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ค ำน ำ 

พระพทุธศาสนานัน้ถือได้วา่เป็นศาสตร์ เพราะมีหลกัค าสอนท่ี

เป็นระบบ อิงตามหลกัเหตผุลที่เป็นจริงและพิสจูน์ได้ โดยสิง่ที่

เรียกวา่เป็น “ธรรมะ” คือองค์ความรู้เก่ียวกบัสรรพสิง่และสรรพ

สตัว์ท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมายมหาศาล และมีมากอ่นท่ีพระพทุธโคดม

สมัมาสมัพทุธเจ้าจะทรงอบุติัขึน้ในโลก การ “ตรัสรู้” ของพระองค์ 

จึงเป็นการเข้าถึงภาวะ ทีท่ าให้สามารถลว่งรู้และหยัง่ถึงองค์

ความรู้เหลา่นีไ้ด้ ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเปรียบเทียบธรรมะ

ที่มีอยูท่ัง้หมดกบั “ใบไม้ในป่า” แตธ่รรมะท่ีพระองค์ทรงเลอืกมา

สัง่สอนนัน้มีเพียงเลก็น้อยเม่ือเทียบกบัทัง้หมด โดยพระองค์ทรง

อุปมาวา่เป็นประดจุ “ใบไม้ในก ามือ” คือธรรมะ 84,000 พระ

ธรรมขนัธ์นัน่เอง ซึง่ก็เพียงพอแล้วตอ่การน ามาฝึกฝนขดัเกลา

ตนเองเพื่อให้หลดุพ้นจากคกุคือวฏัสงสารและเข้าสูน่ิพพานแดน

บรมสขุ 

ธรรมะนัน้เป็นสิง่ที่ไร้กาลเวลา คือไม่มีวนัล้าสมยั มีความยากงา่ย

ไปตามล าดบั ผู้ศกึษาค าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจาก

พระไตรปิฎก จะพบวา่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงใช้อุปมาอุปมยั
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ในการสอน โดยเปรียบเทียบกบัสิง่ตา่งๆ ในยคุสมยัของพระองค์ 

เช่น โค กระบือ ล้อเกวียน พระอาทิตย์ พระจนัทร์ ไฟ น า้ ภาชนะ

ดินเผา ฯลฯ แตด้่วยความเป็นอยูข่องสงัคมมนษุย์ในปัจจุบนัท่ี

เต็มไปด้วยเทคโนโลยีมากมายนัน้ได้เอือ้เฟือ้ให้การอธิบายความ

ธรรมะนัน้งา่ยตอ่การท าความเข้าใจของคนยคุใหม่ยิ่งขึน้ โดย

เปรียบเทียบกบัอุปกรณ์เทคโนโลยีสมยัใหม่ และหลกัการ

วิทยาศาสตร์อยา่งงา่ยๆ ในชีวิตประจ าวนั ที่ใครๆ ก็เข้าใจ เพื่อสือ่

ถึงสมัพนัธภาพระหวา่งตวัของเราเอง กบัธรรมะ ชีวิต โลก 

จกัรวาล และสรรพสิง่ ในเชิงระบบท่ีเช่ือมโยงถึงกนัทัง้หมด 

ท้ายที่สดุนี ้ ผู้ เขียนขอยืนยนัตามหลกัทัง้ของพุทธศาสตร์ และ

วิทยาศาสตร์วา่ ศรัทธาหรือความเช่ือนัน้ควรยืนหยดัอยูบ่น

พืน้ฐานของปัญญา คือความรู้และความเข้าใจในสิง่ท่ีนา่เช่ือถือ

ได้ และท่ีส าคญัเหนือสิง่อ่ืนใด คือสามารถพิสจูน์ทราบได้ด้วย

ตนเองวา่ “เป็นจริง” 

“เอหิปัสสโิก” 

พิทยา ทิศธิุวงศ์ 

2561 B.E. (1st Edition in 2555 B.E.) 
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1.                  พุทธศำสตร์ กับ วทิยำศำสตร์ 

คนในยุคปัจจุบนัได้มีโอกาสศกึษาวิทยาศาสตร์กนัมากขึน้ และ

ระบบความคิดก็พฒันาขึน้ตามหลกัของเหตุผล จึงมกัมองวา่บาง

สิง่บางอยา่งในพระพทุธศาสนานัน้เป็นเร่ืองงมงาย เพราะเป็นสิง่

ที่มองไม่เห็นและไม่สามารถพิสจูน์ได้ด้วยเทคโนโลยีที่มีอยูใ่น

ปัจจุบนั แท้จริงแล้ว พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสมาตัง้สองพนั

กวา่ปีแล้ววา่ “เอหิปัสสโิก... เชิญมาพิสจูน์เถิด” ซึง่โดยหลกัการ

แล้ว พทุธศาสตร์กบัวิทยาศาสตร์นัน้ตรงกันในแงข่องการใช้

เหตผุลที่พิสจูน์ได้วา่เป็นจริง แต่สิง่ท่ีแตกตา่งกนัคือเคร่ืองมือใน

การพิสจูน์ เพราะวิทยาศาสตร์ใช้เทคโนโลยีทางวตัถท่ีุคอ่ยๆ 

พฒันาการไปเร่ือยๆ ตามยคุสมยัในการพิสจูน์ แตพ่ทุธศาสตร์ใช้ 

“ใจ” ซึง่เป็นนวตักรรมชัน้เลศิ ท่ียงัไม่มีใครลอกเลยีนแบบได้มา

เป็นเคร่ืองพิสจูน์ นกัวิทยาศาสตร์อาจสร้างหวัใจเทียม ขาเทียม 

แขนเทียม ตาเทียม ดาวเทียม และอะไรอีกสารพดั แต่

นกัวิทยาศาสตร์ยงัไมส่ามารถสร้าง “ใจ” ขึน้มาได้ เพราะใจมี

ความละเอียดอ่อน และซบัซ้อนอยา่งมากมายนกั ที่ส าคญัคือ 

นกัวิทยาศาสตร์ยงัไม่คอ่ยมีความรู้ที่ชดัเจนเก่ียวกบัโครงสร้าง

และระบบการท างานของใจ นกัวิทยาศาสตร์ได้ใช้เวลายาวนาน 
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กวา่จะค้นพบคลืน่ความถ่ี ซึง่เป็นสิง่ที่มองไม่เห็น จบัต้องไม่ได้ 

แตมี่ตวัตนและมีประโยชน์ ดงันัน้ ก็คงจะเป็นเวลาอีกยาวนาน

พอสมควร กวา่ที่นกัวิทยาศาสตร์จะสร้างเคร่ืองมือที่สามารถสอ่ง

มองเห็น “ใจ” ได้อยา่งเป็นรูปธรรม เว้นเสยีแตว่า่ จะทดลองกนั

ด้วยการฝึกสมาธิ ซึง่จะชว่ยประหยดัเวลาการค้นคว้าและทดลอง 

เพื่อค้นพบวา่ใจเป็นอยา่งไรและมีระบบการท างานอนันา่

มหศัจรรย์เพียงใด 

2.                  ใจ กับ สมอง 

องค์ความรู้ทางด้านการแพทย์แผนปัจจุบนั มกัให้ความส าคญักบั 

“สมอง” และมองข้ามการท างานของร่างกายทัง้ระบบท่ีสมัพนัธ์

กบั “ใจ” ทัง้นีก็้เพราะคนทัว่ไปยงัไม่สามารถมองเห็นและจบัต้อง 

“ใจ” ได้ จึงเป็นการยากที่จะศกึษาและหาข้อสรุป อยา่งไรก็ตาม 

โดยเร่ิมแรกสดุ เราต้องยอมรับเสยีก่อนวา่มนษุย์เราทกุคนมี “ใจ” 

และยงัมี “วิญญาณ” หรือ “กายละเอียด” พร้อมด้วย “ระบบ

แผงวงจร” ของชีวิตท่ีมองไม่เห็นได้ด้วยตาเปลา่ ซึง่สิง่เหลา่นี ้

ได้รับแรงดงึตรึงติดอยูก่บัร่างกายของเราในขณะท่ีเรามีชีวิต ใน

ท านองเดียวกนักบั “แรงดงึดดูของโลก” ท่ีมีก าลงัมากสามารถ
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ดงึดดูวตัถุตา่งๆ ให้ติดอยูก่บัผืนโลก โดยที่ไม่มีใครมองเห็นแรง

ดงึดดูนี ้ และเม่ือวิญญาณหลดุออกจากร่างกายเป็นการถาวร 

ยอ่มหมายความวา่ร่างกายนัน้ “ตาย” เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว เปรียบ

ได้กบัมนษุย์หรือวตัถทุี่ออกไปอยูน่อกโลก พ้นจากแรงดงึดดู ก็

ลอยลอ่งฟ่องเบาไป ราวกบัวา่ไร้น า้หนกั แตก็่ยงัมีตวัตน 

เราสามารถพิสจูน์ถึงการท างานของใจได้ ในกรณีของผู้ ป่วยที่

สมองตาย เม่ือสมองหยดุท างานแล้ว แตเ่ม่ือญาติของผู้ ป่วยเข้า

มาพดูคยุด้วย ร้องไห้แสดงความเสยีใจ หรือทะเลาะกนั ชีพจร

ของผู้ ป่วยสมองตายกลบัเต้นแรงขึน้อยา่งเห็นได้ชดั นัน่เป็น

เพราะผู้ ป่วยสมองตาย ไม่สามารถแสดงอาการโต้ตอบทางกายได้ 

เพราะสมองสัง่การไม่ได้ แตใ่จยงัท างานอยู ่ ท าให้เขารู้สกึรับรู้สิง่

ที่เกิดขึน้ได้ เม่ือรู้สกึเสยีใจ ดีใจ หรือโกรธ แตไ่ม่อาจบงัคบั

ร่างกายให้แสดงอาการ ใจจึงแสดงออกให้รู้ผา่นชีพจรและการ

เต้นของหวัใจ เหมือนกบัตอนท่ีเรารู้สกึโกรธแล้วหวัใจเต้นแรง

อยา่งนัน้ โดยสรุปคือ ร่างกายไม่ได้มีสมองเป็นศนูย์กลางในการ

ควบคมุเพียงอยา่งเดียว เพราะพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสวา่

คนเรานัน้ “มีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นประธาน” นัน่ก็เป็นเพราะวา่ 



7 
 

แท้จริงแล้ว ใจตา่งหากที่ควบคมุร่างกาย เพียงแตว่ิทยาศาสตร์ยงั

พฒันาไปไม่ถึงขัน้ท่ีจะเห็นได้วา่ “ใจ” ควบคมุ “กาย” อยา่งไร 

3.                  ใจกับผลึกน ำ้ 

เราเคยได้ยินเร่ืองผลกึน า้กนัมาบ้างพอสมควร ผลกึน า้มีรูปร่าง

สวยงามหรือแปลกประหลาดแตกตา่งกนัไป ตามปัจจยัสง่

ผลตา่งๆ อยา่งเช่น เสยีงเพลง เสยีงสวดมนต์ เสยีงต าหนิดา่วา่ 

หรือปัจจยัแวดล้อมอ่ืนๆ ที่มีผลกระทบตอ่ผลกึน า้ แท้จริงแล้วใจ

ของคนเราก็เป็นเช่นเดียวกนักบัผลกึน า้ เพียงแตว่า่ใจของเรานัน้

ละเอียดกวา่น า้มากนกั หากเราฟังเสยีงเพลงท่ีดดุนัถ่ายทอด

อยา่งรุนแรง ใจของเราก็แปรสภาพไปตามเสยีงเพลงนัน้ หรือหาก

เราฟังเพลงท่ีใช้ภาษานุม่นวลไพเราะ ทว่งท านองอ่อนโยน ใจของ

เราก็จะสวยงามอ่อนโยน ตามเสยีงเพลงไปด้วย ถ้าใครดา่วา่เรา

ด้วยค าหยาบคาย ใจของเราก็อาจกลายสภาพเป็นใจที่ร้อนรุ่ม

พร้อมที่จะใช้ความรุนแรงโต้ตอบ หากเปรียบใจกบัผลกึน า้ เราจะ

พบวา่ สภาพของใจมนษุย์ทัว่ไปสามารถผนัแปรไปตาม รูป เสยีง 

กลิน่ รส สมัผสั และความรู้สกึนกึคิด ที่ได้ประสบและถ่ายทอดมา

สูใ่จ ซึง่เราสามารถสงัเกตและสมัผสัสภาพของใจที่แตกตา่งกนั
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ออกไป ได้ด้วยตวัของเราเอง เช่น ใจร้าย ใจร้อน ใจเยน็ ใจว้าวุน่ 

แตส่ าหรับผู้ที่ฝึกสมาธิจนใจรวมแนว่แนม่ากเพียงพอแล้ว จะ

สามารถมองเห็นสภาพใจที่แตกตา่งกนัออกไปดงักลา่ว คือ ใจ

ของมนษุย์หรือสตัว์นัน้จะเปลีย่นเป็นสตีา่งๆ และมีสภาพตา่งๆ 

กนัออกไป ซึง่เห็นได้ด้วยสมาธิ เช่นเดียวกบัการเห็นผลกึน า้ ด้วย

การสอ่งด้วยกล้องจุลทรรศน์ท่ีมีก าลงัขยายสงูมากนัน่เอง 

4.                  ต้นก ำเนิดควำมศักดิ์สิทธ์ิ 

ดงัที่กลา่วมาแล้ววา่ ศาสนาพทุธนัน้มีความคล้ายคลงึกบั

วิทยาศาสตร์ คืออิงตามหลกัเหตแุละผล โดยท่ีค าสอนตา่งๆ นัน้

พิสจูน์ได้ แตค่นเป็นจ านวนมากก็ยงัอดสงสยัไม่ได้วา่ ท าไมชาว

พทุธยงัท าสิง่ที่ดเูหมือนงมงายหลายอยา่ง เช่นการรดน า้มนต์ 

และกราบไหว้พระพทุธรูปที่ท าจากวสัดซุึง่ไมมี่ชีวิตจิตใจ อยา่งหิน 

ปนู หรือทองเหลอืง และสวดมนต์อธิษฐานจิตเพื่อขอสิง่ตา่งๆ อยู่

เป็นประจ า ซึง่ในการตอบปัญหานี ้ ก็ต้องย้อนกลบัไปที่วา่ 

พระพทุธศาสนานัน้อาศยัใจในการพิสจูน์องค์ความรู้ท่ีเรียกวา่

ธรรมะ และใจนี่เอง คือเคร่ืองมือที่ทรงอานภุาพมากที่สดุ เม่ือพระ

สาธยายมนต์ด้วยใจที่จรดจ่อเป็นสมาธิ คลืน่พลงัจากใจของพระ
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ก็สถิตลงในน า้ที่บรรจุอยูใ่นภาชนะ ท าให้น า้นัน้กลายเป็นน า้ที่มี

พลงัสถิตอยู ่ ในท านองเดียวกนักบัน า้กลัน่ของแบตเตอร่ีรถยนต์ 

ที่มีพลงัไฟฟ้าสถิตอยู ่ และสามารถชาร์จไฟฟ้าเพิ่มเข้าไปได้ หรือ

เหมือนกบัเตาไมโครเวฟ ที่ปลอ่ยคลืน่ลงไปในแก้วน า้ ท าให้

โมเลกลุของน า้สัน่สะเทือน กลายเป็นน า้ร้อนได้ ความแตกตา่ง

ของน า้มนต์ในพระพทุธศาสนาก็คือ พระผู้สวดใช้พลงังานอนั

บริสทุธ์ิจากใจถา่ยทอดผา่นคลืน่เสยีงท่ีเปลง่ออกมา แล้วสถิต

กระแสพลงัแหง่ความดีงามนัน้ลงไปในน า้ ซึง่เป็นเสมือนสือ่ ใครที่

น าไปด่ืม หรือน าไปล้างหน้า กระแสพลงัก็เช่ือมเข้าสูร่่างกายของ

เขา แล้วสลายพลงังานท่ีไม่ดีภายในร่างกายและจิตใจ หลกัการ

เดียวกนันี ้ สามารถน าไปใช้อธิบายได้ตอ่ไปวา่ พระพทุธรูปท่ีท า

จากวสัดตุา่งๆ รวมถึงพระเคร่ืองของชาวพทุธ มีความศกัด์ิสทิธ์ิ 

หรือมีพลงัได้อยา่งไร 

5.                  ธรรมะมำกจำกไหน 

ธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมไ่ด้มาจากการคิดค้น 

วิเคราะห์ วิจยั ใดๆ ทัง้สิน้ เพราะในความเป็นจริงนัน้ ธรรมะ คือ

ความรู้เก่ียวกบัความเป็นจริงของโลก ชีวิต สรรพสตัว์ และสรรพ
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สิง่นัน้มีอยูแ่ล้ว นบัตัง้แตก่่อนพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ 

เปรียบเสมือนห้องสมดุท่ีรวบรวมองค์ความรู้อนัเป็นความลบั

เอาไว้ทัง้หมด ที่ไม่มีใครมีกญุแจเปิด ตอ่เม่ือพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าทรงตรัสรู้ด้วยการเจริญสมาธิภาวนา จึงสามารถเข้าถึงภาวะ

ที่ท าให้พระองค์สามารถไขความลบัในเร่ืองราวตา่งๆ ได้ด้วย

พระองค์เอง ซึง่ห้องสมดุนีก็้ไม่ได้อยูท่ี่ไหนไกล แตท่วา่อยูภ่ายใน

ศนูย์กลางกายของพระองค์เอง ใครก็ตามที่สามารถปฏิบตัิธรรม

จนกระทัง่บรรลธุรรมตามอยา่งพระองค์ ก็จะสามารถไขกญุแจ 

เพื่อเข้าไปท าความรู้แจ้ง เห็นแจ้ง ในพระธรรม ตามอยา่งพระ

พทุธองค์ได้เช่นกนั ตา่งกนัตรงท่ีวา่ เม่ือมีกญุแจไขเข้าไปแล้ว จะ

มีก าลงัในการเรียนรู้และรับรู้ได้มากน้อยแคไ่หน ก็ขึน้อยูก่บัก าลงั

ญาณหรือพลงัสมาธิของแตล่ะคน 

6.                  ธรรมะกับใบไม้ 

“ธรรมะ” ซึง่เป็นองค์ความรู้ ท่ีพระพทุธเจ้าทรงทราบ เปรียบ

เหมือนใบไม้ในป่า ซึง่มีอยูอ่ยา่งมากมายมหาศาล แตส่ิง่ที่ทรง

น ามาสอน เป็นเพียงประดจุใบไม้ในก ามือ ซึง่ก็มากเพียงพอแล้ว 

ตอ่การละทิง้วฏัสงสาร เข้าสูอ่ายตนนิพพาน ตามมโนปณิธาน ท่ี
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พระพทุธเจ้าทรงตัง้ไว้สมยัเป็นพระโพธิสตัว์ (มนษุย์หรือสตัว์ผู้

บ าเพ็ญตนเป็นพระพทุธเจ้า) แตส่ าหรับพระโพธิสตัว์ท่ีมุ่งหวงัจะ

แก้ไขวฏัสงสาร น าพาสรรพสตัว์เข้าสูอ่ายตนนิพพานได้ทัง้หมด 

ต้องอาศยัความรู้ที่เกินกวา่ใบไม้ในก ามือ ต้องสัง่สมบุญบารมี

ยาวนานกวา่ปกติยิ่งขึน้ไปอีก เปรียบได้กบัโปรแกรม

ระบบปฏิบตัิการของคอมพิวเตอร์ ท่ีมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ตา่งๆ 

ติดตัง้อยู ่ถ้าเราต้องการใช้โปรแกรม ยกตวัอยา่งเช่น โปรแกรมท า

บญัชี เราสามารถท าบญัชีให้เสร็จเรียบร้อยได้ด้วยความรู้ที่

เก่ียวกบัค าสัง่ในโปรแกรมบญัชี ซึง่ซบัซ้อนและยากในระดบัหนึง่ 

แตผู่้ใช้คอมพิวเตอร์โดยทัว่ไปก็สามารถใช้งานได้ โดยใช้เวลา

เรียนรู้ไม่นานมาก แตถ้่าหากเราต้องการแก้ไขโปรแกรม

ระบบปฏิบติัการพืน้ฐานของคอมพิวเตอร์ ความซบัซ้อนและ

ความยากของงานจะมากขึน้อีกหลายเทา่ และผู้ใช้คอมพิวเตอร์

โดยทัว่ไปไม่สามารถท าได้ ต้องอาศยั “โปรแกรมเมอร์” หรือ

นกัเขียนโปรแกรม ท่ีมีความรู้ความสามารถมากกวา่ ในการท า

การท างานนี ้ และถ้าหากการแก้ไขนัน้เก่ียวข้องกบัปัญหาที่มี

ความซบัซ้อนมาก ก็อาจใช้เวลายาวนานมากกวา่ การใช้

โปรแกรมท าบญัชี โดยผู้ใช้คอมพิวเตอร์โดยทัว่ไปนัน่เอง  



12 
 

7.                  มองไม่เหน็... แต่มีอยู่ 

พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีใช้เหตุผลเป็นหลกั จึงยืนอยูบ่น

บรรทดัฐานเดียวกนักบัวิทยาศาสตร์ในยคุปัจจุบนั แตค่วาม

แตกตา่งที่เด่นชดัระหวา่งพทุธศาสตร์และวิทยาศาสตร์ก็คือ... 

พทุธศาสตร์ใช้ใจเป็นเคร่ืองพิสจูน์ทราบ ในขณะที่วิทยาศาสตร์ใช้

วตัถเุป็นเคร่ืองพิสจูน์ นกัวิทยาศาสตร์ประดิษฐ์คิดค้นกล้องดดูาว 

มาสอ่งมองเห็นจกัรวาลอนัไกลโพ้น รวมถึงกระบวนการเกิดขึน้

และดบัสลายลงของจกัรวาลและดวงดาวได้ฉันใด พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าก็ทรงตรวจดภูพภมิูตา่งๆ ทัง้ที่มองเห็นและมองไม่เห็นได้

ด้วยตาเปลา่ โดยอาศยัใจที่เป็นสมาธิแนว่แน ่ เป็นกล้องสอ่งฉนั

นัน้  ด้วยเทคโนโลยีท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั เรายงัไมส่ามารถสรุปได้วา่ 

นิพพาน นรก สวรรค์ บญุ บาป นัน้มีหรือไม่มี เหตเุพราะวา่

เทคโนโลยีทางวตัถยุงัไม่ก้าวหน้าพอที่จะพิสจูน์ เหมือนกบัผู้คน

ในยคุหลายพนัปีที่แล้ว ที่ยงัไม่ทราบวา่มีจกัรวาลอ่ืนอยูด้่วย เพิ่ง

จะพิสจูน์ได้ในภายหลงัเม่ือคณุกาลเิลโอสร้างกล้องดดูาวขึน้ หรือ 

คลืน่วิทย ุ คลื่นโทรศพัท์ ที่มองไม่เห็นและมีมานานแล้วในอากาศ 

เราก็เพิ่งค้นพบ แล้วน ามาใช้ประโยชน์ได้ไม่นาน นิพพาน นรก 

สวรรค์ บุญ บาป จึงยงัคงรอคอยนกัวิทยาศาสตร์ให้ก้าวไปถึงจุด
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ที่พิสจูน์ได้ในสกัวนั แตถ้่าคิดจะพิสจูน์ด้วยวิธีของพระสมัมาพทุธ

เจ้า ก็ไม่จ าเป็นต้องรอคอยอีกหลายร้อยพนัปี แตส่ามารถท าได้

ตัง้แตว่นันี ้ โดยอาศยั “ใจ” ของตวัเราเองท่ีสงบน่ิงเป็นสมาธิ ถ้า

เปรียบใจของเรากบักล้องดดูาว เราก็ต้องปรับสภาพใจ เหมือน

การปรับโฟกสัของกล้องดดูาว จนกวา่ใจจะรวมเป็นสมาธิแนว่แน่ 

สามารถสอ่งเห็นนรก สวรรค์ นิพพาน บญุ บาป ทัง้ใกล้และไกล 

ได้อยา่งชดัเจน  

8.                  บุญกับบำป 

เช่ือไหมครับวา่บุญบาปมีจริง? บางครัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าไฟร่ัว เรา

เผลอแตะเข้าก็โดนไฟดดู เราสมัผสัได้ถึงพลงังานของมนั แม้เรา

จะมองไม่เห็นไฟฟ้า พลงังานบุญบาปก็เช่นกนั เรามองไม่เห็น แต่

เวลามนัไหลผา่นใจ เราก็จะรู้สกึได้ ในตวัของเรามีพลงังานบุญ 

กบัพลงังานบาป เก็บเอาไว้อยูต่ลอดเวลา เป็นพลงังานท่ีมีความ

ละเอียดสงู พลงังานบุญ จะเหน่ียวน าดงึดดูให้เกิดแตส่ิง่ดีๆ กบั

ตวัคณุ อยา่งเช่น เป็นท่ีรักของเพื่อนๆ หยิบจบัลงทนุอะไรก็ก าไรดี

ไปหมด มีโชคมีลาภ มีคนช่วยเหลอื มีความสขุความส าเร็จใน

ชีวิต ในขณะที่พลงังานบาป จะเหน่ียวน าดงึดดูให้เกิดสิง่แย่ๆ  เช่น
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อยูด่ีๆ ก็เจ็บป่วย หรืออยูด่ีๆ ก็มีคนหมัน่ไส้ ไม่ชอบหน้า โดนกลัน่

แกล้ง โดนใสร้่าย ฯลฯ เวลาที่เราให้เงินหรือซือ้ของให้พอ่แม่แล้ว 

เรามีความสขุใจ รู้สกึดี นัน่เป็นเพราะกระแสบุญ ไหลเข้ามาหลอ่

เลีย้งใจ ตรงกนัข้าม เวลามีคนขบัรถตดัหน้า เรารู้สกึโกรธ ไม่

พอใจ ขุน่เคือง นัน่ก็เพราะกระแสบาปไหลเข้ามาในใจเรา 

ความรู้สกึดีและความรู้สกึร้ายเหลา่นี ้ ไม่ได้เกิดขึน้โดยบงัเอิญ แต่

เกิดจากการท างานของพลงังานบุญและบาปภายในใจของเรา ซึง่

เกิดขึน้ตลอดทัง้วนั พลงังานเหลา่นี ้ใช้แล้วก็หมดไป แตก็่สามารถ

ชาร์จเข้าไปสูต่วัของเราได้อีก เม่ือเรา คิด พดู ท า สิง่ที่เป็นบุญ 

เป็นคณุงามความดี พลงังานบุญก็จะไหลเข้ามาชาร์จเก็บไว้ใน 

“ดวงบุญ” และถ้าเรา คิด พดู ท า สิง่ท่ีเป็นบาป เป็นความเลวร้าย

ตา่งๆ พลงังานบาปก็จะไหลเข้ามาชาร์จเก็บไว้ใน “ดวงบาป” ซึง่

ทัง้ดวงบุญและดวงบาปนีก็้ติดตัง้อยูภ่ายในตวัเรา โดยมีลกัษณะ

เป็นทิพย์ ไม่สามารถจบัต้องได้ด้วยมือเปลา่ และการได้พลงังาน

บุญพลงังานบาปนี ้ ก็เป็นไปตามกติกาของกฎแหง่กรรม ท่ีมีการ 

“ค านวณประมวล” อยา่งเป็นรูปธรรม วา่ประกอบเหตเุช่นนัน้ 

เช่นนี ้ จะต้องได้พลงังานบุญหรือบาป กลบัคืนมามากน้อยเทา่ไร 

ทัง้นีส้ามารถเปรียบได้กบั โปรแกรมค านวณภาษีออนไลน์ ซึง่มี
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การป้อนข้อมลูรายละเอียดเข้าระบบไปวา่ เราท าอะไรไปบ้าง 

มากน้อยเทา่ไร แล้วโปรแกรมก็ประมวลผลวา่เราจะต้องได้เงิน

ภาษีคืน หรือเสยีภาษีเพิ่ม เทา่ไร แล้วโปรแกรมก็ฝากหรือหกัจาก

บญัชีเงินฝากธนาคารของเราโดยอตัโนมตั ิ    

9.                  อุทิศบุญ 

การอุทิศบุญเป็นเร่ืองนา่มหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา แม้

นกัวิทยาศาสตร์ปัจจุบนัก็ยงัค้นคว้าไปไม่ถึง “บญุ” คือพลงังาน

อนับริสทุธ์ิท่ีเกิดขึน้ภายในใจ เม่ือเราคิดดี พดูดี ท าดี พลงังานนีก็้

คล้ายๆ กบักระแสไฟฟ้า หรือคลืน่ ที่สามารถสง่ผา่นจากสถานี

หนึง่ไปยงัอีกสถานีหนึง่ได้ เม่ือผู้อุทิศบุญท าการอุทิศ และผู้ รับ

เปิดใจรับกระแสบุญนัน้แล้ว (ภาษาพระเรียกวา่การอนโุมทนา) 

ตา่งฝ่ายก็มีใจที่เป็น “บุญ” คือฝ่ายหนึง่มีใจเป็นบุญกศุลท่ีจะอุทิศ 

กบัอีกฝ่ายมีใจเป็นบญุกศุลที่จะอนโุมทนา ดงันีแ้ล้ว บุญก็เกิดขึน้

ตอ่ทัง้ผู้อุทิศและผู้อนุโมทนา โดยท่ีผู้อุทิศก็ไม่ได้สญูเสยีบุญของ

ตนเองไปเลย แตไ่ด้บุญเพิ่มจากการอุทิศบุญ บุญที่ได้จะถกูเก็บ

ไว้ในดวงบุญที่อยู ่ ณ ศนูย์กลางกายของแตล่ะคน คอยบนัดาล

เป็นความสขุเป็นสิง่ดีงามส าหรับผู้ รับได้ บรรพบุรุษชาวพทุธได้ใช้
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วิธีกรวดน า้เพื่ออุทิศบุญ ทัง้นีก็้เพื่อให้ใจจรดจอ่เป็นสมาธิอยูก่บั

สายน า้ เม่ือใจเป็นสมาธิ ไม่ฟุ้ งซา่น จิตก็มีก าลงัมากขึน้ มีใจ

มัน่คงและมุ่งมัน่ในการอุทิศนัน้นัน่เอง   

10.              ส่วนบุญ ส่วนบำป 

ไม่วา่ใครสกัคนจะท าความดีท่ีก่อให้เกิดบุญ หรือท าความชัว่ท่ี

ก่อให้เกิดบาปก็ตาม หากมีใครอีกคน “อนโุมทนา” หรือแสดง

ความยินดีสนบัสนุน พลอยเห็นดีเห็นงามไปด้วย ไม่วา่จะแสดง

ออกเป็นกริยาทา่ทาง พดูออกมา หรือคิดอยูใ่นใจ ผู้ ท่ีอนโุมทนา

ยอ่มมีสว่นแหง่บุญหรือบาปนัน้ตามไปเช่นกนั ได้มากหรือน้อย

ขึน้อยูก่บัความแรงของเจตนา ตา่งแตว่า่ สว่นบญุหรือสว่นบาปที่

ได้รับนัน้จะมีปริมาณไม่มากเหมือนผู้ ท่ีลงมือกระท าด้วยตนเอง 

เช่นวา่ หากคนลงมือตกับาตรได้บุญ 100% คนท่ีอยูเ่ฉยๆ แต่

อนโุมทนาขอมีสว่นในบุญ คิดแล้วพดูวา่ “ดีจงัเลยนะ อนโุมทนา

ด้วยคะ่” ก็จะได้สกั 10% เพราะมีจิตเป็นกศุลตามไปกบัเขาด้วย 

เช่นเดียวกบัคนท าบาป อยา่งเช่นโจรปล้นชิงทรัพย์ถกูจบัตาย 

แล้วมีผู้อนโุมทนาบาปวา่ “ตายเสยีได้ก็ดี” ผู้ลงมือฆา่ได้

บาป 100% สว่นผู้สนบัสนุนยินดีก็ได้บาปไปสกั10% เพราะมีจิต
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เป็นอกศุลยินดีในการฆา่ จะเปรียบเทียบไปก็เหมือนกบัคนกินย า

มะม่วง ผู้ที่กินได้สมัผสัรับรู้รสเปรีย้วเด็ดเข็ดฟันแสบท้องด้วย

ตนเอง 100% แตผู่้ ท่ีพบเห็นแล้วแครู้่สกึเปรีย้วปากตาม น า้ลาย

สอ นกึอยากกินบ้าง ราวกบัมีสว่นรับรู้รสชาติตามไปด้วย แตก็่ไม่

เต็มที่ 

11.              บำรมีคืออะไร 

บารมีในพระพทุธศาสนานัน้มี 10 อยา่ง ได้แก ่ ทานบารมี ศีล

บารมี เนกขมัมะบารมี ปัญญาบารมี วิริยะบารมี ขนัติบารมี 

สจัจะบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อเุบกขาบารมี ซึง่

แท้จริงแล้ว บารมีทัง้ 10 ก็คือ  “พลงังานคณุธรรม” ทัง้ 10 อยา่งที่

จ าเป็นตอ่การพฒันาจิตใจให้บริสทุธ์ิ ถ้าพลงังานเหลา่นีไ้ม่เต็ม

เป่ียม เราก็บรรลธุรรมไมไ่ด้ เปรียบเสมือนรถยนต์ท่ีพลงังาน

น า้มนัไม่พอ ก็วิ่งไปไม่ถึงจุดหมาย ฉนัใดก็ฉันนัน้ หากเรามี

พลงังานบารมีไม่พอ เราก็ไปไม่ถึงนิพพาน อยา่งดีก็ไปได้แค่

สวรรค์ หรือพรหมโลก อนัท่ีจริงแล้วพลงังานบารมีก็มาจากบุญ

นัน่เอง แตบุ่ญสามารถแบง่แยกยอ่ยออกเป็นบารมี

ทัง้ 10 ประการ หรือคณุธรรม 10 อยา่ง เหมือนกบัแสงแดดสขีาว



18 
 

สวา่งท่ีเรามองเห็นนัน้ แท้จริงแล้วแบง่แยกออกเป็นหลายสี

เรียกวา่สเป็คทรัม เม่ือเราบ าเพ็ญคณุธรรม 10 อยา่ง จะเกิด

พลงังานบุญขึน้มาและถกูเก็บไว้ภายในดวงบุญที่ศนูย์กลางกาย 

เช่นเม่ือเราท าทาน ในขณะที่กิเลสคอืความโลภหลดุออกไปจาก

ใจด้วยอานภุาพแหง่บุญนัน้ ท าให้ใจเราบริสทุธ์ิมากขึน้ เม่ือเราท า

ทานบอ่ยเข้ามากเข้า ดวงบุญจากการท าทานก็เข้มข้นหนาแนน่

มากขึน้แล้วกลัน่ตวักลายเป็นดวงบารมี  คล้ายๆ กบัแบตเตอร่ี

แบบ Rechargeable ท่ีถกูอดัพลงัไฟเข้าไปอยา่งช้าๆ จนกระทัง่

แบตเตอร่ีเต็มในท่ีสดุ แตก่ารชาร์จแบตเตอร่ีอาจใช้เวลาเพียงไม่ก่ี

ชัว่โมง สว่นการสร้างบารมี หรือสัง่สมบุญจนเกิดเป็นพลงับารมีที่

เต็มเป่ียมนัน้ ใช้เวลาข้ามภพข้ามชาติ เกินกวา่แสนชาติล้านชาติ 

พลงับารมีก็ถกูเติมเข้าไปเร่ือยๆ อยา่งนีใ้นท านองเดียวกนักบั

บารมีอ่ืนๆ ซึง่ดวงบารมีทัง้ 10 ดวง ก็ซ้อนรวมกนัอยูท่ี่ศนูย์กลาง

กายของเรา ซึง่เม่ือสะสมจนมากเพียงพอทัง้เชิงปริมาณและ

ระยะเวลาในการบม่ตวัแล้ว พลงับารมีหรือคณุธรรมจะท าให้เรา

บรรลธุรรมและหมดกิเลสไปได้ตามล าดบั 
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12.              พลังงำนชีวติ 

ในการท าความเข้าใจวา่ มนษุย์อยา่งเรา สมัพนัธ์อยา่งไรกบั

ระบบกลไกของจกัรวาล เราต้องท าความเข้าใจวา่ พลงังานชีวิตท่ี

ใช้ขบัเคลือ่นทกุอยา่งให้เป็นไปตามกลไกมีด้วยกนั 3 แหลง่ คือ 

พลงังานท่ีเป็นกศุล หรือที่เราเรียกวา่ “บุญ” เป็นพลงังานบริสทุธ์ิสี

ขาว แหลง่ที่สองคือพลงังานท่ีเป็นอกศุล หรือท่ีเราเรียกวา่ “บาป” 

เป็นพลงังานด าสกปรก สดุท้ายคือพลงังานท่ีเป็นอพัยากฤต คือ 

“ไม่บุญไมบ่าป” เป็นพลงังานสเีทาที่อยู่ระหวา่งทัง้สองขัว้ 

พลงังานทัง้ 3 แหลง่นี ้ ตา่งก็มีภพท่ีเป็นเสมือนโรงงานผลิต 

คล้ายๆ กบัโรงไฟฟ้านิวเคลยีร์ แล้วสง่กระแสพลงังานของแตล่ะ

ฝ่ายมาหลอ่เลีย้งภพภมิูสรรพสตัว์และสรรพสิง่ รวมถึงทกุๆ ชีวิต 

ในจกัรวาล ให้ด าเนินการเป็นไปตามกลไก หรือโปรแกรม เช่นกฎ

ไตรลกัษณ์ และกฎแหง่กรรม เป็นต้น โดยท่ีพลงังานบุญให้ผล

เป็นความดีงาม ความสขุ ความเจริญ พลงังานบาปให้ผลเป็น

ความชัว่ ความทกุข์ ความเสือ่ม พลงังานไม่บญุไมบ่าป ให้ผล

เป็นไม่ดีไม่ชัว่ ไม่สขุไม่ทกุข์ (เป็นกลางๆ) เราทกุคนนัน้เป็นเสมือน 

“ชีวยนต์” ท่ีอยูใ่นระบบของสนามพลงังานทัง้ 3 ท่ีถกูสง่มาอยู่

ตลอดเวลา เพื่อแยง่ชิงกนัควบคมุปกครองระบบทัง้หมด เหมือน
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ประเทศมหาอ านาจของโลก 3 ประเทศ ท่ีสร้างอิทธิพลในด้าน

ตา่งๆ ตอ่ประชากรโลก เพื่อแยง่ชิงความเป็นใหญ่ นอกจากนี ้

พลงังานทัง้ 3 ยงัถกูเก็บเอาไว้ในร่างกายของเรา ณ ศนูย์กลาง

กาย ภายในดวงบุญ ดวงบาป และดวงไมบุ่ญไม่บาปซึง่เป็น

เสมือนบรรจุภณัฑ์ที่เก็บพลงังานเหลา่นี ้ ในท านองเดียวกนักบั

แบตเตอร่ีที่เก็บพลงังานไฟฟ้า 

13.              พลังจำกใจมุ่งมั่น 

ชาวพทุธเป็นจ านวนมาก พากนัสงสยัวา่ การอธิษฐานหลงัจาก

ท าบุญเป็นสิง่ที่ถกูต้องหรือไม่ จะเป็นการท าเพือ่หวงัผลตอบแทน

หรือเปลา่? แท้จริงแล้วการอธิษฐานเป็นบารมีทีพ่ระพทุธเจ้าทกุ

พระองค์ต้องสัง่สมกนัมายาวนาน การอธิษฐานในสิง่ที่ดีงามจึง

เป็นสิง่ที่ต้องท า คนโบราณกลา่ววา่การอธิษฐานก็เหมือนการคดั

ท้ายหางเสอืของเรือ เพื่อให้นาวาชีวิตลอ่งไปถกูทิศทางตรงตามที่

ตัง้ใจไว้ แตถ้่าเป็นสมยันีก็้คงต้องบอกวา่ เป็นการตัง้ต าแหนง่

เป้าหมายให้กบัระบบพิกดั GPS ก่อนออกเดินทาง เพื่อให้เรา

ขบัเคลือ่นชีวิตไปถึงจุดนัน้ได้โดยสวสัดิภาพ ยิง่ไปกวา่นัน้ ทกุครัง้

ที่เราอธิษฐาน จิตมกัจะจรดจ่อแนว่แนเ่ป็นสมาธิมากบ้างน้อย
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บ้าง ท าให้เกิดพลงัจากการอธิษฐาน เราสามารถทดลองเองดไูด้

วา่การอธิษฐานมีพลงัอยา่งไร สมมติวา่เราจะออกไปท างานตอน

เช้าให้เราอธิษฐานในใจหรือวา่ปากเปลา่สกัสบิครัง้วา่ “วนันีท้ า

อะไรก็ส าเร็จดไีปหมด” ท าอยา่งนีส้กั 10 วนั ตอ่จากนัน้ก็ลอง

เปลีย่นค าอธิษฐานเป็น “วนันีท้ าอะไรก็ซวยไปหมด” ท าอยา่งนี ้

อีกสกั 10 วนั แล้วเราลองเปรียบเทียบดวูา่ 10 วนัแรกกบั 10 วนั

หลงันัน้ จิตใจของเรามีพลงัในการด าเนินชีวิตแตกตา่งกนัมาก

น้อยเพียงใด พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ทรงอธิษฐานมานบัครัง้ไม่

ถ้วนแล้ว วา่ขอให้ได้เป็นพระพทุธเจ้า เม่ือพระองค์สัง่สมบุญ

บารมีมากพอจนถึงระดบัที่ค าอธิษฐานนัน้สามารถเป็นจริงได้แล้ว 

พระองค์ก็ได้เป็นพระพทุธเจ้าสมดงัที่อธิษฐานเอาไว้  ย้อนกลบั

มาท่ีการตัง้ต าแหนง่เป้าหมายปลายทางในระบบ GPS หากบุญ

บารมีเปรียบเสมือนน า้มนัในรถยนต์ของเรา และการก าหนด

ปลายทางในระบบพิกดั GPS คือค าอธิษฐาน การไปถึงเป้าหมาย

อยา่งถกูต้องจะเกิดขึน้ได้ ก็ตอ่เม่ือรถยนต์ของเรามีน า้มนัท่ี

เพียงพอ ถ้าหากเราอธิษฐานตัง้เป้าหมายจะเป็นพระพทุธเจ้า 

เส้นทางก็ยอ่มยาวไกลกวา่ปกติ เม่ือเปรียบเทยีบกบัการอธิษฐาน
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ตัง้เป้าหมายเป็นพระอรหนัต์ธรรมดา ซึง่สามารถถึงเป้าหมายได้

โดยไม่ไกลนกั และใช้น า้มนัน้อยกวา่ 

14.              อโหสิกรรม 

คนเราใช้ชีวิตอยูร่่วมกนัในโลกนี ้ ก็ต้องมีผิดพลาดพลัง้ลว่งเกินกัน

บ้างเป็นธรรมดา สิง่ที่ส าคญัคือ ทกุคนควรจะรู้จกัขอโทษ (ขอ

อโหสกิรรม) และยกโทษ (ให้อภยัทาน) แก่กันและกนัได้อยา่ง

งา่ยๆ อยูเ่สมอ ทัง้นีเ้พื่อป้องกนัไม่ให้เกิดเวรกรรมพวัพนัอนั

ยุง่ยากตอ่การแก้ไขในภพชาติเบือ้งหน้า และตดัปัญหาในการ

จองเวรจองกรรมกลบัมาแก้แค้นกนัอีก ลองนกึถึงเวลาที่เราใช้

คอมพิวเตอร์แล้วเกิดท างานผิดพลาด คอมพวิเตอร์ถามเราวา่ จะ

ท างานนัน้ตอ่ไป (Ok) หรือ ยกเลกิ (Cancel) ถ้าเรา

กด Ok โปรแกรมก็อาจจะด าเนินงานผิดพลาดถึงขึน้เสยีหาย

หรือ Error แตถ้่าเรากด Cancel ก็เหมือนการอโหสกิรรม... ทกุ

อยา่งเป็นอนัยตุิ.... นอกจากนี ้ การขอขมา ขออโหสกิรรมซึง่กนั

และกนั อยา่งเช่นในวนัสงกรานต์ ยงัเป็นโอกาสดีให้คูก่รณีทัง้สอง

ฝ่ายได้สลายพลงับาปอนัเกิดจากความอาฆาตแค้นท่ีอยูใ่นใจของ

กนัและกนั พลงับาปเหลา่นีส้ถิตอยูใ่นใจ และจะคอยผลกัดนัให้
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ก่อเวรก่อกรรมกนัไปอยา่งไม่รู้จบสิน้ เหมือนเวลาเราเจอใครสกั

คนแล้วรู้สกึไม่ชอบหน้า เกลยีดตัง้แตแ่รกพบ นัน่เกิดจากแรงบาป

ของการผกูอาฆาตจองเวรโดยไม่รู้ตวั เพราะเราเกิดใหม่ ก็ลมืเร่ือง

เก่า ดงันัน้ การอโหสกิรรมซึง่กนัและกนัจึงเป็นเร่ืองที่ส าคญัมาก 

บรรพบุรุษชาวพทุธทราบเร่ืองนีด้ี เราจึงมีธรรมเนียม ในการขอ

อโหสกิรรมตอ่ผู้ใกล้วายชนม์ และในโอกาสส าคญัตา่งๆ 

อยา่งเช่นวนัสงกรานต์ และก่อนบรรพชาอปุสมบท เป็นต้น 

15.              ดินแดนต่ำงมติ ิ

ใครๆ ก็พดูกนัวา่ สวรรค์อยูใ่นอก นรกอยูใ่นใจ เพราะคนสมยัใหม่

มีระบบการศกึษาที่พึง่พิงสิง่ที่เป็นเหตเุป็นผล เม่ือไม่เคยเห็น ไม่

เคยประสบพบเจอด้วยตนเอง ก็มกัจะสรุปวา่ไม่มีจริง แตก่อ่นท่ี

เราจะสรุปวา่มีหรือไม่มี เราต้องตัง้ต้นท่ีตวัของเราเองก่อนวา่ สิง่ที่

มองไม่เห็น สมัผสัไม่ได้ทางกายภาพ แตมี่ตวัตนอยูจ่ริงนัน้มีอยู่

หรือไม่ เร่ิมตัง้แตต่วัของเราก็มี “ใจ” ซึง่เรามองไม่เห็น แตเ่รา

สมัผสัและรับรู้ได้ เวลา “โกรธ” หรือ “รัก” สิง่เหลา่นีไ้ม่ได้ออกมา

จากสมอง แตอ่อกมาจากใจ นอกจาก “ใจ” แล้วก็ยงัมี 

“วิญญาณ” หรือ “กายมนษุย์ละเอียด” ของเราเอง ท่ีจะออกมาให้
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เห็นเฉพาะตอนหลบัฝันเทา่นัน้ เวลาเราหลบัฝัน เราจะเห็นวา่ ตวั

เราเป็นตวัเราเสมอ ไม่เป็นคนอ่ืน นัน่ก็เพราะวญิญาณหรือกาย

มนษุย์ละเอียดของเราท าหน้าที่ฝันยามหลบั แตเ่ร่ืองที่ฝันมีจริง

บ้างไม่จริงบ้าง ขึน้อยูก่บัหลายปัจจยั  สว่นวา่ถ้าใครตาดี ก็มีสทิธ์ิ

เห็นวิญญาณของผู้ อ่ืน อยา่งที่เรียกวา่ผีได้เช่นกนั เม่ือเป็นดงันี ้

แล้ว ก็ไม่ใช่เร่ืองแปลกอะไรที่ภพภมิูอนัเป็นสถานท่ีรองรับ

วิญญาณของคนที่ตายแล้วจะมีอยูจ่ริง ในโลกมนษุย์คนรวยๆ ก็

อยูห่มู่บ้านสวยๆ แพงๆ ประณีตมากน้อยตา่งกนัไปตามก าลงั

ทรัพย์ คนจนๆ ก็อยูใ่นถ่ินกันดาร อยูชุ่มชนแออดั ฉนัใดก็ฉนันัน้ 

วิญญาณหรือกายละเอียดท่ีมีบุญหรือพลงังานบริสทุธ์ิสถิตอยู่

มาก ก็มีภพภมิูอนัดีงามประณีตรองรับ เรียกได้วา่เป็นสวรรค์ 

สว่นวิญญาณท่ีมีบาปหรือพลงังานด้านลบสถิตอยูม่าก ก็มีภพ

ภมิูอนัเป็นทกุข์เป็นโทษรองรับ  โดยท่ีทัง้สวรรค์และนรก ตา่งก็มี

แรงดงึดดูของตวัเอง เช่นเดียวกบัโลกมนษุย์ สวรรค์ก็มีแรงดงึดูด 

ดงึวิญญาณท่ีมีพลงังานบุญอนัเป็นทิพย์สะสมไว้มาก ให้ไปอยูใ่น

สวรรค์ สว่นนรกก็มีแรงดงึดดู ดงึวิญญาณท่ีมีพลงังานบาปอนั

เป็นทิพย์สะสมไว้มาก ให้ไปอยูใ่นนรก สว่นวิญญาณที่บญุบาป

ไม่มากพอจะไปท่ีไหน ก็ลอยลอ่งอยูใ่นโลกมนษุย์ 
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16.              สวรรค์และนรก 

จากที่อธิบายมากอ่นหน้านีว้า่ วิญญาณของมนษุย์นัน้อาจเปรียบ

ได้กบั ภาพรูปกายโฮโลแกรมสีมิ่ติโปร่งแสงไร้น า้หนกั ท่ีอยูใ่น

อุปกรณ์ฉายภาพโฮโลแกรมที่สามารถจบัต้องได้ ในท านอง

เดียวกนั ภพภมิูสวรรค์และนรกก็สามารถน าไปเปรียบได้กบั ภาพ

โฮโลแกรมของเมือง ที่สร้างขึน้ด้วยพลงังานบุญ (สวรรค์) และ

พลงังานบาป (นรก) ในท านองเดียวกนักบัท่ีกระแสไฟฟ้าถกูใช้

สร้างภาพเมืองโฮโลแกรมสีมิ่ติ สวรรค์และนรกจึงเหมือนกบัเมือง

โฮโลแกรมสีมิ่ติท่ีมีชีวิต แตไ่ม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปลา่ 

เช่นเดียวกนักบัคลืน่และรังสใีนอวกาศท่ีกล้องดูดาวสอ่งมองไม่

เห็น แตส่ามารถดกัจบัคลืน่และเห็นกระแสคลืน่ได้ด้วยอุปกรณ์

พิเศษ ยิ่งไปกวา่นัน้ เราอาจค านงึถึงวิญญาณในสวรรค์และนรก

วา่เป็น “รูปกายโฮโลแกรมสีมิ่ติท่ีมีชีวิต” ซึง่สามารถรับรู้ถึง

ความสขุและทกุข์ได้ เพราะวิญญาณก็ยงัคงมี “ใจ” ท่ีถอดออกมา

จากกายมนษุย์ของตนท่ีเสยีชีวิตไปแล้ว ดงันัน้ วิญญาณจึง

สามารถอยูใ่นสวรรค์ได้อยา่งมีความสขุ เพราะสวรรค์ถกูสร้างขึน้

ด้วยพลงังานท่ีดี ในขณะที่วิญญาณในนรกต้องรู้สกึทกุข์ทรมาน

มาก เพราะนรกสร้างขึน้จากพลงังานท่ีเลว เช่นเดียวกบัความสขุ
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ความทกุข์ที่เราสมัผสัได้ด้วยกายมนษุย์ละเอียดหรือวิญญาณ

ของเราขณะหลบัฝันเห็นเหตกุารณ์ดีร้ายตา่งๆ นอกจากนี ้ สวรรค์

ยงัมี “แรงดงึดดู” เหมือนดวงจนัทร์ ซึง่มีแรงดึงดดูอ่อนๆ ท าให้

วิญญาณหรือเทวดาในสวรรค์สามารถลอ่งลอยได้ คล้ายเดินอยู่

บนดวงจนัทร์ ในขณะที่มีความสขุเพลดิเพลนิอยูก่บัรางวลัตอบ

แทนจากการท าดี ซึง่แท้จริงแล้วก็คือพลงังานบุญที่ตนเองได้สัง่

สมเอาไว้ ในทางตรงกนัข้าม วิญญาณในนรก หรือท่ีเรียกวา่สตัว์

นรกต้องประสบกบัแรงดงึดดูท่ีแรงกวา่ของภพนรก ซึง่พวกเขา

ต้องทนทกุข์ทรมานจากการท าโทษอนัเป็นผลมาจากการสัง่สม

พลงังานบาปที่ได้จากการคิด พดู และท าชัว่ ในเมืองมนษุย์ โดย

ปกติแล้ว เทวดาสามารถเพลดิเพลนิในสวรรค์อยา่งมีความสขุ

จนกวา่พลงังานบุญของพวกเขาจะถกูใช้ไปจนถงึระดบัหนึง่ 

จากนัน้พวกเขาก็จะต้องไปเกิดใหม่ ด้วยพลงังานบุญและบาปที่

เหลอือยูใ่นตวั เช่นเดียวกบัสตัว์นรกท่ีทนทกุข์ทรมานกบัการท า

โทษ จนกระทัง่พลงังานบาปท่ีสะสมไว้ลดลงไปถึงระดบัหนึง่ 

จากนัน้จึงไปเกิดใหม่ด้วยบุญและบาปที่เหลอือยูใ่นตวั ทัง้นี ้ ทัง้

เทวดาและสตัว์นรก ตา่งก็มีอนาคตที่ไม่แนน่อนในการไปเกิดใหม่ 

เพราะอาจเกิดใหม่เป็นเทวดา(อีกครัง้), เป็นมนษุย์, เป็นสตัว์, 
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เป็นผี, หรือเป็นสตัว์นรก (อีกครัง้) ขึน้อยูก่ับกรรมในอดีตอนั

หลากหลายที่เคยสัง่สมมาและปริมาณบญุและบาปที่ยงัคง

เหลอือยูใ่นตวั  

17.              สมำธิกับไฟฉำย 

หลายคนคงสงสยัวา่นัง่หลบัตาท าสมาธิ ท าไมจึงสามารถเห็น

โนน่เห็นนี่ได้ เห็นอยูค่นเดียว เพ้อฝันหรือจินตนาการไปหรือเปลา่ 

อนัท่ีจริงแล้วสิง่ที่เราเห็นในสมาธินัน้ก็มีทัง้ของจริงและของไม่จริง 

ของไม่จริงเกิดขึน้เพราะใจไม่บริสทุธ์ิหยดุน่ิงไม่ดีพอ แตใ่นกรณีท่ี

เห็นจริง ก็ต้องเอ่ยอ้างถึงค าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก่อน

วา่ ใจของมนษุย์นีแ้ตเ่ดิมเป็นประภสัสร พดูงา่ยๆ ก็คือสวา่งและ

สะอาด เทียบได้กบัไฟฉายที่สอ่งสวา่งอยูเ่ป็นปกติ ตอ่มาถกูกิเลส

ครอบง า จึงบดบงัความสวา่งนัน้เสยี เหมือนกระจกไฟฉายถกู

ป้ายด้วยสคีล า้สดี า แสงสวา่งไม่อาจเลด็ลอดออกมาได้ มีแต่

ความมืด เม่ือมืดแล้ว เราก็มองอะไรด้วยใจไม่เห็น เช่นนรก และ

สวรรค์ เทวดา และวิญญาณ มองได้แตด้่วยตาเปลา่ เห็นแตว่ตัถุ

หยาบๆ ของทิพย์มองไม่เห็นแล้ว การท าสมาธิ ก็เหมือนการช าระ

ล้างมลทินของใจ คอ่ยๆ ล้างสคีล า้ที่ทาทบักระจกไฟฉาย 
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จนกระทัง่คอ่ยๆ มีแสงสวา่งเลด็ลอดออกมาให้เห็น เม่ือล้างออก

จนหมด (หมดกิเลส) กระจกไฟฉายก็เกลีย้งเกลาใสแจ๋วดงัเดิม 

แสงไฟสามารถสอ่งออกมาได้เต็มท่ี คราวนีอ้ยากจะสอ่งมองอะไร 

ก็เหน็ได้ทัง้นัน้ (ภาษาพระเรียกวา่ญาณทสัสนะ) ตามก าลงัแรง

ของไฟฉายซึง่แตกตา่งกนัออกไป เม่ือเห็นแล้ว ก็มีความรู้ ความ

เข้าใจเกิดขึน้ วา่เป็นสิง่นัน้สิง่นี ้ เช่นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรง

เปรียบเหมือนดวงตะวนั สอ่งเห็นได้ทัง้จกัรวาลและข้ามจกัรวาล 

สว่นพระสาวกก็สวา่งรองลงมา เหมือนพระจนัทร์ เหมือนสปอต

ไลท์ เหมือนไฟฉาย ใหญ่บ้าง เลก็บ้าง แรงเทียนไม่เทา่กนั ตาม

ก าลงับุญบารมีและอุปนิสยัที่สัง่สมมา ที่พิเศษกวา่นัน้ก็คือการท า

สมาธิรวมเป็นกลุม่ น าจิตท่ีสวา่งไสวของแตล่ะคนมารวมกนั ก็

เหมือนการน าไฟฉายหลายกระบอก มารวบเข้าด้วยกนั สอ่งไป

ทางไหน ก็เห็นพร้อมๆ กนั เห็นได้ชดักวา่ และเห็นได้ไกลมากขึน้

กวา่การท าสมาธิอยูค่นเดียว 

18.              เมโมร่ีข้ำมชำต ิ

การระลกึชาติ ก็เหมือนกบัที่เราถ่ายภาพด้วยโทรศพัท์มือถือหรือ

กล้องวงจรปิด แล้วเปิดย้อนดภูาพท่ีถ่ายเอาไว้ทีละภาพหรือดเูป็น
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ภาพเคลือ่นไหว เพียงแตภ่าพท่ีเราเก็บเอาไว้ข้ามภพข้ามชาตินัน้ 

เราถ่ายด้วย "ใจ" แล้วเมโมร่ีการ์ด ที่เก็บไฟล์ภาพเอาไว้ ก็เป็นเม

โมร่ีการ์ดแบบละเอียด ไม่สามารถจบัต้องได้ด้วยมือเปลา่ เก็บไว้

ในใจเราเอง เม่ือไหร่ท่ีใจของเราเป็นสมาธิสงบน่ิงละเอียดมากพอ 

เราก็จะสามารถเข้าไปเปิดเมโมร่ีการ์ดย้อนอดีตชาติดไูด้ เม่ือเรา

ตายไป วิญญาณออกจากร่าง เมโมร่ีการ์ดก็ติดไปกบัวิญญาณ

ของเรา 

19.              ไวรัสของใจ 

กิเลสเป็นเสมือนไวรัสคอมพิวเตอร์ ที่ถกูสง่เข้ามาในระบบการ

ท างานของใจเรา ท าให้ท างานได้ไม่ปกต ิ และ error บอ่ยๆ 

บางครัง้ถึงกบัเคร่ือง hang ไปเลย กิเลสมีด้วยกนั 3 ชนิดใหญ่ๆ 

คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง แตถ้่าแบง่แยกยอ่ยโดย

ละเอียด พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสวา่มี 1,500 ชนิด 

นอกจากนีเ้ราอาจเปรียบเทียบกิเลสได้กบัมลภาวะท่ีเข้ามา

ปนเปือ้นใจของเรา ท าให้เราคิดไม่ดี พดูไม่ดี และท าไม่ดี เม่ือคิด

ไม่ดี พดูไม่ดี และท าไม่ดีแล้ว เราก็ได้พลงับาปมาเก็บไว้ในใจ 

ตามกติกาของกฎแหง่การกระท า เพราะฉะนัน้กิเลสจึง
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เปรียบเสมือน Stimulant หรือตวักระตุ้น ชกัน าไปในทางที่เสือ่ม 

และกิเลสเหลา่นีก็้ถกูสง่มาจากแหลง่ผลติ โดยท างานร่วมกนักบั 

รูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั ธรรมารมณ์ (ความรู้สกึนกึคิดปรุงแตง่) 

ยกตวัอยา่งเช่น ตาเราเห็นรูปไอโฟนรุ่นใหม่ลา่สดุ กิเลสในใจคือ

ความโลภก็กระตุ้นให้เราอยากได้ ในที่สดุก็ไปกู้ เงินหรือยืมเงินเขา

มาซือ้ ติดหนีต้ิดสนิ หรือสิน้เปลอืงเงินทัง้ๆ ท่ีมีไอโฟนรุ่นเดิมอยู่

แล้ว หรือกิเลสกระตุ้นให้ติดในรส รับประทานอาหารอยา่งไม่

บนัยะบนัยงั และทานแตข่องที่มีไขมนั มีน า้ตาลมาก สดุท้ายก็

เป็นโรคอ้วนและเจ็บป่วยด้วยโรคไขมนัอุดตนัเส้นเลอืดเป็นต้น ถ้า

โลกนีไ้ม่มีกิเลส คนเราก็จะมีใจท่ีสะอาดบริสทุธ์ิอยูเ่ป็นปกติ 

เหมือนร่างกายที่ไม่มีเชือ้โรคเลย ก็จะมีแตค่วามสดช่ืนสดใส ไม่

เจ็บป่วย แตต่ราบใดท่ีโรงงานผลติกิเลสยงัมีอยู ่ สรรพสตัว์ก็ต้อง

พยายามต้านทานกิเลสนัน้ไว้ เพื่อมิให้ปลอ่ยตนเองให้ถกูพดัพา

ไปสูค่วามชัว่ร้าย จนกวา่จะบรรลเุป็นพระอรหนัต์ จึงจะเป็นผู้ที่

กิเลสไมส่ามารถเข้าไปในใจได้อีก โดยสิน้เชิง 
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20.              เมื่อยำมทุกข์ใจ 

ยามใดก็ตามท่ีเรารู้สกึทกุข์ใจ เราต้องทบทวนหลกัการเสยีก่อนวา่ 

ชีวิตของคนเรานัน้ถกูควบคมุด้วยพลงังาน 3 ชนิด คือบุญ, บาป, 

และไม่บุญไมบ่าป ในขณะที่กระแสบุญท าให้มีความสขุ กระแส

บาปก็ท าให้มีความทกุข์ สว่นกระแสไม่บญุไมบ่าป ก็ท าให้ไม่สขุ

ไม่ทกุข์ การที่ใจเราเป็นทกุข์นัน้ก็เป็นเพราะวา่กระแสบาปก าลงั

หลัง่ไหลเข้ามาในใจเรา วิธีแก้พืน้ฐานก็คือให้เราคิดดี พดูดี และ

ท าดีเพิ่มเติมให้มากๆ เพื่อเสริมพลงับุญเข้าไปในใจ เม่ือใดที่

กระแสบุญแรงชนะกระแสบาปได้แล้ว ใจเราก็จะเปลีย่นขัว้จาก

ความทกุข์มาเป็นความสขุดงัเดิม 

21.              วิญญำณ 

ชาวพทุธสว่นใหญ่มีความเช่ือเร่ืองวิญญาณ อยา่งในละครผีๆ ก็มี

ให้เห็นอยูท่ัว่ไป วา่วิญญาณออกมาก่อกวนได้หลายรูปแบบ แตก็่

ยงัมีคนเป็นจ านวนไม่น้อย ท่ีไม่เช่ือเร่ืองวญิญาณ โดยคิดวา่ 

คนเราก็มีเพียงร่างกาย ควบคมุด้วยสมอง เม่ือตายแล้วทกุอยา่งก็

จบสิน้และร่างกายก็แตกสลายไป อนัท่ีจริงแล้ววิญญาณหรือท่ี

เรียกวา่ “กายละเอียด” นัน้มีจริง มนษุย์และสตัว์ทกุชีวิตล้วนมี
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วิญญาณ แล้วเราก็เห็นวิญญาณของตวัเองอยูบ่อ่ยครัง้เวลาหลบั

ฝัน นัน่คือวิญญาณของเราที่ออกจากร่างทอ่งไปตามสถานท่ี

ตา่งๆ ท าให้เห็นเป็นเร่ืองเป็นราว แตบ่างครัง้ก็เป็นเร่ืองราวท่ีจริง

บ้างไม่จริงบ้าง ทัง้นีเ้พราะข้อมลูที่กายละเอียดถ่ายทอดให้เราได้

ทราบผา่นความฝันนัน้ ก็ได้รับอิทธิพลจากปัจจยัตา่งๆ เหมือนเรา

ฟังรายการวิทยจุากคลืน่สถานีตา่งๆ บางครัง้ก็มีคลืน่แทรก 

บางครัง้ก็สญัญาณหาย บางครัง้ก็คลืน่ชดัเจนดี บางครัง้ก็จูน

เสยีงชดับ้างไม่ชดับ้าง บางครัง้คลืน่ก็ตีกนั ฟังรู้เร่ืองบ้างไม่รู้เร่ือง

บ้าง บางครัง้ก็เป็นรายการขา่ว คือเร่ืองจริงที่เกิดขึน้ บางครัง้ก็

เป็นละคร คือเร่ืองไม่จริง แตท่ี่นา่แปลกคือ บางครัง้เราฝันเห็น

อนาคต หรือฝันเห็นอดีตชาต ิ น่ีคือการท างานของวิญญาณหรือ

กายละเอียดของเราเอง และเราก็มกัฝันวา่ตวัเราเป็นตวัเราเองอยู่

เสมอ ไม่เป็นคนอ่ืน ยกเว้นแตจ่ะเป็นตวัเราในอดีตชาติ หรือ

อนาคต นีค้ือการเห็นวิญญาณของตนเองทกุคืนที่หลบัฝัน แตเ่รา

อาจมองข้ามไปเพราะไม่ได้สงัเกต และสิง่ที่วิญญาณเราเห็นก็

อาจมีทัง้ที่เห็นแล้วรู้และเข้าใจ หรือเห็นแล้วไมรู้่และไม่เข้าใจ จะ

กลา่วไปการหลบัฝันเห็นสิง่ตา่งๆ ก็เหมือนใจที่เป็นสมาธิอ่อนๆ 

ซึง่สิง่ที่รู้และเห็นอาจจริงบ้างไม่จริงบ้าง ชดับ้างไม่ชดับ้าง คล้าย
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กบัการที่ผู้ ฝึกสมาธิช านาญแล้ว ถอดวิญญาณของตนออกไป

ทอ่งเที่ยวนัน่เอง 

22.              กำรเกิดใหม่ 

เม่ือเราได้เปรียบเทียบวิญญาณของมนษุย์กบัภาพรูปกายโฮโลแก

รมโปร่งแสงและไร้น า้หนกั จบัต้องด้วยมือเปลา่ไม่ได้ ท่ีซอ่นอยูใ่น

อุปกรณ์ฉายโฮโลแกรม ในแงข่องการเวียนวา่ยตายเกิดนัน้ ก็มี

สาเหตมุาจากการที่รูปกายมนษุย์แก่ชรา ประสบอุบตัิเหต ุ หรือ

เจ็บป่วยจนกระทัง่หมดอายกุารใช้งาน ไม่สามารถทรงอยูต่อ่ไปได้

อีก ดงันีแ้ล้ว วิญญาณซึง่สถิตอยูใ่นกายมนษุย์ จึงจ าเป็นจะต้อง

แสวงหาเรือนกายใหม่ เป็นท่ีสถิตอยู ่ วนเวียนอยา่งนีเ้ร่ือยไป 

จนกวา่จะสะสมพลงังานบุญบารมีได้เต็มเป่ียม ขจดักิเลสได้

หมดแล้ว สามารถเข้าพระนิพพานไปเสวยสขุนิจนิรันดร์กาลได้ 

การแสวงหาที่เกิดใหม่ของวิญญาณมนษุย์ ก็เหมือนซิมการ์ด กบั 

โทรศพัท์มือถือ เม่ือเราใช้โทรศพัท์จนเก่าและเสีย เราก็ต้องหาซือ้

โทรศพัท์เคร่ืองใหม่ แล้วก็ถอดซิมการ์ดจากเคร่ืองเก่ามาใสเ่คร่ือง

ใหม่ ซึง่อาจเป็นโทรศพัท์ที่ดีกวา่เดิมหรือด้อยกวา่เดิมก็เป็นไปได้ 

 ซึง่ในเร่ืองของการเกิดใหม่นี ้ สอดคล้องกนักับ “กฎ
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อนรัุกษ์มวลสารและพลงังาน” โดยท่ี ธาต ุ (ดิน, น า้, ลม, ไฟ, 

อากาศ, วญิญาณ), ธรรม (กศุล, อพัยากฤต, อกศุล) และ

พลงังานตา่งๆ รวมถึง บญุ และ บาป ตา่งหมนุเวียนเปลีย่นแปร

สภาพอยูใ่นระบบปิด คือวฏัสงสาร  ยกเว้นแตใ่นกรณีท่ีมีการ

ปะทะกบัของธาตธุรรมและพลงังานตา่งขัว้ จึงจะสามารถเกิดการ 

“สญูสลาย” ของมวลและพลงังานของแตล่ะฝ่ายมากบ้างน้อย

บ้าง แตป่รากฏการณ์นีก็้มกัไม่ได้เกิดขึน้ภายในระบบปิดของ

วฏัสงสาร โดยสว่นใหญ่แล้ว มวลและพลงังานท่ีมีอยูใ่นวฏัสงสาร

จึงยงัคงหมนุเวียนผนัแปรเปลีย่นอยูภ่ายในวฏัสงสารตอ่ไป 

รวมถึงวิญญาณที่เวียนวา่ยตายเกิดเช่นกนั   

23.              กำยภำยใน 

จากค าสอนในพระพทุธศาสนา เราได้ทราบชดัเจนแล้ววา่ 

นอกจากมนษุย์แล้ว ก็ยงัมีวญิญาณที่อยูอ่าศยัตามที่ตา่งๆ มียกัษ์ 

มีนาค มีครุฑ มีคนธรรพ์ เทพบุตร เทพธิดา มีพรหม อรูปพรหม 

เป็นต้น อาจมีคนสงสยัวา่พวกเขามาจากไหน แล้วเวลามนษุย์

ตายไป จะกลายเป็นวิญญาณ เป็นเทวดา เป็นพรหมได้อยา่งไร 

แท้ทีจ่ริงแล้วรูปกายตา่งๆ เหลา่นีมี้อยูใ่นตวัของทกุคน เหมือน
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ตุ๊กตารัสเซียที่ซ้อนกนัเป็นชัน้ๆ เปิดฝาตุ๊กตาตวัแรกออกมา ก็เจอ

อีกตวัอยูข้่างใน เปิดฝาตอ่ไปอีก ก็เจออีกตวั ซ้อนกนัไปเร่ือยๆ 

เป็นชัน้ๆ ยิ่งอยูล่กึ ก็ยิ่งมีความละเอียด ประณีต สวยงาม และ

บริสทุธ์ิมากขึน้ แตท่ี่แตกตา่งจากตุ๊กตารัสเซียก็คือ กายภายใน

ของมนษุย์นัน้ ยิ่งอยูล่กึเข้าไป ก็จะมีขนาดใหญ่มากขึน้เร่ือยๆ 

เช่น กายเทวดาของเรา ใหญ่กวา่กายมนษุย์ของเรา สว่นกาย

พรหมของเรา ก็ใหญ่กวา่ทัง้กายเทวดาและกายมนษุย์ บางคน

อาจจะค้านวา่ ของใหญ่กวา่จะอยูใ่นของเลก็กวา่ได้อยา่งไร ก็ให้

เราดอูยา่งภาพโฮโลแกรม 3 มิติของมนษุย์ ซึง่ซอ่นอยูใ่นเคร่ือง

ฉายโฮโลแกรมที่มีขนาดเลก็กวา่ ทัง้หมดนีเ้ก็บเอาไว้อยูใ่นกลาง

กายมนษุย์เหมือนกนัทกุคน ไม่วา่จะนบัถือพระพทุธศาสนา

หรือไม่ก็ตาม  เม่ือถึงคราวท่ีมนษุย์เสยีชีวิตและต้องเกิดใหม่ ก็จะ

ไปเกิดโดยอาศยักายทีเ่หมาะสมตามก าลงับุญก าลงับาป และ

สภาวะของจิตในขณะนัน้ เหมือนเราแกะเอาฝาตุ๊กตารัสเซียออก 

ถอดเอาตวันอกสดุท่ีเป็นเสมือนเปลอืกทิง้ไป แล้วเลอืกเอาตวัข้าง

ในที่เหมาะสมที่สดุไปใช้ 
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24.              แรงดึงดดูภำยนอก 

เม่ือเราได้ทราบแล้ววา่ มนษุย์เรามีกายภายในตา่งๆ เก็บเอาไว้อยู่

ข้างในตวั เราควรมีความรู้ตอ่ไปวา่ ตวัเรานัน้อยูท่า่มกลางแรง

ดงึดดูท่ีโยงใยเป็นระบบตลอดทัง้จกัรวาล เร่ิมจากโลกใบนี ้ ก็มี

แรงดงึดดู ที่ดงึดดูกายมนษุย์เอาไว้ ดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ 

ดวงดาว ก็มีแรงดงึดดูซึง่กนัและกนั หนว่งเหน่ียวกนัไว้เป็นระบบ 

แม้แตน่รกและสวรรค์ชัน้ตา่งๆ ก็มีแรงดงึดดู โดยสวรรค์แต่ละชัน้

ก็มีแรงดงึดดู ที่จะดงึ “กายทิพย์” ท่ีอยูภ่ายในตวัมนษุย์ไปอยูท่ี่นัน่ 

ให้พอเหมาะพอสมกบัก าลงับุญภายในตวั พรหมโลก ก็มีแรง

ดงึดดูท่ีจะดงึ “กายพรหม” ไปอยูท่ี่นัน่ หรือถ้าต้องเกิดเป็นสตัว์

นรก เพราะมีกระแสบาปอยูใ่นตวัมาก นรกก็มีแรงดงึดดู ท่ีจะดงึ

วิญญาณไปอยูท่ี่นัน่ หรือถ้าหากเป็นผู้หมดกิเลส จะได้ไปนิพพาน 

อายตนนิพพาน ก็จะมีแรงดงึดดู ดงึเอากายธรรม ซึง่เป็นกายที่ไม่

มีกิเลส ไปอยูท่ี่อายตนนิพพานซึง่ไม่มีการเกิด แก่ เจ็บ ตายอีก 

ตลอดทัง้จกัรวาลจึงท างานอยา่งเป็นระบบ สมัพนัธ์กบัตวัของเรา

ทกุคน ชีวิตของเราที่อยูใ่นวฏัสงสาร ก็เหมือนอยูใ่นแผงวงจร

ระบบดิจิตอล ที่ท างานอยา่งเป็นระบบ และเช่ือมถึงกนัทัง้หมด 
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โดยท่ีทกุสิง่ที่เกิดขึน้ ล้วนเป็นไปตามกลไกควบคมุ และไม่มีอะไร

เป็นเร่ืองบงัเอิญ 

25.              แรงดึงดดูภำยใน 

ไม่เพียงแตโ่ลกเทา่นัน้ท่ีมีแรงดึงดดูมนษุย์เอาไว้ หรือสวรรค์ที่มี

แรงดงึดดูกายทิพย์หรือเทวดา แม้แตร่่างกายของมนษุย์เองก็มี

แรงดงึดดูเช่นกัน โดยแรงดงึดดูนีอ้ยูต่ามฐานท่ีตัง้ของใจ ได้แก ่

ฐานท่ี 1 อยูท่ี่ปากช่องจมกู (หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา) คือประตู

ระหวา่งกายกบัภายนอก ฐานท่ี 2 อยูท่ี่หวัตา ตรงที่น า้ตาไหล 

(หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา) คอยดงึดดูภาพ ฐานท่ี 3 อยูท่ี่จุด

กึ่งกลางศีรษะ คอยดงึดดูเสยีง ฐานท่ี 4 อยูท่ี่เพดานปาก คอย

ดงึดดูกลิน่ ฐานท่ี 5 อยูท่ี่ปากช่องคอ บริเวณท่ีอาหารส าลกั คอย

ดงึดดูรส ฐานท่ี6 อยูท่ี่กลางล าตวัระดบัสะดือ คอยดงึดดู

ความรู้สกึสมัผสั และฐานท่ี 7 คือฐานท่ีตัง้ถาวรของใจ คอยดงึดดู

สว่นตา่งๆ ของใจให้มารวมกนั เม่ืออยูใ่นสภาวะที่เป็นสมาธิ 

เรียกวา่ศนูย์กลางกาย อยูเ่หนือจากฐานท่ี 6 สงูขึน้มา 2 นิว้มือ 

ฐานท่ีตัง้ของใจ ตัง้แตฐ่านท่ี 1 ถึง ฐานท่ี 6 คอยควบคมุการ

ท างานของประสาทสมัผสั ท าให้เราสง่ใจออกไปภายนอก กบัสิง่
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ที่ได้เห็น ได้ยิน ได้ลิม้รส ได้ดม ได้สมัผสั และน าสิง่เหลา่นีม้าปรุง

แตง่ เกิดเป็นความรู้สกึนกึคิดอยูภ่ายในใจ ซึง่ท างานอยา่งรวดเร็ว

มาก ผา่นกระบวนการตา่งๆ เพียงเสีย้ววินาทีเทา่นัน้ 

26.              กฎแห่งจักรวำล 

กฎแหง่กรรมนัน้เป็นกฎท่ีมีอยูแ่ล้ว และมีผลบงัคบัใช้ตอ่สรรพ

สตัว์ทัง้หลายอยูต่ลอดเวลามายาวนาน ตราบจนกระทัง่พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้ธรรม และได้รู้เห็นถึงกฎนี ้ จึงน ามา

ถ่ายทอดให้ทกุคนได้ทราบ กฎแหง่กรรมนีเ้องที่เป็นเสมือน

โปรแกรมหรือซอฟท์แวร์ที่ควบคมุการท างานของวฏัสงสารที่มี

สรรพสตัว์ สรรพสิง่ และภพภมิูตา่งๆ ที่เป็นเหมือนฮาร์ดแวร์ เม่ือ

เราท าความดี บุญก็เกิดขึน้ พลงังานบุญก็ถกูสง่มาจากแหลง่ผลติ 

แล้วน ามาเก็บเอาไว้ที่ดวงบญุ ซึง่อยูภ่ายในศนูย์กลางกายฐาน

ที ่7 ภายในดวงบุญ ซึง่ภายในดวงบุญนัน้ก็มีโปรแกรมท่ีถกูตัง้ขึน้

บรรจุเอาไว้ เช่นถ้าเราท าทาน บุญที่ได้มีโปรแกรมตัง้เอาไว้วา่ให้

สง่ผลให้รวย ถ้าเรารักษาศีล บุญที่ได้มีโปรแกรมตัง้เอาไว้วา่ให้

เกิดมาสวยหลอ่แข็งแรง เป็นต้น ลกัษณะเดียวกนักบัการท าบาป 

เวลาท าบาป ก็จะมีกระแสบาปสง่มาเก็บไว้ในตวัเรา และในกลาง
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ดวงบาปก็จะมีโปรแกรมชีวิตตัง้เอาไว้ให้เป็นไปตา่งๆ นาๆ เช่นด่ืม

เหล้า ก็จะเกิดมาเป็นบ้า ใบ้ ปัญญาอ่อน กฎแหง่กรรมก็ควบคมุ

ทกุชีวิตให้เป็นไปตามกฎ ซึง่มีความละเอียดอ่อนมาก วา่ ท าอยา่ง

นี ้ ให้ได้ผลอยา่งนัน้ เกิดเป็นอยา่งนัน้ ไปอยูท่ี่ภพภมิูนัน้ มีรูปร่าง

หน้าตาอยา่งนัน้ ซึง่พลงังานของบุญ และพลงังานของบาป ท่ีถกู

เก็บอยูใ่นตวัเรานัน้ จะเป็นพลงัที่ดลบนัดาลให้สิง่ตา่งๆ เกิดขึน้ 

ทัง้ด้านดี และด้านร้าย เช่นให้ประสบอุบตัิเหต ุถึงเวลาดวงบาปก็

ผลกัดนัให้เราขบัรถออกไป หมนุพวงมาลยัไปทางนัน้ แล้วก็ไปชน

กบัอีกคนั ซึง่ไมมี่อะไรบงัเอิญเลย ทกุอยา่งมีผงัหรือโปรแกรมท า

เอาไว้ลว่งหน้าอยูแ่ล้ววา่จะต้องเกิดขึน้ แตก็่พอจะเปลีย่นแปลงได้

บ้าง เหมือนอยา่งที่มีคนพยายามท าบญุเพื่อแก้กรรม ชาวพทุธจึง

นบัวา่โชคดี ท่ีได้เรียนรู้วา่มีกฎแหง่กรรมคอยควบคมุบงการความ

เป็นไปของสรรพชีวิต เม่ือเรารู้แล้ว เราก็หาทางแก้ไข ป้องกนั และ

ด าเนินชีวิตอยูอ่ยา่งมีสติ ไม่เผลอท าผิดพลาดตามกฎแหง่กรรม

นัน้ 
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27.              เบือ้งหลังชีวติ 

เม่ือเราได้เห็นแล้ววา่ชีวิตมนษุย์และสตัว์ทัง้หลายในวฏัสงสารนี ้

อยูใ่นระบบการควบคมุอยา่งไร เราอาจมองได้วา่ แท้จริงแล้ว

คนเราก็เป็นเหมือน “หุน่ชีวยนต์” ท่ีด ารงอยูด้่วยพลงังานบุญ, 

บาป และไมบุ่ญไมบ่าป ที่หลอ่เลีย้งใจอยูต่ลอดเวลา 

นอกเหนือไปจากพลงังานและสารอาหารที่หลอ่เลีย้งกาย การ

ท างานทกุอยา่งอยูภ่ายใต้กลไกที่มีระบบชดัเจน เหมือนกบั

นาฬิกา หากเรามองเพียงรูปลกัษณ์ภายนอก เราจะเห็นเพียงเข็ม

นาฬิกาสองสามเข็มท่ีเดินหมนุเวียนไปเร่ือยๆ แตเ่บือ้งหลงัการ

ท างานของเข็มนาฬิกาเพียงสองสามเข็มคือกลไกอนัสลบัซบัซ้อน

มากมายอยูภ่ายในเคร่ืองนาฬิกาท่ีมีฝาครอบปิดไว้ ถ้าเป็น

นาฬิการุ่นเดิมหรือแบบออโตเมติค ก็มีฟันเฟืองเป็นจ านวนมาก

ทัง้ตวัเลก็ตวัใหญ่ หมนุรับสง่กนัเป็นจงัหวะขบัเคลือ่นอยา่งเป็น

ระบบ หรือถ้าเป็นนาฬิการะบบดิจิตอลก็มีแผงวงจรมีชิน้สว่น

อิเลคทรอนิคส์อนัซบัซ้อนท่ีสง่กระแสไฟฟ้าวิ่งวนกนัอยูอ่ยา่ง

รวดเร็ว อยา่งที่ไม่สามารถมองตามทนัด้วยตาเปลา่ แตเ่ราจะเห็น

เพียงการแสดงผลที่อยูบ่นหน้าปัดของนาฬิกาเท่านัน้ เบือ้งหลงั

ชีวิตของมนษุย์และสตัว์ก็เฉกเช่นเดียวกนั ล้วนแตมี่กลไกอนั
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สลบัซบัซ้อนควบคมุอยูเ่บือ้งหลงัทัง้สิน้ เช่น มีระบบกลไก การสง่

พลงังานบุญ และพลงังานบาป และตัง้โปรแกรมก าหนดการ

สง่ผลของกรรมดีและกรรมชัว่ ซึง่ท างานภายใต้โปรแกรม

ระบบปฏิบตัิการหลกั คือกฎแหง่กรรม และกฎพระไตรลกัษณ์ 

(ความไม่เที่ยง, ความเป็นทกุข์, และความไม่ใชต่วัตนอนัแท้จริง) 

การดงึดดูวิญญาณของมนษุย์และสตัว์ไปสูส่วรรค์หรือนรก การ

สง่ “กศุลธรรม” และ “อกศุลธรรม” มาหลอ่เลีย้งใจของสรรพสตัว์ 

และกฎกติกาในการสัง่สมพลงังานบุญ ที่เปิดโอกาสให้บรรลธุรรม

ตามล าดบัขัน้ เม่ือสะสมพลงังานบุญครบปริมาณและระยะเวลา

บม่บารมีตามทีก่ าหนด เป็นต้น ซึง่ปรากฏการณ์เหลา่นี ้ มีระบบมี

ระเบียบในการด าเนินงานท่ีชดัเจน ท างานภายใต้การควบคมุของ 

“เคร่ืองธาตเุคร่ืองธรรมอนัเป็นทิพย์” ซึง่เปรียบเสมือน “ซุปเปอร์

เมนเฟรมเซอร์เวอร์คอมพวิเตอร์” ของเครือขา่ยทัง้หมดในธาตุ

ธรรม คือความมีอยูแ่ละเป็นอยูข่องสรรพสิง่และสรรพสตัว์ ซึง่

ภาพจ าลองของเคร่ืองธาตเุคร่ืองธรรมก็คล้ายกบัภาพหน้าปก

หนงัสอืธัมโมโทรนิคส์ฉบบันี ้ แตข่องจริงนัน้ใหญ่โตมโหฬาร และ

ละเอียดซบัซ้อนมากกวา่ยิ่งนกั ซึง่เคร่ืองธาตเุคร่ืองธรรมนี ้ ก็แบง่

ออกเป็น 3 ฝ่าย แยกตา่งหากกนั และอยูต่า่งที่กนั คือเคร่ืองธาตุ
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เคร่ืองธรรมของฝ่ายกศุล ฝ่ายอพัยากฤต และฝ่ายอกศุล โดย

เคร่ืองธาตเุคร่ืองธรรมนัน้ มีผู้ควบคมุการท างานก็คือ “ต้นธาตตุ้น

ธรรม” ของแตล่ะฝ่าย ซึง่เป็นทัง้ผู้สร้างเคร่ืองขึน้และควบคมุ

ก ากบัการการท างานของเคร่ืองของตน เพื่อท างานให้สรรพสตัว์

และสรรพสิง่เป็นสขุ (ในกรณีเคร่ืองของฝ่ายกศุล), ไม่สขุไม่ทกุข์ 

(เคร่ืองของฝ่ายอพัยากฤต) และเป็นทกุข์ (ในกรณีเคร่ืองของฝ่าย

อกศุล)  

28.              เกิดมำท ำไม 

หลายทา่นอาจสงสยัวา่ เม่ือชีวิตเป็นอยา่งนีแ้ล้ว แท้จริงเรามาเกิด

หรือด ารงอยูเ่พื่อวตัถปุระสงค์อะไร ค าตอบก็คอืเราเกิดมาเพื่อสัง่

สมพลงังานบุญ คือคณุธรรมและความบริสทุธ์ิให้มากท่ีสดุ (สร้าง

บารมี) และขจดัพลงังานบาป คอืกิเลสและมลทินทัง้หลายให้

หมดออกไปจากใจของเรา เพราะถ้าหากเรามีพลงังานบุญมาก

พอ และมีพลงังานบาปอยูน้่อย เราสามารถอาศยัพลงังานบุญ

บารมี ท าความสะอาดใจของเราให้มีคณุภาพสงูขึน้และบรรลุ

ธรรม หรือบรรลมุรรคผลตามล าดบัขัน้ตา่งๆ ตามกติกาของ

โปรแกรมกฎแหง่กรรม และสามารถพ้นจากความทกุข์ ด ารงชีวิต



43 
 

อยา่งมีความสขุทัง้ในโลกมนษุย์ โลกสวรรค์ พรหมโลก จนกวา่จะ

เข้าถึงพระนิพพานในท่ีสดุ เพื่อยติุการเวียนวา่ยตายเกิดใน

วฏัสงสารท่ีเสีย่งตอ่การเป็นทกุข์อยา่งไม่มีวนัจบสิน้นีไ้ด้ นี่คือ

เป้าหมายของการเกิดมาของสรรพสตัว์ทัว่ไป ซึง่สว่นใหญ่แล้วจะ

ไม่ทราบกนั คนที่มีศาสนาสว่นใหญ่ก็คาดหวงัที่จะไปอยูส่วรรค์

อนัเป็นดินแดนแหง่ความสขุ ศาสนาที่สอนการท าสมาธิ ก็

สามารถไปได้ถึงพรหมโลก มีเพียงพระพทุธศาสนาที่สอนให้ไป

จนถึงพระนิพพาน ซึง่ชาวพทุธท่ีรู้แล้ว ก็มีทัง้ท่ีเบื่อหนา่ยความ

ทกุข์ อยากจะไปเสวยความสขุอนัเป็นนิรันดรในพระนิพพาน 

ในขณะทีช่าวพทุธอีกจ านวนไม่น้อย ยงัอาลยัเสยีดายความ

เพลดิเพลนิทางโลก อยากเสวยสขุอยูใ่นโลกมนษุย์หรือสวรรค์

ตอ่ไป 

29.              ใจเหมือนวทิยุ 

สถานีวิทยสุง่คลืน่ได้หลายความถ่ี บ้างก็เอฟเอ็ม บ้างก็เอเอ็ม 

บางคลืน่เป็นเพลงป็อบ บางคลืน่เป็นเพลงร็อค บางคลืน่เป็นเพลง

แจ๊ส จะวา่ไปคนเราก็คล้ายๆ สถานีสง่คลืน่วิทย ุ บางคนสง่คลืน่

ความโกรธออกมา บางคนสง่คลืน่ความหลง แม้คนเหลา่นีไ้ม่ปริ
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ปากพดูอะไร แตเ่ราก็อาจสมัผสัคลืน่ความถ่ีต ่าจากพวกเขาได้ 

ท าให้รู้สกึไม่สบายตวัไม่สบายใจที่จะต้องอยูใ่กล้ ตา่งจากบางคน

ที่เป็นสถานีสง่คลืน่ความเมตตากรุณาปรารถนาดีออกจากตวั 

ยอ่มท าให้ผู้ เข้าใกล้เป็นสขุทัง้กายและใจ ใครที่มีสมัผสัไว ก็จะ

รู้สกึรับรู้ได้โดยงา่ย อยา่งไรก็ตาม ในตลอดหมดสากลโลกทกุวนันี ้

สถานีคลืน่พลงัหลกัๆ ทัง้ 3 ก็สง่คลืน่สู้กันตลอดเวลา อีกทัง้ยงัสง่

ตวัแทนมาปะทะตอ่สู้กนัอีกด้วย มนษุย์และสตัว์ล้วนด าเนินชีวิต

อยูใ่นวฏัสงสารไปยาวนานเช่นนี ้ โดยไม่รู้ตวัมาก่อนเลย แตเ่ราจะ

สงัเกตได้วา่ จิตของมนษุย์ธรรมดาสามญันัน้ไม่เคยวา่งเว้นจาก

คลืน่ทัง้ 3 คือความคิดดีท่ีเป็นบุญกศุล ความคิดไม่ดีท่ีเป็นบาป

อกศุล ความคิดกลางๆ ที่ไม่เป็นบุญไม่เป็นบาป ทัง้ 3 คลืน่นีผ้ลดั

กนัแยง่ชิงพืน้ท่ีในใจเราตลอดเวลา โดยที่เราไม่รู้เนือ้รู้ตวัเลย 

มนษุย์เราจึงเป็นเสมือนเคร่ืองรับวิทย ุ รับสญัญาณจากสถานี

ใหญ่ เหมือนเราจูนคลืน่วิทยเุพื่อฟังเพลง บางครัง้ก็จูนติดสถานีนี ้

บางครัง้ก็จูนติดอีกสถานี บางครัง้เสยีงจากสองสถานีก็ตีกนั ถ้า

ใจเราจูนติดคลืน่ของสถานีฝ่ายกศุล เราก็มีความคิดที่ดี อยากใส่

บาตร แล้วเราก็หงุข้าว ซือ้กบัข้าว เดินออกไปใสบ่าตร แล้วฝ่าย

กศุลก็เติมบุญเข้ามาในศนูย์กลางกายของเรา เพื่อใช้บุญนัน้
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พฒันาชีวิตและจิตใจของเรา ให้กลบัไปบริสทุธ์ิบริบูรณ์

เหมือนเดิมให้ได้ จนกวา่บุญจะเต็มเป่ียมจะได้บรรลธุรรม ได้เป็น

พระพทุธเจ้า ได้เป็นพระอรหนัต์ กลบัเข้านิพพาน แตฝ่่ายอกศุล ก็

พยายามสง่คลืน่คือกิเลสมาท าให้เราเสือ่ม ให้ขีเ้ซา ให้ตื่นสาย ให้

ขีเ้กียจ ไมอ่ยากท าบญุใสบ่าตร ให้เราคิดอยากด่ืมเหล้า ด่ืมแล้ว

เขาก็เติมบาปเข้ามา แล้วก็ตัง้โปรแกรมตามกฎแหง่กรรมวา่ ต้อง

ไปนรก ต้องเป็นบ้า ใบ้ ปัญญาออ่น ท าให้เราบรรลธุรรมไม่ได้ 

แล้วก็หา่งจากนิพพานมากเข้าไปอีก เพื่อให้เราสู้เขาไม่ได้ สว่น

สถานีคลื่นไม่บุญไม่บาป ก็สง่คลืน่มา ถ้าเราจูนติดคลื่นนี ้เราก็ไม่

อยากท าบุญ ไม่อยากท าบาป อยากจะอยูแ่บบไม่บุญไม่บาป ดู

โทรทศัน์ ฟังเพลง ท าอะไรไปเพลนิๆ ซึง่ประเภทนีเ้องที่เขาอ้างกนั

วา่ ถึงไม่ได้ท าบญุ แตก็่ไม่ได้ไปคดไปโกงใคร ไม่ได้เบียนเบียน

ใคร ซึง่คนที่เป็นลกัษณะนี ้ ไม่มีบุญจะไปสวรรค์ไปนิพพาน ไม่มี

บาปหนกัจะไปนรก ตายแล้วก็กลายเป็นผีเร่ร่อนอยูใ่นโลกมนษุย์ 

30.              วิชชำธรรมกำย 

“วิชชา” ในพระพทุธศาสนา ได้แก่ วิชชา 3 (ระลกึชาติ, ตาทิพย์, 

หมดกิเลส) และ วิชชา 8 (ญาณคือเคร่ืองรู้, ฤทธ์ิทางใจ, แสดง
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ฤทธ์ิได้, หทิูพย์, รู้วาระจิต, ระลกึชาติ, ตาทิพย์, ขจดักิเลสให้หมด

ไป) ซึง่องค์สมเด็จพระพทุธโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงสัง่สอน

สาวกของพระองค์ให้ได้บรรลกุนัไปตามก าลงับุญบารมี อยา่งไรก็

ตาม “วิชชา” ซึง่แปลวา่ “ความรู้แจ้ง” นัน้ เป็นสิง่ท่ีมีมาแตก่่อนท่ี

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะทรงตรัสรู้แล้ว เพียงแตร่อคอยให้ผู้ปฏิบติั

ได้รู้ ได้เห็น เข้าใจ และเข้าถึง สมเด็จพระพทุธโคดมได้เคยตรัส

เอาไว้วา่ ความรู้หรือธรรมะที่พระองค์ทรงน ามาถ่ายทอดแดส่าวก

นัน้ เป็นประดจุใบไม้ในก ามือ ซึง่เพียงพอแล้วตอ่การน าพระสาวก

ไปสูม่รรคผลนิพพาน เม่ือเทียบกบัจ านวนของใบไม้ในป่า ซึง่เป็น

ธรรมหรือวิชาความรู้ท่ีพระองค์ทรงทราบ และมีอยูอี่ก

มาก  “วิชชาธรรมกาย” ท่ีพระเดชพระคณุหลวงพอ่วดัปากน า้ 

พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) ได้ค้นพบ และน ามาถ่ายทอด จึง

เป็นประดจุใบไม้ในป่า ซึง่ถกูค้นพบและน ามาถ่ายทอด เพื่อ

วตัถปุระสงค์ในการน าพาสรรพสตัว์ทัง้หลายไปสูท่ี่สดุแหง่ธรรม 

เปรียบได้กบั พีชคณิต และแคลคลูสั ทางวิชาคณิตศาสตร์ ซึง่แม้

จะมีช่ือเรียกตา่งกนั แตต่า่งก็เป็นวิชาที่ยืนอยูบ่นพืน้ฐานเดียวกนั 

ไม่ขดัแย้งกนัเลย ซึง่ผู้ปฏิบติัวิชชาธรรมกายท่ีเช่ียวชาญ จะ

สามารถใช้ วชิชา 8 ได้ ยกเว้นข้อสดุท้ายคือ “ขจดักิเลสให้หมด
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ไป” ซึง่ผู้ปฏิบติัวิชชาธรรมกายมกัจะยงัไม่ประหารกิเลสให้หมด

สิน้ (โดยปกติแล้วบุคคลท่ีหมดกิเลสจะต้องเข้าสูพ่ระนิพพาน) 

เพราะยงัปรารถนาที่จะยงัอยูใ่นวฏัสงสารตอ่ไปเพื่อสร้างบารมีให้

เพิ่มพนูและท าหน้าที่ตามมโนปณิธานของทา่นผู้น าสายวิชชา

ธรรมกาย คือหลวงพอ่สด จนฺทสโร (พระมงคลเทพมนีุ) 

โดยเฉพาะ นัน่คือการสู้รบกบัหมู่มาร ด้วยอ านาจจิตวิชชา

ธรรมกาย เพื่อแก้ไขปัญหาในวฏัสงสารที่สรรพสตัว์ต้องทนทกุข์

ยาวนานราวกบัจะไม่มีวนัจบสิน้ และน่ีคือสิง่ท่ีท าให้เกิดข้อด้อย

ของสายวิชชาธรรมกายบ้าง กลา่วคือผู้ปฏิบติัท่ีมุง่ท าภารกิจของ

สายวิชชาธรรมกาย จะยงัคงมีกิเลสเหลอือยูม่ากบ้างน้อยบ้าง ท า

ให้ยงัคงมีความยินดียินร้ายในเร่ืองตา่งๆ อยูเ่ฉพาะแตล่ะบุคคล

ไป แตผู่้ปฏิบติัสายวิชชาธรรมกายทา่นใดท่ีปรารถนาจะตดักิเลส

บรรลเุป็นพระอริยบุคคล แล้วละเข้าสูพ่ระนิพพาน ก็สามารถท า

ได้ตามก าลงับุญบารมีของตน 

31.              ศูนย์กลำงกำย 

ศนูย์กลางกายฐานท่ี 7 คือฐานที่ตัง้ถาวรของใจ เป็นจุดท่ีส าคญั

ที่สดุของมนษุย์ เม่ือเวลาเราเกิด วญิญาณหรือกายละเอียดของ



48 
 

เราจะเดินทางผา่นฐานท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6 และไปหยดุอยู ่ณ ฐาน

ที ่7 ของบิดา ตอ่เม่ือบิดามีความสมัพนัธ์กบัมารดาถกูจงัหวะ จึง

เคลือ่นจากฐานท่ี 7 (กลางท้องเหนือระดบัสะดือ 2 นิว้มือ) ของ

บิดา ผา่นฐานท่ี 6 (กลางท้องระดบัสะดือ), 5 (เหนือ

ลกูกระเดือก), 4 (ปากช่องคอบริเวณอาหารส าลกั), 3 (กึ่งกลาง

ศีรษะ), 2 (หวัตาบริเวณน า้ตาไหล หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา), 

1 (ปากช่องจมกู หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา) ออกจากร่างกาย

ของบิดา และเข้าไปสู ่ฐานท่ี 1 ของมารดา ผา่นฐานท่ี 2, 3, 4, 5, 

6 และไปหยดุอยูท่ี่ฐานท่ี 7 ของมารดา ซึง่เป็นต าแหนง่ของครรภ์ 

แล้ววิญญาณจะสวมเข้าไปอยูใ่นไขข่องมารดาท่ีได้รับเชือ้ของ

บิดา แล้วพฒันาเกิดเป็นรูปกายอยู ่ ณ จุดนัน้ เวลาที่เราจะตาย 

ใจของเราจะกลบัมาหยดุอยู ่ณ ฐานท่ี 7 ก่อน แล้ววิญญาณ หรือ

กายละเอียดก็จะถกูดงึถอนออกมา ผา่นฐานท่ี 6, 5, 4, 3, 2, 

1 และหลดุออกจากร่างกายไป เหลอืเพียงร่างกายท่ีไร้วิญญาณ 

ในเวลาหลบั เม่ือเรานอนหลบัแล้วใจของเราท่ีสง่ออกไปภายนอก

อยูต่ลอดเวลา ก็จะกลบัมาอยู ่ ณ ฐานท่ี 7 มีลกัษณะเป็นสมาธิ

อ่อนๆ สว่นในเวลาตื่น ใจก็จะต่ืนโดยตัง้ต้นท่ีศูนย์กลางกายฐาน

ท่ี 7 นีเ้หมือนกนั แล้วจึงคอ่ยสง่ใจออกไป ตามสิง่ท่ีเห็น ได้ยิน ได้
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สมัผสั ได้กลิน่ ได้ลิม้รส และความรู้สกึนกึคิดท่ีปรุงแตง่ขึน้ ไม่วา่ดี

หรือร้าย 

32.              แผงวงจรของชีวติ 

ศนูย์กลางกายฐานท่ี 7 มีความส าคญัอยา่งยิ่ง เพราะเป็นเสมือน

ท่ีตัง้แผงวงจรของร่างกาย คือเป็นต าแหนง่ที่ตัง้ของจุดควบคมุ

ธาตทุัง้6 ได้แก่ธาตดิุน ธาตนุ า้ ธาตลุม ธาตไุฟ ธาตอุากาศ และ

วิญญาณธาต ุ ซึง่ควบคมุกลไกการท างานทัง้หมดของร่างกาย 

เพียงแตว่า่ แผงวงจรนีไ้ม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่ เหมือน

ระบบวงจรที่ถกูโปรแกรมไว้ในโปรเซสเซอร์ คือตวัประมวลผลหรือ

สมองของคอมพิวเตอร์ ที่เราไม่สามารถเหน็ได้ด้วยตาเปลา่ 

นอกจากนี ้ ยงัเป็นท่ีตัง้ของเคร่ืองยนต์กลไกตา่งๆ ของมนษุย์ ที่

มองไม่เห็นได้ด้วยตาเปลา่อีกเหมือนกนั ยกตวัอยา่งเช่น ดวงบุญ 

ดวงบาป ดวงไม่บุญไม่บาป ดวงบารมีทัง้ 10 ทศั ดวงธรรม ดวง

ศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมตุิ ดวงวิมตุญิาณทสันะ กาย

ภายในตา่งๆ เร่ิมตัง้แตก่ายมนษุย์ละเอียด กายทิพย์ กายทิพย์

ละเอียด กายพรหม กายพรหมละเอียด กายอรูปพรหม กายอรูป

พรหมละเอียด กายธรรมโคตรภ ู กายธรรมโคตรภลูะเอียด กาย
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ธรรมพระโสดาบนั กายธรรมพระโสดาบนัละเอียด กายธรรม

สกิทาคามี กายธรรมสกิทาคามีละเอียด กายธรรมอนาคามี กาย

ธรรมอนาคามีละเอียด กายธรรมอรหตั กายธรรมอรหตัละเอียด 

ฯลฯ ทัง้หมดนีเ้ก็บไว้ภายในศนูย์กลางกายทัง้สิน้ 

33.              ทำงเช่ือมนิพพำน 

ดงัที่ทราบแล้ววา่ คนเรามีกายภายในตา่งๆ ซ้อนกนัอยู ่ และเวลา

ตายนัน้ กายที่เหมาะสมตามก าลงับุญบาป และสภาวะจิต

ขณะนัน้จะถกูดงึออกจากศนูย์กลางกายฐานท่ี 7 ผา่นฐานท่ี 6, 5, 

4, 3, 2 ออกไปจนถึงฐานท่ี 1 แล้วถกูดงึดดูโดยก าลงัดงึดดูของ

ภพภมิูที่รองรับ เพื่อเข้าไปสูภ่พภมิูนัน้ๆ อยา่งเช่นสวรรค์ชัน้

ดาวดงึส์ ดงึดดูกายทิพย์ไปอยู ่ณ ที่นัน้ หรือมหานรกขมุ 5 ดงึดดู

วิญญาณลงไปอยู ่ ณ ที่แหง่นัน้ เป็นต้น ส าหรับการไปสูอ่ายตน

นิพพานนัน้กลบัตรงกนัข้าม เพราะแทนท่ีจะถกูดงึออกจาก

ศนูย์กลางกายฐานท่ี 7 ใจจะต้องด่ิงเข้าไปสูภ่ายในฐานที่ 7 ลกึ

ยิ่งๆ ขึน้ไป โดยใจจะต้องหยดุน่ิง ละเอียดบริสทุธ์ิบริบูรณ์ แล้ว

กายธรรมอรหตั หรือกายธรรมอรหนัต์ ซึง่ถกูเก็บไว้ภายในตวัของ

เราจะถกูดงึถอดออกมาเข้าไปสูอ่ายตนนิพพาน ซึง่นิพพานนัน้
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มี 2 สภาวะ คือนิพพานขณะยงัมีชีวิตอยู ่ เรียกวา่นิพพานเป็น คือ

จิตของเราเข้าสูส่ภาวะนิพพานท่ีอยูภ่ายในตวั ในขณะที่ยงัมีชีวิต 

และนิพพานตาย ก็คือร่างกายมนษุย์หมดอายขุยัแล้ว จึงถอดเอา

แตก่ายธรรมอรหตั หรือกายธรรมอรหนัต์ เข้าไปเสวยบรมสขุอยู่

ในอายตนนิพพาน โดยถอดทกุกายที่เหลอืทิง้เอาไว้ทัง้หมด แล้ว

มุ่งเข้าสูศ่นูย์กลางกายด้วยกายธรรมอรหตั ผา่นหนทางสายกลาง 

ซึง่เช่ือมเข้าสูอ่ายตนนิพพาน ซึง่เป็นภพภพหนึง่ ที่อยูน่อก

วฏัสงสาร และเป็นอิสระจากกฎไตรลกัษณ์ สว่นผู้ปฏิบติัสมาธิใน

สายอ่ืนก็สามารถ “นิพพาน” ได้ในรูปแบบท่ีต่างกนัออกไปจาก

สายวิชชาธรรมกาย หรือแม้แต ่ “นิพพานดบัสญู” ก็ยอ่มเป็นได้ 

ตามแตค่วามปรารถนาของผู้ปฏิบตัิแตล่ะบุคคล 

34.              อำยตนนิพพำน 

อายตนนิพพานเป็นภพหนึง่ที่มีลกัษณะกลม เหมือนกบัโลก ดวง

อาทิตย์ และดวงจนัทร์ที่กลม ตา่งแตว่า่อายตนนิพพานนัน้

ปราศจากธาตดิุน น า้ ลม ไฟ อากาศ วญิญาณ ใดๆ ทัง้ปวง มี

เพียงธรรมธาตอุนับริสทุธ์ิ อายตนนิพพานนัน้เป็นเมืองแก้ว ไม่ได้

หมายความวา่มีแก้วกระจกเหมือนอยา่งแก้วในเมืองมนษุย์ แต่
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เป็นแก้วคือธรรมธาตท่ีุใสสวา่งสะอาดบริสทุธ์ิล้วนๆ พอจะ

เปรียบเทียบได้กบัแก้วใสซึง่เป็นข้าวของเคร่ืองใช้ของมนษุย์ ท่ีนัน่

เต็มไปด้วยกายธรรม ซึง่กายธรรมเหลา่นีเ้ป็นของ พระสมัมาสมั

พทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้า และพระอรหนัตเจ้า ที่ถอดขนัธ์แล้ว

เข้านิพพานด้วยกายธรรมของทา่น มีจ านวนมากมายมหาศาล 

อยา่งที่เรียกได้วา่ “มากกวา่เม็ดทรายในมหาสมทุรทัง้ 4” กาย

ธรรมของแตล่ะพระองค์ มีลกัษณะเป็นกายพระมหาบุรุษ

ครบถ้วน มีเกตดุอกบวัตมู ใสสะอาดบริสทุธ์ิเหมือนแก้วเนือ้

ละเอียด และมีความสวา่งไสว ทกุพระองค์ล้วนเรียงรายอยูใ่นทา่

นัง่ขดัสมาธิเข้านิโรธสมาบตัิ เสวยวิมตุิสขุอยูต่ลอดเวลา โดยท่ีไม่

ต้องเกิด ไม่ต้องแก ่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตายอีกตอ่ไป อีกทัง้ยงัมี

สภาพเป็นนิจจงั คือเท่ียงแท้ สขุงั เป่ียมไปด้วยความสขุ และ

อตัตา คือเป็นตวัตนอนัแท้จริง สถิตอยูใ่นอายตนนิพพาน ที่พ้น

จากกฎไตรลกัษณ์ สว่นผู้ปฏิบติัสายอ่ืนอาจเห็นหรือสมัผสัพระ

นิพพานได้ในรูปแบบท่ีตา่งกนัออกไป ขึน้อยูก่บัภมิูจิตและภมิู

ธรรม บ้างก็เห็นเป็นดวงกลมสวา่ง บ้างก็เห็นเป็นมวลธรรมอนั

บริสทุธ์ิ บ้างก็เห็นเป็นปราสาท ศาลา โรงธรรม ท่ีมีพระพทุธเจ้า

และพระอรหนัต์ประทบัอยู ่ดงันี ้
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35.              กำยธรรมในอำยตนนิพพำน 

วา่ด้วยพระนิพพานของสายวิชชาธรรมกายนัน้ จะเห็นเป็นกาย

ธรรมเรียงรายประทบันัง่สมาธิอยูใ่นนิโรธสมาบติัในท่ีกว้างใส

สะอาด กายธรรมแตล่ะกายในอายตนนิพพานนัน้มีขนาดเทา่กนั

ทัง้หมด คือมีหน้าตกักว้าง 20 วา สงู 20 วา แม้แตรู่ปร่างหน้าตาก็

ละม้ายคล้ายกนั มีลกัษณะมหาบุรุษครบถ้วน ทกุพระองค์ประทบั

อยูบ่นแผน่ฌาน ซึง่มีลกัษณะเป็นแผน่วงกลมเหมือนเหรียญ

กษาปณ์ที่มีความหนา นี่เองเป็นท่ีมาของค าที่วา่ มวลมนษุยชาติ

นัน้มีที่มาจากแหลง่เดียวกนั คือจุดดัง้เดิมของทุกชีวิตนัน้ ทกุคน

เหมือนกนัหมด ไม่มีความแตกตา่งกนัเลย กายธรรมในอายตน

นิพพานนัน้มีความแตกตา่งกนับ้าง เช่น “รัศมีความสวา่ง” และ 

“บริวาร” ทัง้นีข้ึน้อยูก่บับุญบารมีของทา่น กายธรรมของพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าจะแวดล้อมด้วยกายธรรมของพระอรหนัต์สาวก 

โดยประทบัเรียงเป็นวงที่มีลกัษณะคล้ายขดของก้นหอยหมนุวน

ไปทางขวา โดยเรียงล าดบัของพระสาวกไปตามก าลงับารมี สว่น

กายธรรมของพระปัจเจกพทุธเจ้าจะประทบัอยูพ่ระองค์เดียว 

ปราศจากกายธรรมที่เป็นบริวาร 
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36.              ที่สุดแห่งธรรม 

เราได้เห็นแล้ววา่วฏัสงสารมีระบบการท างานเช่นนี ้ เหมือนคกุที่

ขงัสรรพสตัว์เอาไว้ โดยมีระบบกลไกควบคมุอตัโนมตัิ มีการท า

โทษ มีการให้รางวลั ดีบ้าง ร้ายบ้าง ไม่แนน่อน ต้องเปลีย่นแปลง

ตลอดเวลา มีเพียงผู้ที่พ้นจากวฏัสงสาร ถอดขนัธ์ที่เหลอืทิง้เอาไว้ 

น ากายธรรมเข้าสูอ่ายตนนิพพานเทา่นัน้ จึงจะสามารถพ้นไปจาก

วงัวนแหง่วฏัสงสารได้ และวฏัสงสารก็ด าเนินไปเช่นนีม้านาน

แสนนานแล้ว ยงัไม่มีวี่แวววา่จะมีอนัสิน้สดุได้ แม้พระสมัมาสมั

พทุธเจ้าจะทรงอบุตัิขึน้ เพื่อขนสรรพสตัว์เข้าสูอ่ายตนนิพพานไป

พระองค์แล้วพระองค์เลา่ จนกระทัง่มีพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

บงัเกิดขึน้มาแล้วนบัพระองค์ไม่ถ้วน ปริมาณมากกวา่เมลด็ทราย

ในท้องมหาสมทุรทัง้ 4 รวมกนั แตส่รรพสตัว์ก็ยงัไม่หมด จึงมีพระ

บรมโพธิสตัว์บางพระองค์ ที่มีความมุ่งมัน่ท่ีจะแก้ไขสิง่ที่เกิดขึน้นี ้

เพื่อไม่ให้สรรพสตัว์ต้องทนทกุข์อีกตอ่ไป ด้วยการล้มล้างระบบ

กลไกการท างานทัง้หมด ซึง่มีวิธีท่ีจะเป็นไปได้ ก็คือต้องสลายต้น

ก าเนิดบาปและกิเลส ซึง่มีแหลง่ก าเนิดมาจากภพมาร (มารโลก) 

ทัง้นีต้้องอาศยัก าลงับุญบารมี คือพลงังานบริสทุธ์ิมหาศาล 

ประกอบกบั “วิชชา” ในการแก้ไข พดูงา่ยๆคือ เหมือน
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โปรแกรมเมอร์ที่พยายามแก้ไขโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และลบ

ไวรัสที่ติดอยูใ่นเคร่ือง จนไปถึงขัน้จดัการกบัผู้ทีส่ง่ไวรัสมานัน่เอง 

หากสามารถท าได้ส าเร็จ ก็จะไม่มีบาป ไม่กิเลส ไม่มีการให้ทกุข์

ให้โทษ และการทรมานสรรพสตัว์อีกตอ่ไป สรรพสตัว์ทัง้หลายก็

จะอยูอ่ยา่งเป็นสขุเทา่นัน้ ไม่มีความทกุข์ ราวกบัอยูใ่นเมือง

สวรรค์ หรือเมืองนิพพาน ดงันีจ้ึงช่ือวา่เป็น “ท่ีสดุแหง่ธรรม” 

37.              จุดเร่ิมต้นของทุกส่ิง 

ชีวิตของเราในวนันี ้ สรรพสิง่ สรรพสตัว์ จกัรวาล อนนัตจกัรวาล 

วฏัสงสาร กฎแหง่กรรม และทกุสิง่ทกุอยา่งทัง้หมด ที่มีอยูท่กุวนันี ้

มีจุดเร่ิมต้นจากธาตธุรรมทัง้ 3 ฝ่าย จากเดิมท่ีไม่เคยมีอะไร มีแต่

ความวา่งเปลา่ แตแ่ล้วก็เกิดมีธาตธุรรมบงัเกิดขึน้มา ได้แก่ธาตุ

ธรรมฝ่ายกศุล (สขีาว) ธาตธุรรมฝ่ายอกศุล (สดี า) และธาตธุรรม

ฝ่ายอพัยากฤต (สเีทา) ก าเนิดของธาตธุรรมทัง้ 3 มีขนาดเลก็

เหมือนเมลด็โพธ์ิเมลด็ไทร เกิดขึน้ทา่มกลางความวา่งเปลา่นัน้ 

โดยมีเหตมุาจาก “องค์ปฐมธาตปุฐมธรรม” ซึง่เป็นผู้ ท่ีเกิดมาก่อน

ใคร ทา่มกลางความวา่งเปลา่ โดยมีความเป็นไปคล้ายสิง่มีชีวิต

ในแหลง่น า้ ที่เกิดขึน้ได้ เม่ือมีปัจจยัแวดล้อมเหมาะสมพอดี เม่ือ
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ทา่นเกิดมาแล้วยาวนาน ทา่นก็สงัเกตตนเองจนทราบวา่ ในตวั

ของทา่น มีธาตธุรรมตา่งๆ ปะปนอยู ่ ทา่นจึงลองขบัออกมาจาก

กายของทา่น จึงเป็นต้นก าเนิดของธาตธุรรมทัง้ 3 คือ ธาตธุรรม

ฝ่ายกศุล (สีขาว) ธาตธุรรมฝ่ายอกศุล (สดี า) และธาตธุรรมฝ่าย

อพัยากฤต (สเีทา) เม่ือขบัออกมาแล้ว ธาตธุรรมเหลา่นีก็้คล้ายๆ 

กบัเชือ้ราที่ขึน้อยูบ่นขนมปัง เร่ิมจากจุดเลก็ๆ แล้วตา่งก็

วิวฒันาการขยายใหญ่ขึน้ เกิดเป็นภพ เป็นระบบ เป็นกลไก เป็น

กายตา่งๆ โดยเร่ิมแรกเดิมที ธาตธุรรมแตล่ะฝ่ายก็ตา่งคนตา่งอยู่ 

เหมือนขัว้พลงัอ านาจท่ีแยกออกจากกนัโดยสิน้เชิง คล้ายๆ กบั

เร่ืองของ หยิน-หยาง ของชาวจีน ตอ่มาธาตธุรรมฝ่ายอกศุล ซึง่มี

สดี านัน้ เกิดมีความคิดที่จะครอบครองและครอบง าธาตธุรรมที่

เหลอื จึงประกอบวชิชาขึน้ การประกอบวิชชาก็เหมือนกบัการ

เขียนโปรแกรม วา่ให้สิง่นัน้เกิดขึน้ สิง่นีเ้กิดขึน้ ท าอยา่งนัน้ให้ได้

อยา่งนี ้ ท าอยา่งนีใ้ห้เป็นอยา่งนัน้ โดยท่ีธาตธุรรมฝ่ายกศุล กบั

อพัยากฤต ไม่ทนัรู้ตวั แตเ่ม่ือมารู้ภายหลงัก็ถกูครอบง าเสยีแล้ว 

เหมือนประเทศสามประเทศที่ตา่งคนตา่งอยูอ่ยา่งสงบ แตแ่ล้วมา

วนัหนึง่ก็มีประเทศหนึง่วางแผนจะยดึอีกสองประเทศ จึงเตรียม

ก าลงัทหาร เตรียมอาวธุ ศกึษาการรบ แอบวางก าลงัโอบล้อมอีก
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สองประเทศเอาไว้อยา่งไม่ทนัรู้ตวันัน่เอง แตก็่ไม่มีใครยอมเสยี

อธิปไตยของตนงา่ยๆ จึงมีการตอ่สู้กนัเกิดขึน้ และตอ่สู้แยง่ชิงกนั

อยูท่กุวินาที ดงัที่เราจะสงัเกตได้วา่ ความดี ความชัว่ และความ

ไม่ดีไม่ชัว่ ตา่งเกิดขึน้ในใจเรา สลบักนัไปอยูอ่ยา่งนีน้บัตัง้แตเ่กิด 

จนตาย 

38.              แต่ละธำตุธรรมมีกำยธรรม 

จากเดิมท่ีมีธาตธุรรมบงัเกิดขึน้เทา่เมลด็โพธ์ิเมล็ดไทร เหมือนจุด

เลก็ๆ ในทา่มกลางห้วงแห่งความวา่งเปลา่ ตอ่มาจุดเลก็ๆ นัน้ก็

ขยายเป็นธาตธุรรมตา่งๆ สร้างภพ สร้างภมิู สร้างพลงังาน สร้าง

ยนต์กลไก ระบบตา่งๆ และประกอบกายขึน้มาเป็น “กายธรรม” 

หรือ “ธรรมกาย” เป็นจ านวนมาก ในท านองเดียวกบัท่ีไขข่อง

มารดา ผสมกบัเชือ้ของบิดา แล้วเกิดจุดเลก็ๆ ท่ีมีชีวิต ซึง่

พฒันาการเป็นรูปเป็นร่าง เติบโตเป็นกายมนษุย์ที่มีหวั มีตวั มี

แขน มีขา อยา่งที่เราเห็น แล้วมนษุย์นัน้ก็สร้างบ้านสร้างเมือง 

สร้างสิง่ตา่งๆ มากมาย กายธรรมก็เช่นเดียวกนั คือเป็นต้นแบบ

ของกายมนษุย์ และเป็นผู้ที่ก่อให้เกิดทกุสิง่ขึน้มา ไม่วา่จะเป็น

นิพพาน พรหมโลก สวรรค์ นรก โลกมนษุย์ และจกัรวาล กาย



58 
 

ธรรมของธาตธุรรมฝ่ายกศุล มีลกัษณะใสสะอาดบริสทุธ์ิ 

ปราศจากมลทิน คล้ายกบัแก้วหรือเพชร มีรัศมีสวา่งไสว กาย

ธรรมฝ่ายอกศุล มีลกัษณะด าเหมือนนิล มีรัศมีหม่นๆ ที่บาดเคือง

ตาเคืองใจ กายธรรมฝ่ายอพัยากฤต มีลกัษณะเป็นสอีอกเทาๆ 

เหมือนตะกัว่ มีรัศมีที่ไม่สวา่งไม่หม่น กายธรรมที่สร้างขึน้โดยธาตุ

ธรรมแตล่ะฝ่าย ก็เป็นเสมือนประชากรหรือกองก าลงัทหารของ

ธาตธุรรมแตล่ะฝ่ายนัน่เอง กายธรรมทัง้หมดของทัง้ 3 ฝ่าย มี

ลกัษณะคล้ายๆ กนั คือมีลกัษณะมหาบุรุษครบ 32 ประการ 

เหมือนพระพทุธรูปสขีาว สดี า และสเีทา แตจ่ะมีรายละเอียด

แตกตา่งกนับ้างเลก็น้อย กายธรรมทัง้หมดจะอยูใ่นทา่ขดัสมาธิ มี

ฤทธ์ิ มีเดช มีอานภุาพมาก สามารถประกอบวชิชา คือเขียนหรือ

ควบคมุโปรแกรมชีวิตตา่งๆ เช่น ท าให้เกิด ท าให้แก่ ท าให้เจ็บ 

และท าให้ตาย ท าให้มีความสขุ ท าให้ร ่ารวย ท าให้บรรลธุรรม 

เป็นต้น ซึง่มนษุย์และสตัว์ ล้วนมีกายธรรม ซ้อนสถิตอยูล่กึเข้าไป 

ภายในตวั ด้วยกนัทัง้สิน้ เป็นกายหรือวิญญาณดัง้เดิมของมนษุย์

แตล่ะคนและสตัว์แต่ละตวั 

 



59 
 

39.              กำรปะทะกันของพลังทัง้ 3 ขัว้ 

เราได้ทราบแล้ววา่ใน “ธาตธุรรม” ซึง่หมายถึงสิง่ท่ีเกิดขึน้ทัง้หมด

นี ้แบง่ออกเป็นสามขัว้ คือฝ่ายขาว ฝ่ายด า และฝ่ายเทา เดิมทีแต่

ละฝ่ายตา่งคนตา่งอยู ่ เม่ือฝ่ายด าคิดขยายธาตธุรรมของตนเอง 

และครอบง าธาตธุรรมอ่ืน จึงเกิดการตอ่สู้ ขดัขืนขึน้ ก็เหมือนกบั

ประเทศมหาอ านาจในโลกนี ้ ที่แขง่ขนักนั ต่อสู้กนัทัง้ทางด้าน

เศรษฐกิจ สงัคม ก าลงัทหาร และในทกุด้าน เพื่อแยง่ความเป็น

ใหญ่ในโลกใบนี ้ การปะทะกนัของสนามพลงัทัง้สามขัว้นัน้เกิด

ขึน้อยูต่ลอดเวลา แม้ในขณะนี ้เวลานี ้เด๋ียวนี ้และมีการปะทะกนั

มาแล้วยาวนาน จะนบัจะประมาณไม่ได้ โดยแตล่ะธาตธุรรมก็มี

กองบญัชาการ ฐานทพั หรือสถานีของตนเอง ที่ใช้ในการสง่คลืน่

พลงัของตนออกมา ส าหรับสถานีของฝ่ายกศุล ก็คือ “พระ

นิพพาน” สถานีของฝ่ายอกศุลก็คือ “ภพมารหรือมารโลก” สถานี

ของฝ่ายอพัยากฤตก็คือ “ภพของฝ่ายอพัยากฤต” นอกจากนีก็้ยงั

มีสถานท่ีสว่นกลางที่เป็นเสมือน “สนามรบ” ท่ีธาตธุรรมแตล่ะ

ฝ่ายสง่ “กายธรรม” ของตนมาตอ่สู้ปะทะกนั เหมือนประเทศ

เพื่อนบ้านสองประเทศ ที่ไม่รบกนัท่ีเมืองหลวงของฝ่ายใดฝ่าย

หนึง่ แตร่บกนัท่ีแนวชายแดน เป็นต้น นอกจากการปะทะกนัใน
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สนามพลงัของธาตธุรรม 3 ฝ่ายแล้ว ยงัมีการตอ่สู้ ตอ่รอง 

แทรกแซงกนัและกนั ด้วยฤทธ์ิ, สทิธ์ิ, อ านาจ, และวิชชา 

(หมายถึงความรู้แจ้ง) ก่อให้เกิดเป็นภพภมิู โลก จกัรวาล สวรรค์ 

นรก กามภพ รูปภพ อรูปภพ กฎไตรลกัษณ์ กฎแหง่กรรม จาก

มนษุย์ยคุเร่ิมแรกสดุ ที่ภาคกศุลสง่มาตอ่สู้กบัภาคอกศุล (มาร) 

ซึง่เคยมีรูปกายมหาบุรุษและคณุสมบตัิอนัเลศิประดจุ

พระพทุธเจ้าด้วยกนัทัง้นัน้ ก็ถกูท าให้ผนัแปร กลายเป็นมนษุย์

บ้าง สตัว์บ้าง เทวดาบ้าง พรหมบ้าง ที่มีความแตกตา่ง

หลากหลายกนัไปอยูใ่นวฏัสงสาร ภายใต้กฎแห่งกรรม ซึง่ทัง้หมด

นี ้ เป็นผลจากการตอ่สู้ ตอ่รอง แทรกแซงกนัและกนั ของธาตุ

ธรรมทัง้ 3 ฝ่าย นัน่เอง 

40.              ควำมเก่ียวข้องเช่ือมโยงกับมนุษย์ 

หากถามวา่ มนษุย์เราด าเนินชีวิตไปวนัๆ ไม่นา่จะเก่ียวกบักาย

ธรรมของทัง้สามขัว้ ที่ทา่นปะทะกนัเลย ทา่นจะปะทะหรือตอ่สู้

กนัก็ตอ่สู้กนัไป มนษุย์และสตัว์ไมเ่ห็นจะเก่ียวแตอ่ยา่งใด ความ

เป็นจริงแล้วก็คือ หน้าที่ดัง้เดิมของมนษุย์ก็คือการสลายพลงัของ

ฝ่ายอกศุล เพราะมนษุย์ก็คือ “ชีวยนต์” ท่ีฝ่ายกุศลพฒันาขึน้เพื่อ
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ท าหน้าที่นี ้เดิมทีธาตธุรรมแตล่ะฝ่ายก็มีเพียง “กายธรรม” ซึง่เป็น

กายละเอียดๆ ที่มองไม่เห็นได้ด้วยตาเปลา่ ตอ่สู้กนัอยู ่ แต่

เนื่องจากฝ่ายอกศุลท าวิชชาหรือเขียนโปรแกรมไว้ลว่งหน้า ฝ่าย

กศุลตกเป็นรอง จึงประกอบวชิชาเขียนโปรแกรมสร้างมนษุย์

ขึน้มา เพื่อให้กายมนษุย์เป็นกายที่มีอานภุาพมาก และแข็งแรง มี

ประสทิธิภาพสงูในการสลายพลงัของฝ่ายอกศุล แทนท่ีจะมีเพียง 

“กายธรรม” ซึง่ละเอียดและเกิดการแตกสลายของพลงัได้งา่ย 

หากถกูฝ่ายตรงข้ามท าลายด้วยพลงัอ านาจจิต เราจะเห็นได้ชดั

วา่กายมนษุย์มีอานภุาพมากกวา่กายทิพย์กายละเอียดหรือพรหม

ได้อยา่งไร ให้ดตูวัอยา่งในคืนท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้ 

คืนนัน้หมู่มารซึง่เป็นกายละเอียดมากนัเต็มไปหมด ถึงขนาด

เทวดาและพรหมต้องหนีไปขอบจกัรวาล แตเ่จ้าชายสทิธัตถะทรง

นิ่งเฉย ไม่หวัน่เกรง และสามารถเอาชนะหมู่มารในครัง้นัน้ได้ด้วย

พลงับุญบารมีที่พระองค์สะสมเอาไว้ โดยท่ีร่างกายของพระองค์

ไม่บาดเจ็บแตอ่ยา่งใดเลย น่ีเป็นตวัอยา่งของการใช้กายมนษุย์

เพื่อสู้กบักายละเอียดของมาร เพราะฉะนัน้จึงสรุปได้วา่ แตเ่ดิมที 

มนษุย์เราทกุคนก็เป็นเหมือน “ชีวยนต์” ของธาตธุรรมฝ่ายกศุล ท่ี

ถกูสง่มาเพื่อท าหน้าท่ีสลายพลงัของฝ่ายบาปอกศุลท่ีมีอยูใ่น
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สรรพสิง่ ด้วยการเข้านิโรธสมาบตัิ เดิมทีมนษุย์ทกุคนจงึมีรูปกาย

เหมือนกบักายธรรม คือมีลกัษณะมหาบุรุษครบถ้วนทกุประการ 

คือกายเหมือนพระพทุธเจ้า เป็นกายท่ีบริสทุธ์ิและมีประสทิธิภาพ

สงูมาก แตฝ่่ายอกศุลก็ไม่ยอมให้ท าได้ส าเร็จโดยงา่ย จึงประกอบ

วิชชาหรือเขียนโปรแกรมแทรกแซงให้กายมนษุย์ของเราผิดเพีย้น 

ผิดรูป วิกล กลายเป็นรูปร่างตา่งๆ นาๆ แตกตา่งกนัไป พิการบ้าง 

เป็นหญิงบ้าง เป็นชายบ้าง เป็นคนสองเพศบ้าง หรือแม้แต่

กลายเป็นสตัว์รูปร่างตา่งๆ ท าให้ไม่สามารถสู้กบัเขาได้ เพราะ

เป็นรูปกายที่ไร้ประสทิธิภาพ แล้วก็จบัมนษุย์และสรรพสตัว์

ทัง้หลายขงัไว้ในคกุ คือวฏัสงสารเหมือนอยา่งทกุวนันี ้ จะมีก็แต่

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทา่นัน้ ที่จะได้รูปกาย “มหาบุรุษ” อนั

สวยงามและแข็งแกร่งกลบัคืน 

41.              พัฒนำกำรกลับไปจุดเร่ิมต้น 

ตอนนีเ้ราคงทราบดีแล้ววา่ มนษุย์ทกุคนนัน้แท้จริงแล้ว “กลาย

พนัธ์ุ” ด้วยกนัทัง้นัน้ ทางเดียวท่ีจะแก้เกมของฝ่ายอกศุลได้ ก็คือ

ต้องสัง่สมบุญสร้างบารมี และแก้ไขโปรแกรม (วิชชา) เพื่อให้รูป

กายของมนษุย์กลบัเป็นกายมหาบุรุษดงัเดิม เม่ือได้กายมหาบุรุษ
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แล้วก็ปฏิบตัิธรรม เข้านิโรธสมาบตัิ สามารถรวมเป็นอนัหนึง่อนั

เดียวกบักายธรรมฝ่ายกศุลที่อยูล่กึๆ ภายในกายมนษุย์ของเราได้ 

เม่ือนัน้ เราจะกลบักลายเป็นผู้ ท่ีมีฤทธ์ิ มีเดช มีอานภุาพมาก 

เหมือนเม่ือครัง้ที่มาเกิดเป็นมนษุย์ยคุแรกๆ (ยคุดัง้เดิมเร่ิมแรก 

หรือ “ปฐมกาล” ก่อนท่ีจะมีพรหม) จากนัน้จึงจะสามารถ

ประกอบวิชชา คือเขียนโปรแกรม เพือ่แก้ไขวฏัสงสารและทกุสิง่

ทกุอยา่งได้อยา่งมีประสทิธิภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการสลายขัว้

พลงัของฝ่ายบาปอกศุล ที่สร้างวฏัสงสารมาขงัสรรพสตัว์ ตาม

เจตนารมณ์เดิมของฝ่ายกศุลท่ีสง่มวลมนษุย์มาเพื่อท าภารกิจอนั

ส าคญันี ้

42.              ทำงเลือกของสรรพชีวิต 

เม่ือเราได้รู้ความเป็นจริงทัง้หมดแล้ววา่ ทกุสิง่ทกุอยา่งในวนันี ้

เกิดขึน้ได้อยา่งไร ท าไมเราจึงมาเป็นมนษุย์ และท าไมจึงมีวนันี ้

นบัจากจุดนีเ้ป็นต้นไป จึงขึน้อยูก่บัเราเอง วา่เลอืกที่จะท าอยา่งไร

ตอ่ไปดี ซึง่ทางเลอืกก็มีด้วยกนั 3 ทางคือ (1) ยอมเป็นเชลย ทอ่ง

วฏัสงสารตอ่ไป เด๋ียวสขุ เด๋ียวทกุข์ ยอมถกูขงัอยูเ่ช่นนีเ้ร่ือยไป 

(2) ซอ่มแซมปรับปรุงแก้ไขตนเอง ด้วยการสัง่สมบุญสร้างบารมี
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ให้เต็มเป่ียม แล้วด าเนินจิตเข้าสูศู่นย์กลางกาย เม่ือเข้าถึงกาย

ธรรมอรหตัแล้ว ก็อาศยักายธรรมอรหตันัน้มุ่งเข้าสูน่ิพพาน เป็น

เหมือนหนว่ยคอมมานโดท่ีถกูสง่มาสู้ แตแ่ล้วถกูจบัขงัคกุเป็น

เชลย จึงหาทางหนีออกจากคกุ หวนกลบัคืนสูม่าตภุมิูคือกลบัเข้า

พระนิพพาน และ (3) ซอ่มแซมปรับปรุงแก้ไขตนเอง สัง่สมพลงั

บุญบารมีให้มากพอที่จะสู้กบัเขา ด าเนินจิตเข้าสูศ่นูย์กลางกาย 

จนกระทัง่เข้าถึงกายธรรม แตย่งัไม่เข้านิพพาน แล้วรวบรวม

ทีมงาน ศกึษาวิชชา หรือวิธีเขียนโปรแกรมชีวิต เพื่อมุ่งแก้ไข

ระบบทัง้หมดตามเจตนารมณ์เดิม และเพื่อสลายขัว้พลงัฝ่าย

อกศุลจนกระทัง่ส าเร็จและบรรลถุึง “ท่ีสดุแหง่ธรรม” ให้จงได้ ซึง่

เม่ือเราทกุคนทราบความเป็นมาและความเป็นไปแหง่ตนแล้ว จะ

เลอืกหนทางใด ก็สดุแท้แตใ่จปรารถนาเทอญ... 

 


