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ค าน า 

ในสมยัท่ีผมยงัเป็นเดก็ แมเ่คยถามผมวา่ “โตขึน้อยากจะเป็นอะไร” ผมเช่ือวา่ค าถามนี ้ คงเป็นค าถาม

ท่ีทา่นผู้อ่านสว่นใหญ่คงเคยถกูถามกนัมาแล้ว แน่นอนวา่ ทกุคนล้วนอยากเป็นในสิ่งท่ีดีท่ีสดุเทา่ท่ีตนจะ

สามารถไขว่คว้าและก้าวไปถึง ไมว่า่จะเป็นต าแหนง่ประธานาธิบดี นายกรัฐมนตรี อธิบดี ผู้พิพากษา ต ารวจ 

ทหาร แพทย์ พยาบาล ครู นกัธุรกิจ นกัดนตรี นกัเขียน หรือศลิปิน แตใ่นบรรดาคนนบัพนัล้านคนท่ีได้ยิน

ค าถามนี ้จะมีสกัก่ีคนท่ีตอบวา่ “อยากเป็นพระพทุธเจ้า” ทัง้นีก็้เพราะวา่ชาวโลกเป็นจ านวนมาก ยงัไมเ่ข้าใจวา่ 

พระพทุธเจ้าคืออะไร และเกือบทุกคนอาจจะมีความเช่ือท่ีไมถ่กูต้องนกัวา่ ผู้ ท่ีคดิอยากจะเป็นพระพทุธเจ้านัน้ 

จะต้องเป็นชาวพทุธเทา่นัน้ หรือการเป็นพระพทุธเจ้านัน้ เป็นสิ่งท่ีไกลเกินเอือ้ม แท้ท่ีจริงแล้ว ถ้าหากชาวโลกได้

เข้าใจมากขึน้ว่า พระพทุธเจ้าคืออะไร เราก็คงจะมีโอกาสได้ยินค าวา่ “ผมอยากเป็นพระพทุธเจ้า” กนัมากขึน้ 

ไมว่า่เขาเหลา่นัน้จะนบัถือศาสนาอะไรหรือแม้แตจ่ะเป็นคนไมมี่ศาสนาก็ตาม และนัน่ก็จะเป็นประดจุเสียง

สวรรค์ เป็นค าท่ีไพเราะ และนา่ยินนา่ฟังท่ีสดุค าหนึง่ในโลกและในจกัรวาล เพราะการเป็นพระพทุธเจ้านัน้ 

หมายถึงความสขุอนัแท้จริงของสรรพสตัว์จ านวนมากมาย และยงัหมายถึง “สนัตภิาพโลก” “สนัตภิาพสวรรค์” 

หรือแม้แต ่ “สนัตภิาพของจกัรวาล” ซึง่เป็นสิ่งท่ีเหลือเช่ือ แตก็่สามารถเป็นจริงได้ ซึง่ถ้าหากคณุอยากรู้วา่ 

พระพทุธเจ้าคืออะไร และการสร้างบารมีเพ่ือเป็นพระพทุธเจ้านัน้จะต้องท าอยา่งไร หนงัสือเลม่นีจ้ะเป็นคู่มือ

แนะแนวอยา่งคร่าวๆ และง่ายๆ เพ่ือให้คณุค้นพบวา่ ทกุๆ คนสามารถเป็นพระพทุธเจ้าได้ ซึง่ไมเ่ว้นแม้แตต่วั

ของคณุเอง 

ท้ายท่ีสดุนี ้ ผู้แตง่ขอกราบขอบพระคณุ ค าสอนของพระเดชพระคณุหลวงปู่ ดู ่ พรหมปัญโญ, 

พระไตรปิฎกฉบบัออนไลน์, วิกิพีเดีย, และหนงัสือ “กวา่จะเป็นพระพทุธเจ้า” ของ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พิเศษ 

สมบรูณ์ ตาสนธิ, ท่ีข้าพเจ้าได้อาศยัใช้ข้อมลูอ้างอิงตา่งๆ ประกอบการแตง่หนงัสือ “โพธิวิเศษณ์” เลม่นี ้และขอ

กราบขอบพระคณุพระมหามงคล มงัคโล, ป.ธ. 9 ผู้ให้ความอนเุคราะห์ตรวจต้นฉบบัภาคภาษาไทย 

In Peace, 

Pittaya Wong 

2556 B.E. 
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พระพุทธเจ้าคือใคร? 

หากเราแปลค าวา่ “พระพทุธเจ้า” อยา่งตรงไปตรงมา ค าวา่พระพทุธเจ้าก็จะหมายถึง ผู้ รู้ ผู้ ต่ืน ผู้ เบกิ

บาน เป็นค าท่ีใช้เรียกพระศาสดาของพระพทุธศาสนา ผู้ตรัสรู้ธรรม คือความจริงของสรรพสตัว์และสรรพสิ่งด้วย

พระองคเ์อง โดยปราศจากผู้สอน เม่ือกลา่วถึงพระพทุธเจ้า คนทัว่ๆ ไปมกัมีความเข้าใจพืน้ฐานวา่ พระพทุธเจ้า 

ก็คือเจ้าชายสิทธัตถะ โคตมะ บคุคลผู้ มีชีวิตอยูเ่ม่ือสองพนัห้าร้อยกว่าปีมาแล้ว ในแถบเอเชียตะวนัออก 

(ประเทศอินเดียในปัจจบุนั) ทา่นคือผู้ก่อตัง้พระพทุธศาสนาซึง่เป็นศาสนาอนัเก่าแก่ของโลกท่ีมีช่ือเสียงมากอีก

ศาสนาหนึง่ เป็นศาสนาท่ีได้รับความนิยมและนบัถือมาจนถึงปัจจบุนั เพราะค าสอนมีความละเอียดออ่น ลกึซึง้ 

และเอือ้เฟือ้ตอ่การสร้างสนัติสขุ และสนัตภิาพให้แก่ผู้ปฏิบตัิ แตน้่อยคนนกัท่ีจะทราบวา่ แท้จริงแล้ว ค าว่า 

“พระพทุธเจ้า” ก็คือต าแหนง่ท่ีใครๆ ก็สามารถเป็นได้ แม้จะไมง่่ายดายนกั เหมือนอย่างต าแหนง่ประธานาธิบดี 

หรือนายกรัฐมนตรี ของประเทศตา่งๆ เพียงแตว่า่ต าแหน่งพระพทุธเจ้านัน้ไมไ่ด้มาจากการเลือกตัง้ หรือแตง่ตัง้ 

แตเ่กิดจากการท่ีบคุคลมุง่มัน่สัง่สมบญุบารมี หรือคณุธรรมและความดีงามในด้านตา่งๆ จนกระทัง่เตม็เป่ียม

มากพอ และมีความพร้อมท่ีจะบงัเกิดเป็นพระพทุธเจ้าได้ในพระชาตสิดุท้าย เพ่ือท าหน้าท่ีบรมครูสัง่สอนสจั

ธรรมอนัแท้จริงให้กบัสรรพสตัว์ และน าพาสรรพสตัว์ทัง้หลายให้พ้นจากความทกุข์และเข้าสูส่ภาวะแหง่บรมสขุ

อนัแท้จริงท่ีเรียกวา่ “นิพพาน” ได้ในท่ีสดุ 

นบัแตค่รัง้บรรพกาลมา ได้มีบคุคลผู้ เป่ียมด้วยบญุญาธิการบงัเกิดขึน้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้ว

นบัพระองค์ไมถ้่วน จนถึงกบัมีค าอปุมาวา่ จ านวนของพระพทุธเจ้าท่ีเคยบงัเกิดขึน้มาแล้วนัน้ มีมากกวา่จ านวน

ของเม็ดทรายในท้องพระมหาสมทุรทัง้ส่ีรวมกนั ทัง้นีก็้เพราะวฏัสงสารนัน้เกิดขึน้และตัง้อยู่มานานแสนนาน

แล้ว จนยากท่ีจะหาเบือ้งต้นและเบือ้งปลายได้ แม้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอดีตท่ีผา่นมาจะมีจ านวนมากมาย

มหาศาลแล้ว แตก็่ยงัคงมีสรรพสตัว์ติดอยูใ่นคกุคือวฏัสงสารนีอ้ยูอี่ก ดงันัน้ ในอนาคตกาลก็ยงัจะมี

พระพทุธเจ้ามาบงัเกิดขึน้อีกมากมายหลายพระองค์ เพ่ือท าหน้าท่ีน าพาสรรพสตัว์พ้นทกุข์เข้าสูน่ิพพานตอ่ไป 

ตราบเทา่ท่ีวฏัสงสารนีย้งัคงอยู ่ 

ในแตล่ะพทุธนัดร คือชว่งเวลาแหง่ศาสนาของพระพทุธเจ้าตัง้แตเ่ร่ิมต้นจนศาสนาถึงกาลอวสานนัน้ 

จะมีพระพทุธเจ้ามาบงัเกิดขึน้เพียงพระองค์เดียว เชน่ในยคุปัจจบุนั เป็นยคุของพระศาสนาของพระโคดม

สมัมาสมัพทุธเจ้า ศาสนาของพระองค์จะมีอาย ุ 5,000 ปี ซึง่ปัจจบุนันีไ้ด้ล่วงเลยมาแล้วถึง 2500 กวา่ปี และ
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ในชว่ง 5,000 ปีนีก็้จะไมมี่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์อ่ืนบงัเกิดขึน้ซ า้ซ้อนกนั ยกเว้นแตจ่ะทรงบงัเกิดขึน้ใน

จกัรวาลอ่ืนเพราะจกัรวาลอ่ืนๆ ก็มีโลกมนษุย์อยู ่ และโลกมนษุย์นัน้ก็มีพระพทุธเจ้า แตเ่ป็นพระพทุธเจ้าคนละ

พระองค์กบัในโลกของเรา หากจะเปรียบไปก็เหมือนกบัโลกมนษุย์ท่ีมีประธานาธิบดีอยูใ่นประเทศนัน้ ประเทศ

นี ้ ตา่งคนตา่งก็ปกครองประเทศของตน พระพทุธเจ้าก็เชน่กนั ตา่งพระองค์ก็ตา่งปกครองพระพทุธศาสนาของ

พระองค์ในจกัรวาลท่ีพระองค์บงัเกิดขึน้  

ในพระไตรปิฎกยงัได้เคยกล่าวเอาไว้วา่ เม่ือครัง้ท่ีพระมหาโมคคลัลานะ พระอคัรมหาสาวกผู้ มีฤทธ์ิ

มากท่ีสดุในบรรดาพระสาวกทัง้ปวงของพระพทุธโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้เคยทดลองเหาะออกไปนอกโลก 

เหาะไปเร่ือยๆ โดยท่ีพระพทุธโคดมทรงแนะวา่ ถ้าไปไกลจนกระทัง่เห็นโลกมีขนาดเท่าผลส้ม ก็ให้กลบั มิเชน่นัน้

แล้วอาจจะหลงทาง พอถึงเวลาทา่นก็เหาะเพลินไปในอวกาศ โดยสามารถเป็นอยูไ่ด้ด้วยฤทธ์ิ จนกระทัง่ไปถึง

โลกมนษุย์อีกใบหนึง่ ซึง่มีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประทบัอยู ่ รูปร่างหน้าตาของพระองค์ก็เหมือนกบัพระพทุธโค

ดมเลยทีเดียว พระมหาโมคคลัลานะก็ส าคญัผิด ด้วยคดิว่าเป็นพระพทุธโคดม จึงเข้าไปถวายความเคารพ  

พระพทุธเจ้าพระองค์นัน้ก็ทรงตรัสวา่ ท่านไมใ่ชศ่าสดาของเธอ (หมายถึงพระมหาโมคคลัลานะ) ศาสดาของ

เธออยู่อีกจกัรวาลหนึง่ แล้วพระองค์ก็เปลง่พระรัศมีออกไป เพ่ือสง่ให้พระมหาโมคคลัลานะเหาะกลบัตามพระ

รัศมีนัน้ ในขณะเดียวกนักบัท่ีพระพทุธโคดมก็ทรงเปลง่รัศมีออกมาในห้วงจกัรวาลเพื่อให้พระมหาโมคคลัลานะ

เห็น เพ่ือให้เหาะกลบัมายงัทิศทางของรัศมีนัน้ จนในท่ีสดุพระมหาโมคคลัานะก็กลบัมาถึงอยา่งปลอดภยั และ

ได้กราบทลูเร่ืองราวให้พระพทุธโคดมทรงทราบถึงสิ่งท่ีทา่นพบประสบมา น่ีก็เป็นอีกเร่ืองราวท่ีบอกให้เราทราบ

วา่ ในจกัรวาลอ่ืนๆ นัน้ยงัมีโลกมนษุย์ และโลกมนษุย์นัน้ก็มีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์อ่ืนอยู่อีก 

ดงันัน้ ค าวา่ “พระพทุธเจ้า” จงึเป็นต าแหนง่บรมครูหรือพระศาสดา ผู้น าพระพทุธศาสนา ซึง่ใครๆ ก็มี

สิทธ์ิท่ีจะไขวค่ว้าปรารถนาจะเป็นได้ด้วยกนัทัง้นัน้ ไมว่า่จะเป็นคนชัน้ล่าง ชัน้กลาง ชัน้สงู หรือคนธรรมดา

สามญัชน ไมจ่ ากดัอยู่แตเ่ฉพาะผู้ ท่ีเป็นนกับวช หรือเป็นผู้ ท่ีนบัถือพระพทุธศาสนาเทา่นัน้ ยกเว้นแตพ่ระ

อริยบคุคลในพระพทุธศาสนาและบคุคลท่ีพระพทุธเจ้าพยากรณ์ว่าจะได้เป็นพระอริยสาวกเทา่นัน้ ท่ีหมดสิทธ์ิ

ในการเป็นพระพทุธเจ้า เน่ืองจากเป็นฐานะท่ีก าหนดไว้ตายตวัแล้ววา่จะมุง่เข้าสูน่ิพพานในฐานะพระสาวก

เทา่นัน้ อย่างไรก็ตาม ต าแหนง่พระพทุธเจ้าก็เหมือนต าแหนง่ประธานาธิบดี ซึง่กวา่ใครสกัคนจะเป็น

ประธานาธิบดีได้ ก็ต้องฝึกฝนเรียนรู้ศกึษามากมาย เพ่ือให้ตนเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถถึงพร้อม อีกทัง้
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ต้องฝ่าฟันอปุสรรคนานปัการ จนกวา่จะคว้าต าแหนง่นัน้มาครอบครองได้ ความยากในการเป็นพระพทุธเจ้าก็

เปรียบได้คล้ายๆ อย่างนัน้ เพียงแตย่ากยิ่งกวา่ เพราะโลกของเรายงัมีผู้ มีสิทธ์ิเป็นประธานาธิบดีได้ตัง้หลายคน 

เพราะมีหลายประเทศ และผลดักนัเป็นหลายยคุหลายสมยั แตต่ าแหนง่พระพทุธเจ้านัน้ในโลกนีท้ัง้ใบ หรือ

จกัรวาลทัง้จกัรวาล มีได้เพียงพระองค์เดียวเทา่นัน้ และเมื่อได้รับต าแหนง่นีแ้ล้ว ก็จะครองต าแหนง่ไปจนกวา่

จะหมดพทุธกาล คือหมดชัว่ระยะเวลาของพระศาสนาท่ีทรงก่อตัง้ขึน้นัน่เอง อยา่งในกปัของเราครัง้นี ้ คือชว่ง

ระยะเวลาตัง้แตโ่ลกของเราก่อตวัขึน้จนกระทัง่แตกสลายไป จะมีพระพทุธเจ้ามาอบุตัขิึน้เพียง 5 พระองค์

เทา่นัน้ เรียกวา่เป็น “ภทัรกปั” แตก็่ไมใ่ชต่วัเลขท่ีแนน่อนเสมอไป บางกปัมีพระพทุธเจ้ามาอบุตัเิพียง 1 พระองค์

บ้าง 2 พระองค์ หรือ 3 พระองค์ หรือแม้ท่ีสดุคือไมมี่พระพทุธเจ้ามาตรัสรู้เลยก็มี แตจ่ านวนมากสดุท่ีจะมาตรัส

รู้ก็คือ 5 พระองค์เทา่นัน้ ซึง่พระพทุธโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ เป็นบรมศาสดาของพระพทุธศาสนายคุปัจจบุนั 

เป็นพระพทุธเจ้าพระองค์ท่ี 4 ในจ านวน 5 พระองค์ของกปันี ้สว่นพระพทุธเจ้าพระองค์ถดัไปมีช่ือว่าพระศรีอริย

เมตไตรย จะมาตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าในกาลข้างหน้าอีกยาวนานนบัล้านปี 

พระพุทธเจ้า 2 ประเภท 

โดยนยัยะท่ีกลา่วว่าพระพทุธเจ้าหมายถึงบคุคลผู้ตรัสรู้ธรรมด้วนตนเองโดยชอบนัน้ เราสามารถแบง่

ประเภทพระพทุธเจ้าผู้ตรัสรู้ธรรมด้วยตนเอง ออกเป็น 2 ประเภท หลกัๆ ด้วยกนั ได้แก่ (ก) พระปัจเจกพทุธเจ้า 

(ข) พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

(ก) พระปัจเจกพุทธเจ้า หมายถึงพระพทุธเจ้าท่ีตรัสรู้ธรรมด้วยตนเองโดยไมมี่ใครสอน เม่ือบรรลแุล้ว

ทา่นก็ไมส่อนใคร และไมต่ัง้พระศาสนา ไมเ่ป็นพระศาสดา ไมมี่ลกูศิษย์ หลีกเร้นอยูแ่ตใ่นท่ีสงบ แต่

ทรงเป็นเนือ้นาบญุ คือเปิดโอกาสให้บคุคลทัว่ไปได้ท าบญุด้วยแล้วแตท่า่นจะโปรด พระพทุธเจ้า

ประเภทนีไ้มมี่ลกัษณะมหาบรุุษครบถ้วนทัง้ 32 ประการ เหมือนอยา่งพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ เป็นพระ

บรมศาสดา และพระปัจเจกพทุธเจ้านีใ้ช้เวลาสร้างบารมีเพียง 2 อสงไขย เทา่นัน้   นอกจากนี ้ พระ

ปัจเจกพทุธเจ้าอาจบงัเกิดขึน้พร้อมกนัหลายพระองค์ ในยคุสมยัเดียวกนั และอาจอยูร่วมกนัในท่ีหลีก

เร้นแหง่เดียวกนั ซึง่เป็นสถานท่ีเฉพาะส าหรับพระปัจเจกพทุธเจ้าเทา่นัน้ 

(ข) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือผู้ ท่ีตรัสรู้ธรรมด้วยพระองค์เองแล้ว ทรงสอนสรรพสตัว์เหลา่อ่ืนให้รู้ธรรม

ตาม ด้วยเหตนีุเ้อง พระองค์จงึทรงเป็นบรมครูและเป็นศาสดาของพระพทุธศาสนา มีพทุธบริษัท และ
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พระสาวกผู้ เรียนและรู้ธรรมตามท่ีพระองค์ทรงสอน พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผู้ทรงเป็นบรมครูนีส้ามารถ

แบง่แยกย่อยออกเป็นอีก 3 ประเภทคือ 

1. พระปัญญาธิกพทุธเจ้า คือพระพทุธเจ้าท่ีมาจากพระโพธิสตัว์ท่ีสร้างบารมีโดยมีปัญญาเป็นตวัน า 

พระพทุธเจ้าประเภทนีส้ร้างบารมีรวมระยะเวลา 20 อสงไขย กบัแสนมหากปั ถือได้วา่ใช้เวลาในการ

สร้างบารมีน้อยท่ีสดุเพ่ือให้ได้เป็นพระพทุธเจ้า ซึง่พระพทุธโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้า หรือพระพทุธเจ้า

องค์ปัจจบุนั ถือได้วา่จดัอยูใ่นประเภทพระปัญญาธิกพทุธเจ้านี ้

ระยะเวลาในการสร้างบารมีแบง่เป็นคดิอยูใ่นใจวา่จะเป็นพระพทุธเจ้า 7 อสงไขยกปั 

เปลง่วาจาวา่จะเป็นพระพทุธเจ้า 9 อสงไขยกปั 

ได้รับพยากรณ์จากพระพทุธเจ้าองค์อ่ืนแล้วอีก 4 อสงไขยกบัแสนกปั จงึได้เป็นพระพทุธเจ้า 

2. พระศรัทธาธิกพทุธเจ้า คือพระพทุธเจ้าท่ีมาจากพระโพธิสตัว์ท่ีสร้างบญุบารมีโดยมีศรัทธาเป็นตวัน า 

พระพทุธเจ้าประเภทนีใ้ช้ระยะเวลาสัง่สมบญุบารมีปานกลาง คือสร้างบารมีรวมระยะเวลา 40 

อสงไขย กบัแสนมหากปั  

ระยะเวลาในการสร้างบารมีแบง่เป็นคดิอยูใ่นใจวา่จะเป็นพระพทุธเจ้า 14 อสงไขยกปั 

เปลง่วาจาวา่จะเป็นพระพทุธเจ้า 18 อสงไขยกปั 

ได้รับพยากรณ์จากพระพทุธเจ้าพระองค์อ่ืนแล้วอีก 8 อสงไขยแสนกปั จงึได้เป็นพระพทุธเจ้า 

3. พระวิริยาธิกพทุธเจ้า คือพระพทุธเจ้าท่ีมาจากพระโพธิสตัว์ท่ีสัง่สมบญุบารมีโดยมีความวิริยะอตุสาหะ

เป็นตวัน า พระพทุธเจ้าประเภทนีใ้ช้เวลาสร้างบารมียาวนานท่ีสดุคือ 80 อสงไขย กบัอีกแสนมหากปัซึง่

พระพทุธเจ้าองค์ถดัไป คือพระศรีอาริยเมตไตรย จะเป็นพระพทุธเจ้าท่ีอยูใ่นประเภทพระวิริยาธิกพทุธ

เจ้า 

ระยะเวลาในการสร้างบารมีแบง่เป็น คดิอยูใ่นใจวา่จะเป็นพระพทุธเจ้า 28 อสงไขยกปั 

เปลง่วาจาวา่จะเป็นพระพทุธเจ้า 36 อสงไขยกปั 

ได้รับพยากรณ์จากพระพทุธเจ้าองค์อ่ืนแล้วอีก 16 อสงไขยแสนกปั จงึได้เป็นพระพทุธเจ้า 
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ความแตกต่าง 8 ประการของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

1. อายเุวมตัตะ คือความแตกตา่งของพระชนมาย ุ ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์จะมีอายยืุนบ้าง สัน้

บ้าง ตา่งกนัไป โดยต ่าสดุประมาณ 100 ปี สงูสดุไมเ่กิน 100,000 ปี ทัง้นีข้ึน้อยูก่บับญุบารมีและกรรมของ

พระพทุธเจ้าเอง ประกอบกบัยคุสมยัท่ีพระองค์เสดจ็อบุตัขิึน้ วา่มนษุย์ในยคุนัน้มีอายยืุนยาว หรืออายสุัน้ ซึง่

ตามปกตแิล้ว มนษุย์ท่ีอยูใ่นยคุเส่ือมจะมีอายสุัน้และมีโรคมากกวา่ ในขณะท่ีมนษุย์ท่ีอยูใ่นยคุเจริญจะมีอายุ

ยืนยาว มีความเป็นอยู่ท่ีประณีตกว่า และมีโรคน้อย ด้วยเหตนีุเ้อง พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบางพระองค์อายยืุน 

บางพระองค์อายสุัน้เชน่ พระพทุธโคดม หรือพระพทุธเจ้าพระองค์ปัจจบุนั ทรงมีอายขุยัได้ 80 ปี ในขณะท่ี

พระองค์อ่ืนๆ มีอายมุากถึง หนึง่หม่ืนปีบ้าง สองหม่ืนปีบ้าง อยา่งเชน่พระศรีอาริยเมตไตรย ซึง่เป็นพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ถดัไป จะทรงมีอายขุยัยาวนานถึง 80,000 ปี 

2. ปมาณเวมตัตะ ความแตกตา่งกนัของความสงูพระวรกาย พระพทุธเจ้ามีความสงูน้อยสดุ 2 เมตร (16 ศอก) 

ความสงูมากสดุประมาณ 11 เมตร (90 ศอก) คือมีรูปร่างสงูใหญ่ไมเ่ทา่กนั ทัง้นีย้อ่มเป็นไปตามยคุสมยั หาก

พระพทุธเจ้าทรงอบุตัขิึน้ในยคุท่ีมนษุย์มีรูปร่างใหญ่โต อายขุยัยืนยาว พระองค์ก็มีรูปกายสงูใหญ่ตามยคุสมยั

นัน้ และมีอายขุยัยืนยาวตามเกณฑ์ของยคุสมยันัน้เชน่กนั แตห่ากทรงอบุตัขิึน้ในยคุท่ีมนษุย์มีรูปร่างเล็ก และ

อายขุยัสัน้ พระองค์ก็จะเป็นไปตามยคุสมยันัน้เชน่กัน แตเ่ม่ือเปรียบเทียบกบัมนษุย์โดยทัว่ไปในยคุท่ีพระองค์

ทรงอบุตัขิึน้ ก็ยงัถือวา่พระพทุธเจ้ามีความสงูมากกวา่ในระดบัท่ีท าให้พระองค์ดโูดดเดน่ในบรรดาชนทัง้หลาย 

3. กลุเวมตัตะ ความแตกตา่งแหง่ตระกลู คือพระพทุธเจ้าจะเลือกเกิดใน 2 ตระกลูเท่านัน้ คือบางพระองค์เกิด

ในตระกลูกษัตริย์ สว่นบางพระองค์เกิดในตระกลูพราหมณ์ขึน้อยู่กบัว่า สงัคมในยคุสมยัแหง่พทุธกาลนัน้จะนบั

ถือพระมหากษัตริย์ หรือพราหมณ์ วา่ประเสริฐกว่ากนั ถ้าหากสงัคมมนษุย์ในยคุนัน้ๆ นบัถือพระมหากษัตริย์วา่

ประเสริฐกวา่ชนชัน้อ่ืน พระบรมโพธิสตัว์ก็จะถือก าเนิดในวรรณะกษัตริย์ อยา่งเชน่พระพทุธโคดม เป็นต้น แต่

ถ้าสงัคมมนษุย์ในยคุนัน้นบัถือชนชัน้พราหมณ์วา่ประเสริฐท่ีสดุ พระบรมโพธิสตัว์ก็จะทรงถือก าเนิดในตระกลู

พราหมณ์ชัน้สงู หรือพราหมณ์มหาศาล อยา่งเชน่พระศรีอาริยเมตไตรย เป็นต้น โดยแม้ในหมูต่ระกลูกษัตริย์

หรือตระกลูพราหมณ์นัน้ พระองค์จะเลือกเกิดในตระกลูกษัตริย์หรือตระกลูพราหมณ์ท่ีมัน่คง มีฐานะดี และเป็น

ท่ีเคารพนบัถือ จะไมไ่ปเกิดในตระกลูกษัตริย์หรือตระกลูพราหมณ์ท่ีต ่าต้อยหรือขดัสน 
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4. ปธานเวมตัตะ ความแตกตา่งแหง่ความเพียร บางพระองค์ท าความเพียรใช้เวลานานมากน้อยตา่งกนัไปเพ่ือ

ตรัสรู้ธรรม จากคมัภีร์พระพทุธศาสนาพบวา่ พระพทุธเจ้าท่ีท าความเพียรเพ่ือตรัสรู้ธรรม ใช้เวลาอยา่งน้อยท่ีสดุ

คือ 7 วนั ส่วนพระพทุธเจ้าท่ีใช้เวลาบ าเพ็ญเพียรนานท่ีสดุคือ 6 ปี ยกตวัอย่างเชน่พระมงัคละพทุธเจ้า ทรง

บ าเพ็ญเพียรอยู ่ 8 เดือน จงึตรัสรู้ธรรม ในขณะท่ีพระนารทะพทุธเจ้า ทรงบ าเพ็ญเพียรเพียงแค ่7 วนั จงึตรัสรู้

ธรรม ทัง้นีข้ึน้อยูก่บับพุกรรมท่ีพระพทุธเจ้าได้เคยบ าเพ็ญเอาไว้ ท าให้บางพระองค์ปฏิบตัสิะดวก บรรลเุร็ว แต่

บางพระองค์ก็ต้องปฏิบตัอิย่างยากล าบาก และบรรลชุ้า แตไ่มว่า่จะใช้เวลาท าความเพียรมากน้อยตา่งกนั

เพียงใด เม่ือตรัสรู้ธรรมแล้ว พระพทุธเจ้าทกุพระองค์ก็จะทรงมีพทุธญาณเสมอเหมือนกนั คือทรงรู้แจ้งแทง

ตลอดในธรรมอยา่งเทา่เทียมกนั 

5. รัศมีเวมตัตะ ความแตกตา่งกนัแหง่รัศมีของพระพทุธเจ้านัน้ ขึน้อยู่กบับญุบารมีท่ีบ าเพ็ญมา วา่มากน้อย 

ตา่งกนัเท่าไร รวมถึงบพุกรรมท่ีเคยสัง่สมเอาไว้ด้วย ความแตกตา่งของรัศมีในท่ีนีห้มายถึงรัศมีตามปกตซิึง่แผ่

ออกไปจากพระวรกายของพระพทุธเจ้า หลงัจากท่ีทรงตรัสรู้ธรรมแล้ว แตถ้่าพระพทุธเจ้าพระองค์ใดทรง

ปรารถนาจะแผพ่ระรัศมีให้กว้างออกไปเป็นพิเศษก็สามารถแผอ่อกไปได้ครอบคลมุทัว่หม่ืนโลกธาต ุ ซึง่

พระพทุธเจ้าบางพระองค์อย่างพระมงัคลพทุธเจ้า ได้เคยบ าเพ็ญบญุบารมีพิเศษด้วยการจดุประทีปบชูาพระ

เจดีย์ ประกอบกบัเคยอธิษฐานจิตให้มีรัศมีครอบคลมุหม่ืนโลกธาต ุเม่ือครัง้ให้บตุรเป็นทาน ด้วยความปีต ิ ด้วย

เหตนีุพ้ระพทุธเจ้าพระองค์นีจ้งึมีพระรัศมีโดดเดน่มากเป็นพิเศษ ในขณะท่ีพระพทุธเจ้าพระองค์อ่ืน ซึง่ไมไ่ด้ตัง้

ความปรารถนาเร่ืองรัศมี หรือบ าเพ็ญบญุท่ีมีอานิสงส์เป็นรัศมีเหมือนอย่างพระมงัคลพทุธเจ้า ก็จะมีรัศมีหยอ่น

กวา่ลงมา ส าหรับพระรัศมีของพระพทุธเจ้าโดยปกตินัน้เรียกวา่ฉพัพรรณรังสี คือมีรัศมี 6 สีด้วยกนั ได้แก่ (1) สี

ขาว (2) สีเหลือง (3) สีแดง (4) สีเขียว (5) สีเหลืองอ่อน (6) สีเล่ือมปภสัสร มีสีเขียว แดง ขาว และเหลืองสอด

เล่ือมระคนกนัอยู ่ 

6. ยานเวมตัตะ คือยานพาหนะท่ีใช้ในการออกบวช บ้างเป็นช้าง เป็นม้า เป็นรถ เป็นวอ หรือเป็นปราสาทลอย

ไป ซึง่ถือเป็นเกียรตสิ าหรับพระบรมโพธิสตัว์แตล่ะพระองค์ท่ีจะตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั

บพุกรรม และก าลงัพระบารมี ถ้าก าลงัพระบารมีและบพุกรรมถึงพร้อม ยานพาหนะท่ีใช้ในการออกบวชก็จะ

ทรงเกียรติและประเสริฐเลิศล า้ยิ่งขึน้ ท าให้มีความสะดวกสบายในการเดนิทางออกบวชตา่งกนัไป 
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7. โพธิรุกขเวมตัตะ คือความแตกตา่งของต้นไม้ท่ีใช้เป็นท่ีตรัสรู้ธรรม ซึง่พระพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์ตา่งก็ตรัสรู้

ใต้ต้นไม้ตา่งชนิดไป แตก็่มีหลายพระองค์ท่ีตรัสรู้ใต้ต้นไม้ชนิดเดียวกนั ต้นไม้ใดก็ตามท่ีเป็นต้นไม้ท่ีพระพทุธเจ้า

อาศยัตรัสรู้ธรรม ต้นไม้นัน้จะถกูเรียกว่า “ต้นโพธ์ิ” ยกตวัอยา่งเชน่ หากพระพทุธเจ้าตรัสรู้ใต้ต้นไทร ในยคุนัน้

ต้นไทรจะถกูเรียกวา่เป็นต้นโพธ์ิ หรือหากพระพทุธเจ้าตรัสรู้ใต้ต้นไผ ่ต้นไผก็่จะถกูเรียกวา่เป็นต้นโพธ์ิ ซึง่ต้นโพธ์ิ

นีถื้อว่าเป็น “สหชาต”ิ กบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือเกิดขึน้ในวนัเดียวกนักบัวนัประสตู ิ และเกิดมาเพื่อรองรับ

การตรัสรู้ธรรมของพระบรมโพธิสตัว์โดยเฉพาะ 

8. บลัลงักเวมตัตะ ความแตกตา่งกนัของขนาดของบลัลงัก์ท่ีประทบัตรัสรู้ธรรม โดยปกตแิล้วพระพทุธเจ้าทกุ

พระองค์จะใช้หญ้าปรูองนัง่ ส าหรับปฏิบตัิธรรมเพ่ือการตรัสรู้ หญ้าท่ีใช้รองนัง่น่ีเองท่ีกลายเป็นบลัลงัก์ท่ีประทบั

ตรัสรู้ธรรมของพระพทุธเจ้า ซึง่แตล่ะพระองค์ก็มีบลัลงัก์ท่ีมีขนาดแตกตา่งกนัออกไป ทัง้นีก็้เพราะขนาดของ

พระวรกายก็แตกตา่งกนัด้วย บลัลงัก์ท่ีรองรับพระวรกาย จงึมีขนาดไมเ่ทา่กนั 

นอกจากนีพ้ระพทุธเจ้ายงัมีความแตกตา่งในรายละเอียดอ่ืนๆ อยู่อีกด้วย เชน่จ านวนของพระสาวก 

ทรัพย์และพืน้ท่ีท่ีใช้ในการสร้างวดัประจ าพระพทุธองค์ สหชาต ิ (หมายถึงคน สตัว์ และสิ่งของ ท่ีเกิดร่วมในวนั

เดียวกนักบัวนัประสตูขิองพระบรมโพธิสตัว์) ระยะเวลาของพระศาสนา การมีหรือไมมี่มารผจญ การมีหรือไมมี่

เสีย้นหนามในพระศาสนา ศีลหรือสิกขาบทท่ีทรงบญัญตัิ ฯลฯ ซึง่ความแตกตา่งเหลา่นีม้กัเกิดจากความ

แตกตา่งของบญุบารมีและบพุกรรมท่ีพระพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์ได้เคยสัง่สมไว้ในสมยัเม่ือครัง้ยงัเป็นพระ

โพธิสตัว์  

ผู้ เขียนขอยกตวัอยา่งความแตกตา่งบางประการของพระพทุธเจ้าทัง้ 5 พระองค์ เฉพาะในภทัรกปั ซึง่

เป็นกปัปัจจบุนันี ้ให้ท่านผู้อ่านได้ทราบดงัตอ่ไปนี ้

 พระพทุธเจ้าพระองค์แรกของกปันีมี้พระนามวา่ “พระกกุสันธะพุทธเจ้า” 

พระองค์ประทบัอยูใ่นนครช่ือวา่ “เขมะ” มีบดิาเป็นพราหมณ์ช่ือวา่ “อคัคทิตัตะ” มารดาเป็นพราหมณี

ช่ือ “วิสาขา” มีพระอคัรสาวก 2 องค์คือ “พระวิธุระ” และ “พระสญัชีวะ” มีพระอปัุฏฐากช่ือว่า “พทุธิชะ” มีพระ

อคัรสาวิกา 2 องค์คือ “พระนางสามา” และ “พระนางจมัปา” ต้นโพธ์ิอนัเป็นท่ีตรัสรู้ในยคุของพระองค์คือ  “ต้น

สิริสะ” หรือต้นซึกใหญ่ พระวรกายขององค์มีความสงู 5 เมตร (40 ศอก) มีพระชนมาย ุ 40,000 ปี พระรัศมี
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ตามปกตแิผ่ออกไป160 กิโลเมตร (10 โยชน์) ใช้ชีวิตเป็นฆราวาสอยู ่4,000 ปี ทรงออกบวชด้วยรถเทียมม้า ใช้

เวลาบ าเพ็ญเพียรเพ่ือตรัสรู้ธรรม 8 เดือน เม่ือตัง้พระศาสนาแล้วพระองค์ประชมุสนันิบาตพระสาวกเพียงครัง้

เดียว มีพระสาวกเข้าร่วมประชมุ 40,000 รูป 

 พระพทุธเจ้าพระองค์ท่ีสองของกปันีมี้พระนามว่า “พระโกนาคมนะพุทธเจ้า” 

พระองค์ประทบัอยูใ่นนครช่ือวา่ “โสภวด”ี มีบดิาเป็นพราหมณ์ช่ือว่า “ยญัญทตัตะ” มารดาเป็น

พราหมณีช่ือ “อตุตรา” มีพระอคัรสาวก 2 องค์คือ “พระภิยโยสะ” และ “อตุตระ” มีพระอปัุฏฐากช่ือวา่ “โสตถิ

ชะ” มีพระอคัรสาวิกา 2 องค์คือ “พระนางสมทุทา” และ “พระนางอตุตรา” ต้นโพธ์ิอนัเป็นท่ีตรัสรู้ในยคุของ

พระองค์คือ “ต้นอทุมุพร” หรือต้นมะเด่ือ พระวรกายขององค์มีความสงู 3.75 เมตร (30 ศอก) มีพระชนมาย ุ

30,000 ปี ทรงใช้ชีวิตฆราวาส 3,000 ปี แล้วออกบวชโดยมีช้างเป็นพาหนะ ทรงบ าเพ็ญเพียรนาน 6 เดือนจงึ

ตรัสรู้ธรรม เม่ือตัง้พระศาสนาแล้ว พระองค์ประชมุสนันิบาตพระสาวกเพียงครัง้เดียว มีพระสาวกเข้าร่วม

ประชมุ 30,000 รูป 

พระพทุธเจ้าพระองค์ท่ีสามของกปัป์นีมี้พระนามวา่ “พระกัสสปะพุทธเจ้า” 

พระองค์ประทบัอยูใ่นนครช่ือวา่พาราณสี มีบดิาเป็นพราหมณ์ช่ือวา่ “พรหมทตัตะ” มารดาเป็น

พราหมณีช่ือ “ธนวดี” มีพระอคัรสาวก 2 องค์คือ “พระตสิสะ” และ “พระภารทวาชะ” มีพระอปัุฏฐากช่ือวา่ 

“สรรพมิตตะ” มีพระอคัรสาวิกา 2 องค์คือ “พระนางอนฬุา” และ “พระนางอรุุเวฬา” ต้นโพธ์ิอนัเป็นท่ีตรัสรู้ในยคุ

ของพระองค์คือ “ต้นนิโครธ” หรือต้นไทร พระวรกายขององค์มีความสงู 2.5 เมตร (20 ศอก) มีพระชนมาย ุ

20,000 ปี ทรงใช้ชีวิตฆราวาส 2,000 ปี แล้วทรงออกบวชด้วยปราสาท (ปราสาททัง้หลงัลอยออกไปได้) แล้ว

บ าเพ็ญเพียร 7 วนัจงึตรัสรู้ธรรม เม่ือพระองค์ตัง้ศาสนาแล้ว ทรงประชมุสนันิบาตพระสาวกเพียงครัง้เดียว มี

พระสาวกเข้าร่วมประชมุ 20,000 รูป 

 พระพทุธเจ้าพระองค์ท่ีส่ีของกปันี ้คือพระองค์ปัจจบุนั มีพระนามวา่ “พระโคตมะพุทธเจ้า” 

พระองค์ประสตูใินนครช่ือวา่ “กบลิพสัดุ์” มีพระบิดาเป็นกษัตริย์ช่ือว่า “พระเจ้าสทุโธทนะ” พระมารดา

เป็นกษัตริย์ช่ือวา่ “พระนางมายา” มีพระอคัรสาวก 2 องค์คือ “พระโกลิตะ” (พระสารีบตุร) และ “พระอปุตสิสะ” 

(พระมหาโมคคลัลานะ) มีพระอปัุฏฐากช่ือวา่ “อานนัทะ” (พระอานนท์) มีพระอคัรสาวิกา 2 องค์คือ “พระนาง
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เขมา” และ “พระนางอบุลวรรณา” ต้นโพธ์ิอนัเป็นท่ีตรัสรู้ในยคุของพระองค์คือ “ต้นอสัสตัถพฤกษ์” พระวรกาย

ขององค์มีความสงู 2 เมตร (16 ศอก) มีพระชนมาย ุ80ปี (อายขุยัเฉล่ียของมนษุย์ในยคุของพระองค์คือ 100 ปี) 

ทรงใช้ชีวิตฆราวาส 29 ปี แล้วออกบวชโดยมีม้าเป็นพาหนะ ทรงบ าเพ็ญเพียรนาน 6 ปี จงึตรัสรู้ธรรม เม่ือตรัสรู้

ธรรมแล้วรัศมีตามปกตขิองพระองค์แผอ่อกไป 2 เมตร (1 วา) ครัน้ตัง้ศาสนาแล้วพระองค์ประชมุสนันิบาตพระ

สาวกเพียงครัง้เดียว มีพระสาวกเข้าร่วมประชมุ 1,250 รูป 

 พระพทุธเจ้าพระองค์ท่ีห้า (องค์ถดัไป) ซึง่เป็นพระองค์สดุท้ายของภทัรกปันีมี้พระนามวา่ “พระศรีอาริย

เมตไตรยพุทธเจ้า” 

พระองค์ประทบัอยูใ่นนครช่ือวา่เขมะ มีบดิาเป็นพราหมณ์ช่ือวา่ “อคัคทิตัตะ” มารดาช่ือ “วิสาขา” มี

พระอคัรสาวก 2 องค์คือ “พระวิธุระ” และ “พระสญัชีวะ” มีพระอปัุฏฐากช่ือวา่ “พทุธิชะ” มีพระอคัรสาวิกา 2 

องค์คือ “พระนางสามา” และ “พระนางจมัปา” ต้นโพธ์ิอนัเป็นท่ีตรัสรู้ในยคุของพระองค์คือต้นกากะทิง พระ

วรกายขององค์มีความสงู 11 เมตร (88 ศอก) มีพระชนมาย ุ80,000 ปี มีพระรัศมีแผ่ออกไปไกล 400 กิโลเมตร 

(25 โยชน์) พระองค์ประชมุสนันิบาตพระสาวกเพียงครัง้เดียว มีพระสาวกเข้าร่วมประชมุ 40,000 รูป 

เม่ือพระศรีอาริยเมตไตรยพทุธเจ้าเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพานแล้ว และหมดสิน้ศาสนาของพระองค์แล้ว 

ในกาลตอ่มาจะเกิดไฟประลยัล้างโลกเป็นระยะเวลาช้านานจนแตกสลายไปเป็นเวลาอีกนานแสนนานโลกจงึจะ

ก่อตวัเป็นแผ่นดนิขึน้มาใหม่ เรียกวา่ “สญุกปั"  เพราะจะไมมี่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า และพระปัจเจกพทุธเจ้าลง

มาตรัสรู้เลย เป็นระยะเวลาอสงไขยแผน่ดิน เม่ือโลกของยคุสญุกปัสญูสลายแตกท าลายลง โลกจะก่อตวัเป็น

แผน่ดนิขึน้ใหมอี่กครัง้ มีช่ือวา่ “มณัฑกปั" จะเป็นชว่งเวลาท่ีมีพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และพระปัจเจกพทุธเจ้า 

มาตรัสรู้ คือพระรามะสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระชนมาย ุ90,000 ปี พระวรกายสงู 11 เมตร (80 ศอก) ตอ่จากนัน้

จงึเป็นพระธรรมราชาสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระชนม์ 50,000 ปี พระวรกายสงู 2 เมตร (16 ศอก) และล าดบัถดัไป

คือพระธรรมสามีสมัมาสมัพทุธเจ้า มีพระชนม์ 100,000 ปี พระวรกายสงู 10 เมตร (80 ศอก) เป็นต้น และยงัจะ

มีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์อ่ืนๆ อีก เรียงตามล าดบั รอคอยการตรัสรู้มาเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอีก

อยา่งน้อย 7 พระองค์ ในชว่งกปัตา่งๆ ถดัออกไป คือ พระนารทะสมัมาสมัพทุธเจ้า, พระรังสีมนีุสมัมาสมัพทุธ

เจ้า, พระเทวเทพสมัมาสมัพทุธเจ้า, พระนรสีหสมัมาสมัพทุธเจ้า, พระตสิสสมัมาสมัพทุธเจ้า, และพระสมุงัคล

สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นต้น 
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ความเสมอเหมือนกันในหมู่พระพุทธเจ้า 

ผู้ เขียนได้กลา่วถึงความแตกตา่งบางประการในหมูพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยกนัแล้ววา่มีอะไรบ้าง ตอ่

จากนีจ้ะกลา่วถึงสิ่งท่ีพระพทุธเจ้าทกุพระองค์ทรงมีเหมือนกนั ซึง่ประการท่ีส าคญัท่ีสดุก็คือ ทรงมีพทุธญาณ 

คือความรู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรมเสมอเหมือนกนั ด้วยเหตนีุเ้อง หลกัธรรมค าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า 

จงึเหมือนกนัทัง้หมด ไมว่า่จะเป็นเร่ืองอริยสจั 4 (ทกุข์, สมทุยั, นิโรธ, มรรค), ไตรลกัษณ์ (อนิจจงั, ทกุขงั, 

อนตัตา), ปฏิจสมปุบาท, ไตรสิกขา (ศีล, สมาธิ, ปัญญา) ฯลฯ ทัง้นีเ้พราะพระธรรมค าสัง่สอนนัน้ไมไ่ด้เกิดจาก

การคิดไตร่ตรองเหมือนอยา่งนกัปรัชญาทัง้หลาย แตท่รงทราบพระธรรมจากพทุธญาณ เปรียบเสมือนบรุุษผู้ มี

กญุแจไขประตเูข้าไปสูห้่องสมดุภายใน ซึง่ห้องสมดุนัน้ ก็มีข้อมลูเก่ียวกบัความเป็นจริงของสรรพสตัว์และสรรพ

สิ่งอยู ่ โดยท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุพระองค์ ทรงมีกญุแจท่ีจะไขเข้าไปสูห้่องสมุดเดียวกนันัน้ ความรู้ท่ี

พระองค์ได้มาจากห้องสมดุ จงึเป็นองค์ความรู้เดียวกนั และกญุแจท่ีแตล่ะพระองค์ได้มานัน้ ก็คือพทุธญาณท่ี

ใช้ปลดล็อคประตหู้องสมดุนัน่เอง ซึง่ห้องสมดุนีก็้ยงัมีห้องท่ีมีประตยู่อย ล็อคเอาไว้อยูอี่กมากมาย โดยท่ีกญุแจ

ของพระพทุธเจ้านัน้เป็นกญุแจท่ีสามารถไขได้ทกุบานประต ู สว่นพระสาวกของพระองค์ท่ีได้บรรลญุาณจาก

การท าสมาธิเชน่กนั ก็เปรียบเสมือนได้กญุแจท่ีสามารถไขได้เพียงบางประตเูท่านัน้ เน่ืองจากก าลงัแหง่ญาณ

ของทา่น ไมเ่ทา่กนักบัของพระพทุธเจ้า หรือหากเปรียบเทียบพทุธญาณของพระพทุธเจ้ากบัไฟฉาย ก็เทียบได้

กบัไฟฉายสปอตไลท์ท่ีมีก าลงัสงู สามารถสอ่งมองเห็นในท่ีมืดได้ไกล เม่ือเห็นแล้วก็ทราบได้วา่ อะไรเป็นอะไร

ในท่ีนัน้ เกิดความรู้ความเข้าใจขึน้มา ในขณะท่ีไฟฉายของพระสาวกมีก าลงัอ่อนกวา่ สอ่งไปได้เพียงแค่

ระยะทางใกล้ๆ เม่ือสวา่งไมม่าก ก็เห็นได้ไมม่าก เม่ือเห็นได้ไม่มาก ก็เกิดความรู้และความเข้าใจน้อยกวา่

พระพทุธเจ้า เป็นต้น 

นอกจากเร่ืองของพทุธญาณอนัสง่ผลถึงหลกัธรรมค าสอนของพระพทุธเจ้าซึง่โดยหลกัๆ นัน้เหมือนกนั

แล้ว พระพทุธเจ้ายงัมี “พทุธประเพณี” 30 ประการ คือข้อปฏิบตัิท่ีพระพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ทรงกระท า

เหมือนๆ กนั ไมว่า่จะเป็นพระปัญญาธิกพทุธเจ้า พระศรัทธาธิกพทุธเจ้า หรือพระวิริยธิกพทุธเจ้าก็ตาม ทกุ

พระองค์จะมีสิ่งท่ีเหมือนกนัดงัตอ่ไปนี ้

1.  ในพระชาตสิดุท้าย พระโพธิสตัว์มีสมัปชญัญะรู้ตวัปฏิสนธิลงสูแ่ละอยูใ่นครรภ์ของพระมารดา 
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2.  พระโพธิสตัว์นัง่ขดัสมาธิในพระครรภ์ของพระมารดาหนัหน้าออกไปทิศทางเดียวกบัพระมารดา 

3.  ในยามคลอดพระโพธิสตัว์ พระมารดาจะประทบัยืนให้ประสตูิ 

4.  พระโพธิสตัว์ออกจากพระครรภ์ของพระมารดาในป่าเทา่นัน้ 

5.  เม่ือประสตูแิล้วพระบรมโพธิสตัว์วางพระบาทลงบนแผน่ทอง   หนัพระพกัตร์ไปทางทิศเหนือ   ยา่งพระบาท 

7 ก้าว   แลดทูัง้ 4  ทิศแล้วเปลง่สีหนาทด้วยการกลา่วอาสภิวาจา 

6.  เม่ือพระบรมโพธิสตัว์เจริญวยัขึน้ ทรงเห็นเทวทตูทัง้ 4 ได้แก่คนแก่ คนเจ็บป่วย คนตาย และสมณะ ทรงได้

คดิแล้วออกบวช 

7.  พระบรมโพธิสตัว์ทรงออกบวชแล้วทรงบ าเพ็ญเพียรอยา่งน้อยสดุ 7 วนัจงึตรัสรู้ธรรม 

8.  ในวนัท่ีจะตรัสรู้ธรรม ทรงเสวยข้าวมธุปายาส 

9.   พระโพธิสตัว์ประทบันัง่บนท่ีนัง่ท่ีท าจากหญ้าสนัถตัแล้วตรัสรู้ธรรมใต้ต้นโพธ์ิ 

10. ทรงบริกรรมอานาปานสัสตกิมัมฏัฐาน 

11. ทรงก าจดักองก าลงัของมารท่ีมาผจญ 

12. ณ ใต้ต้นโพธ์ิ ทรงบรรลอุสาธารณะญาณ  ตัง้แตว่ิชชา 3  เป็นต้นไปเป็นอาทิ 

13.  ทรงยบัยัง้ใกล้ต้นโพธ์ิ 7  สปัดาห์เพ่ือพิจารณาธรรม 

14.  จากนัน้ท้าวมหาพรหมทลูอาราธนาเพ่ือให้ทรงแสดงธรรม 

15.  ทรงประกาศพระธรรมจกัร ณ  ป่าอิสิปตนะมิคทายวนั 

16.  ในวนัมาฆบรูณมี     ทรงยกปาตโิมกข์ขึน้แสดงในท่ีประชุมสนันิบาตพระสาวก 

17.  ประทบัอยู่ประจ า  ณ  ท่ีพระวิหารเชตวนั 

18.   ทรงท ายมกปาฏิหาริย์  ณ ใกล้ประตกูรุงสาวตัถี 
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19.   ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดพทุธมารดา ณ สวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ 

20.   แสดงพระอภิธรรมแล้วเสดจ็ลงจากเทวโลกใกล้ประตสูงักสันคร 

21.   ทรงเข้าผลสมาบตัิตอ่เน่ืองกนั 

22.   ทรงตรวจดเูวไนยชน 2 วาระ 

23.   เม่ือเร่ืองเกิดขึน้   จงึทรงบญัญตัสิิกขาบท 

24.   เม่ือเหตตุ้นเร่ืองเกิดขึน้  จงึตรัสชาดก 

25.   ตรัสพทุธวงศ์ในสมาคมพระประยรูญาติ 

26.  ทรงท าปฏิสนัถารกบัภิกษุอาคนัตกุะ 

27.  พวกภิกษุจ าพรรษาแล้วถกูนิมนต์  ไมท่ลูบอกลาก่อน  ไปไมไ่ด้ 

28.   ทรงท าพทุธกิจ (หน้าท่ีของพระพทุธเจ้า) 5 เวลา ทกุๆ วนั 

29.  เสวยรสมงัสะ (เนือ้สตัว์)  ในวนัปรินิพพาน 

30.   ทรงเข้าสมาบตัย่ีิสิบส่ีแสนโกฏิสมาบตัแิล้วจงึปรินิพพาน 

นอกจากพทุธประเพณีทัง้ 30 ประการแล้ว พระพทุธเจ้าทกุพระองค์ยงัมีความปลอดภยั 4 ประการ ท่ี

เรียกวา่ “อนนัตรายิกธรรม” ได้แก่ 

1.  ไมมี่ใครสามารถท าลายสิ่งท่ีมีผู้น ามาถวายพระพทุธเจ้าได้ 

2.  ไมมี่ใครสามารถปลงพระชนม์พระพทุธเจ้าได้ 

3.  ไมมี่ใครสามารถท าลายลกัษณะมหาบรุุษ 32 ประการและอนพุยญัชนะ 80 ประการของพระพทุธเจ้าได้ 

4. ไมมี่ใครท าลายรัศมีของพระพทุธเจ้าได้ 
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หลายๆ ทา่นคงสงสยัวา่ พระพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์ล้วนอบุตัขิึน้ในระยะเวลาท่ีหา่งกนันานแสนนาน 

แล้วเพราะเหตใุด พระองค์จงึท าอะไรเหมือนๆ กนัเชน่นีไ้ด้ หากจะอธิบายเร่ืองนี ้ ก็ต้องขอหยิบยกเร่ืองพทุธ

ญาณขึน้มาแสดงวา่ พระพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์ก็ทรงตรวจตราดดู้วยพทุธญาณวา่สิ่งใดสมควรท า สิ่งใดไม่

สมควรท า และพระพทุธเจ้าพระองค์อ่ืนๆ มีข้อปฏิบตัอิย่างไร ก็จะทรงยดึถือตามแบบแผนแหง่พทุธประเพณีนัน้ 

นอกจากนี ้ ในบางเร่ืองก็เป็นเหมือนหน้าท่ีประจ าท่ีพระพทุธเจ้าจะต้องกระท า คล้ายๆ กบัต าแหนง่

ประธานาธิบดี แม้จะเปล่ียนคน เปล่ียนยคุสมยั แตป่ระธานาธิบดีก็ยงัคงท าอะไรคล้ายๆ กนั เชน่ ท าพิธีสาบาน

ตน ท าการแถลงการณ์ตอ่รัฐสภา ท าหน้าท่ีเจรจากบัผู้น าประเทศอ่ืนๆ เป็นตวัแทนของประเทศในการเข้าร่วม

ประชมุนานาชาติ เป็นผู้แตง่ตัง้คณะรัฐมนตรี ท างานในท าเนียบเดียวกันกบัประธานาธิบดีคนก่อนๆ ฯลฯ ซึง่

ประธานาธิบดีคีนใหมก็่จะต้องเรียนรู้จากสิ่งท่ีประธานาธิบดีคนก่อนๆ เคยท าเอาไว้ แม้กิจวตัรกิจกรรมจะไม่

เหมือนกนัทัง้หมดในรายละเอียดก็ตาม แตก็่จะยงัมีธรรมเนียมปฏิบตัิท่ีต้องรักษา เชน่เดียวกนักบัในกรณีของ

พระพทุธเจ้า ซึง่พระองค์ก็เรียนรู้จากพทุธญาณวา่ พระพทุธเจ้ามีปกตจิะต้องท าอย่างไรบ้าง 

พุทธลักษณะของพระพุทธเจ้า 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์มีรูปร่างหน้าตาละม้ายคล้ายกนัหมด คือถึงพร้อมด้วยลกัษณะ

มหาบรุุษทัง้ 32 ประการ และอนพุยญัชนะ 80 ประการ ราวกบัว่าเป็นพระพทุธรูปท่ีออกมาจากแมพ่ิมพ์

เดียวกนั แตกตา่งกนัท่ีขนาดของพระวรกายและพระรัศมี โดยท่ีพระพทุธเจ้าจะถือก าเนิดเป็นชายเทา่นัน้ ไมมี่

พระพทุธเจ้าท่ีเป็นผู้หญิงเลย (จะเป็นผู้หญิงในขณะท่ีเป็นอนิยตโพธิสตัว์เทา่นัน้) สว่นพทุธญาณคือความรู้แจ้ง

แทงตลอดในธรรมของพระพทุธเจ้านัน้ทรงมีเสมอเหมือนกนั ไม่วา่พระบารมีจะมากน้อยตา่งกนัเทา่ใด  

ลกัษณะมหาบรุุษของพระพทุธเจ้านัน้ยอ่มหมายถึง ลกัษณะอนัยอดเย่ียมของผู้ ท่ีเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์

ท่ีสดุ ซึง่มีเพียงพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทา่นัน้ ท่ีเกิดมาพร้อมด้วยลกัษณะมหาบรุุษครบถ้วน สว่นบคุคลอ่ืนๆ 

อาจจะมีบ้างเป็นบางข้อ แตไ่มค่รบทัง้หมด หรือบางทา่นก็ไมมี่เลย ลกัษณะมหาบรุุษเหลา่นีเ้ป็นลกัษณะท่ีท า

ให้พระพทุธเจ้าแลดเูป็นบรุุษผู้สง่างามอยา่งยอดเย่ียม จงึเรียกวา่ลกัษณะมหาบรุุษ ใครก็ตามท่ีพบเห็นพระองค์

ยอ่มทราบได้ทนัทีวา่เป็นผู้ ท่ีแตกตา่งจากคนทัว่ไป และเร่ืองราวของลกัษณะมหาบรุุษนี ้ ก็มีอยูใ่นต าราของ

ศาสนาพราหมณ์ตัง้แตก่่อนท่ีพระพทุธเจ้าจะทรงประสตูเิป็นเจ้าชายสิทธตัถะเสียอีก ถึงขนาดท่ีวา่เม่ือ ดาบสอสิ

ตะ ผู้ เป็นท่ีเคารพนบัถือของชนทัง้หลายและแม้แตพ่ระราชาคือพระเจ้าสทุโธทนะ เม่ือได้เห็นลกัษณะมหาบรุุษ
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ดงักลา่วของเจ้าชายสิทธัตถะพระองค์น้อยแล้ว ก็ทราบได้ทนัทีว่าบคุคลผู้ นีถ้้าออกบวชก็จะได้เป็นพระพทุธเจ้า 

แตถ้่าใช้ชีวิตทางโลกก็จะได้เป็นพระเจ้าจกัรพรรด ิ โดยเร่ืองราวของลกัษณะมหาบรุุษนีมี้บนัทึกไว้ในคมัภีร์ของ

พระพทุธศาสนาด้วยเชน่กนั และเม่ือศลิปินในชนชาตติา่งๆ ท่ีรับเอาพระพทุธศาสนาไปปฏิบตัแิละนับถือได้อา่น

พบก็พยายามจะถ่ายทอดออกมาในงานภาพวาดและรูปปัน้ รูปหลอ่โลหะ หรือรูปแกะสลกัตา่งๆ ไมว่า่จะด้วย

วสัดอุยา่งเชน่ไม้ หรือหิน ตามแตจ่ะจินตนาการตา่งๆ กนัไปอย่างท่ีเห็นในปัจจบุนั แตโ่ดยดัง้เดมิแล้วก็คือ

ลกัษณะทัง้ 32 ประการ ซึง่มีเฉพาะพระพทุธเจ้าเทา่นัน้ โดยลกัษณะดงักลา่วพร้อมทัง้กศุลกรรมท่ีดลบนัดาลให้

เกิดลกัษณะมหาบรุุษแตล่ะประการมีดงัตอ่ไปนี ้ 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 1 

ในชาตกิ่อน ภพก่อน พระโพธิสตัว์เป็นผู้ มีสมาทานมัน่ในกศุลธรรม มีสมาทานไมถ่อยหลงัในกายสจุริต 

ในวจีสจุริต ในมโนสจุริต ในการบ าเพ็ญทาน ในการสมาทานศีล ในการรักษาอโุบสถ ในการปฏิบตัิดีในมารดา

ในการปฏิบตัิดีในบดิา ในการปฏิบตัิดีในสมณะ ในการปฏิบตัดีิในพรหม ในความเป็นผู้ เคารพตอ่ผู้ใหญ่ในสกลุ

และในธรรม เป็นอธิกศุลอ่ืนๆ กรรมเหลา่นีด้ลบนัดาลให้ได้ลกัษณะมหาบรุุษคือ มีพระบาทตัง้อยูเ่ฉพาะเป็นอนั

ดี คือเหยียบพระบาทเสมอกนับนพืน้ ทรงยกพระบาทขึน้ก็เสมอกนั ทรงจดภาคพืน้ด้วยฝ่าพระบาททกุสว่น

เสมอกนั 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 2 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ได้เป็นผู้น าความสขุมาให้แก่ชนเป็นอนั

มาก บรรเทาภยัคือความหวาดกลวัและความหวาดเสียว จดัความรักษาปกครองป้องกนัโดยธรรม และบ าเพ็ญ

ทาน พร้อมด้วยวตัถอุนัเป็นบริวาร มาถึงความเป็นอยา่งนี ้ยอ่มได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษคือ ในฝ่าพระบาท

ทัง้ 2 มีลวดลายจกัรเกิดขึน้ มีซ่ีก าพนัหนึง่ มีกงมีดมุบริบรูณ์ด้วยอาการทัง้ปวง มีระหวา่งอนักศุลกรรมแบง่เป็น

อนัดี 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 3, 4, 5 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ละปาณาตบิาตแล้ว เว้นขาดจาก

ปาณาตบิาตแล้ว วางทอ่นไม้และอาวธุแล้ว มีความละอาย มีความกรุณาหวงัประโยชน์แก่สตัว์ทัง้ปวงอยู่ ยอ่ม

ได้ลกัษณะมหาบรุุษ 3 ประการคือ ส้นพระบาทยาว, มีนิว้พระหตัถ์ และนิว้พระบาทยาว, และมีพระกายตรงดจุ

กายแหง่พรหม 
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ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 6 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นผู้ให้ของท่ีควรเคีย้ว และของท่ีควร

บริโภคอนัประณีต และมีรสอร่อย และให้น า้ท่ีควรซด ควรด่ืม ยอ่มได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษคือ มีมงัสะ

อวบอมู (เนือ้เตม็บริบรูณ์) ในท่ี 7 สถาน คือท่ีหลงัพระหตัถ์ทัง้ 2 ท่ีหลงัพระบาททัง้ 2 ท่ีบนพระองัสาทัง้ 2 ท่ีล า

พระศอก็มีมงัสะอมู 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 7, 8 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นผู้สงเคราะห์ประชาชนด้วยสงัคหวตัถุ 

4 คือการให้ การกลา่วค าเป็นท่ีรัก การประพฤตใิห้เป็นประโยชน์ และความเป็นผู้ มีตนเสมอ ย่อมได้เฉพาะซึง่

ลกัษณะมหาบรุุษทัง้ 2 นีคื้อ พระหตัถ์และพระบาทมีพืน้อ่อนนุม่ และมีพระหตัถ์และพระบาทมีลายดงัร่างขา่ย 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 9, 10 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นผู้กลา่ววาจาประกอบด้วยอรรถ 

ประกอบด้วยธรรม แนะน าประชาชนเป็นอนัมาก เป็นผู้น าประโยชน์และความสขุมาให้แก่สตัว์ทัง้หลาย เป็นผู้

บชูาธรรมเป็นปรกต ิ ยอ่มได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษ 2 ประการนีคื้อ มีพระบาทดจุสงัข์คว ่า และมีพระโลม

ชาตล้ิวนมีปลายช้อนขึน้ข้างบนทกุๆเส้น 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 11 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นผู้ตัง้ใจสอนศิลปะ วิชชา จรณะ [ข้อท่ี

ควรประพฤติ] หรือเร่ืองกรรม [ปัญญาเป็นเคร่ืองรู้วา่สตัว์มีกรรมเป็นของตน] ด้วยมนสิการวา่ ท าไฉนชน

ทัง้หลายนีพ้งึรู้เร็ว พงึส าเร็จเร็ว ไมพ่งึล าบากนาน ความเป็นอย่างนีย้่อมได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษนีคื้อ มี

พระชงฆ์เรียวดงัแข้งแหง่เนือ้ทราย 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 12 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นผู้ เข้าหาสมณะหรือพราหมณ์ แล้ว

ซกัถามวา่ข้าแตท่า่นผู้ เจริญ กรรมสว่นกศุลเป็นอยา่งไร กรรมสว่นอกศุลเป็นอย่างไร กรรมสว่นท่ีมีโทษเป็น

อยา่งไร กรรมสว่นท่ีไมมี่โทษเป็นอย่างไร กรรมท่ีควรเสพเป็นอยา่งไร กรรมท่ีไมค่วรเสพเป็นอยา่งไร กรรมอะไร

ข้าพเจ้าท าอยูพ่งึเป็นไปเพ่ือไมเ่ป็นประโยชน์ เพ่ือทกุข์ตลอดกาลนาน อนึง่ กรรมอะไรข้าพเจ้าท าอยูพ่งึเป็นไป

เพ่ือเป็นประโยชน์เพ่ือสขุตลอดกาลนาน ย่อมได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษนีคื้อ มีพระฉวีสขุมุละเอียด และ

เพราะพระฉวีสขุมุและละเอียด จงึท าให้ธุลีละอองไมอ่าจติดพระวรกายได้ 
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ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 13 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นผู้ไมมี่ความโกรธ ไมมี่ความแค้นใจ 

แม้ถกูคนหมูม่ากว่าเอาก็ไมข่ดัใจ ไมโ่กรธไมป่องร้าย ไมจ่องผลาญ ไมท่ าความโกรธความเคือง และความ

เสียใจให้ปรากฏ และเป็นผู้ให้เคร่ืองลาดมีเนือ้ละเอียดออ่น และให้ผ้าส าหรับนุง่หม่คือผ้าโขมพสัตร์มีเนือ้

ละเอียด ผ้าฝ้ายมีเนือ้ละเอียด ผ้าไหมมีเนือ้ละเอียด ผ้ากมัพลมีเนือ้ละเอียด ย่อมได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษ

นีคื้อ มีวรรณะดงัทองค า มีผิวหนงัคล้ายทองค า 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 14 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นผู้น าพวกญาตมิิตรสหายผู้ มีใจดีท่ีสญู

หายพลดัพรากไปนาน ให้กลบัมาพบกนั น ามารดากบับตุรให้พบกนั น าบตุรกบัมารดาให้พบกนั น าบดิากบับตุร

ให้พบกนั น าบตุรกบับิดาให้พบกนั น าบดิากบัพ่ีน้องให้พบกนั น าพ่ีชายกบัน้องสาวให้พบกนั น าน้องสาวกบั

พ่ีชายให้พบกนั ครัน้ท าเขาให้พร้อมเพรียงกนัแล้วก็ช่ืนชม ยอ่มได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษนีคื้อมีพระคยุหะ

เร้นอยูใ่นฝัก 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 15, 16 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เม่ือตรวจดมูหาชนท่ีควรสงเคราะห์ย่อม

รู้จกัชนท่ีเสมอกนั รู้จกัเอง รู้จกับรุุษ รู้จกับรุุษพิเศษ หยัง่ทราบว่าบคุคลนีค้วรแก่สกัการะนี ้ บคุคลนีค้วรแก่

สกัการะนี ้ดงันีแ้ล้วท ากิจเป็นประโยชน์อนัพิเศษในบคุคลนัน้ๆ ในกาลก่อนๆ ย่อมได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษ 

2 ประการนีคื้อมีพระกายเป็นปริมณฑลดงัวา่นิโครธพฤกษ์ 1 เม่ือทรงยืนอยูไ่มต้่องทรงน้อมพระกายลงย่อมลบู

คล าพระชานทุัง้ 2 ด้วยฝ่ายพระหตัถ์ทัง้ 2 ได้ 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 17, 18, 19 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นผู้หวงัประโยชน์ หวงัความเกือ้กลู หวงั

ความผาสกุหวงัความเกษมจากโยคะแก่ชนเป็นอนัมาก ด้วยมนสิการว่าท าไฉนชนเหลา่นีพ้งึเจริญด้วยศรัทธา 

เจริญด้วยศีล เจริญด้วยสตุะ เจริญด้วยพทุธิ เจริญด้วยจาคะ เจริญด้วยธรรม เจริญด้วยปัญญา เจริญด้วย

ทรัพย์ และข้าวเปลือก เจริญด้วยนา และสวน เจริญด้วยสตัว์สองเท้า และสตัว์ส่ีเท้า เจริญด้วยบตุรและภรรยา 

เจริญด้วยทาสและกรรมกร เจริญด้วยญาติ เจริญด้วยมิตร เจริญด้วยพวกพ้อง ยอ่มได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหา
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บรุุษ 3 ประการนี ้ คือมีส่วนพระกายข้างหน้าดงัวา่กึ่งกายข้างหน้าแหง่ราชสีห์, มีระหวา่งพระปฤษฎางค์เตม็ดี, 

และมีล าพระศอกลมเสมอกนั 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 20 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นผู้ไมเ่บียดเบียนสตัว์ทัง้หลาย ด้วยฝ่า

มือ ก้อนดนิ ท่อนไม้ หรือศสัตรา ยอ่มได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษนีคื้อ มีเส้นประสาทส าหรับน ารสอาหารอนั

เลิศ กล่าวคือ พระมหาบรุุษนัน้มีเส้นประสาทมีปลายในเบือ้งบนประชมุอยูท่ี่ล าพระศอ ส าหรับน ารสอาหาร

แผซ่า่นไปสม ่าเสมอทัว่พระกาย 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 21, 22 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ไมถ่ลงึตาด ู ไมค้่อนตาด ู ไมช่ าเลืองตาด ู

[พหชุนด้วยอ านาจความโกรธ] เป็นผู้ มีใจตรง เป็นปรกติแลดตูรงๆ และแลดพูหชุนด้วยปิยจกัษุ ยอ่มได้เฉพาะ

ซึง่ลกัษณะมหาบรุุษ 2 ประการเหลา่นีคื้อมีพระเนตรสีด าสนิท และมีดวงพระเนตรดงัว่าตาแหง่โค 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 23 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นหวัหน้าของพหชุนในธรรมทัง้หลาย

ฝ่ายกศุล เป็นประธานของพหชุนด้วยกายสจุริต ด้วยวจีสจุริต ด้วยมโนสจุริต ในการบ าเพ็ญทาน ในการ

สมาทานศีล ในการรักษาอโุบสถ ในความปฏิบตัิดีในมารดา ในความปฏิบตัิดีในบิดา ในความปฏิบตัดีิใน

สมณะ ในความปฏิบตัดีิในพราหมณ์ ในความเคารพตอ่เชฏฐชน ในสกลุ และในธรรม เป็นอธิกศุลอ่ืนๆ ยอ่มได้

เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษนีคื้อมีพระเศียรได้ปริมณฑลดจุดงัวา่ประดบัด้วยอณุหิส (มงกฎุ/กรอบหน้า) 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 24, 25 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ละการพดูเท็จ เว้นขาดจากการพดูเท็จ 

พดูแตค่ าจริง ด ารงค าสตัย์ มีถ้อยค าเป็นหลกัฐาน ควรเช่ือได้ไมพ่ดูลวงโลก ย่อมได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษ 

2 ประการเหลา่นีคื้อ มีโลมชาตขิมุละเส้นๆ และมีอณุาโลมในระหวา่งคิว้มีสีขาวออ่นเหมือนปยุฝ้าย 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 26, 27 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ละค าส่อเสียดเว้นขาดจากค าส่อเสียดฟัง

จากข้างนีแ้ล้วไมไ่ปบอกข้างโน้น เพ่ือให้คนหมูนี่แ้ตกร้าวกนั หรือฟังจากข้างโน้นแล้วไมม่าบอกข้างนี ้ เพ่ือให้คน

หมูโ่น้นแตกร้าวกนั สมานคนท่ีแตกร้าวกนัแล้วบ้าง สง่เสริมคนท่ีพร้อมเพรียงกนัแล้วบ้าง ชอบคนผู้พร้อมเพรียง
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กนั ยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกนั เพลิดเพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกนั กลา่วแตค่ าท่ีท าให้คนพร้อมเพรียงกนั ย่อม

ได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษ 2 ประการเหลา่นีคื้อมีพระทนต์ 40 ซ่ีและมีพระทนต์ไมห่า่ง 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 28, 29 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ละค าหยาบ เว้นขาดจากค าหยาบ กลา่ว

แตค่ าท่ีไมมี่โทษ ไพเราะห ูชวนให้รักจบัใจ เป็นของชาวเมือง เป็นค าท่ีคนส่วนมากรักใคร่พอใจ ย่อมได้เฉพาะซึง่

ลกัษณะมหาบรุุษ 2 ประการเหลา่นีคื้อมีพระชิวหาใหญ่ และมีพระสรุเสียงดจุเสียงพรหม เม่ือตรัสมีกระแส

เหมือนเสียงนกการะเวก 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 30 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ละค าเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ พดู

ถกูกาล พดูแตค่ าท่ีเป็นจริง พดูอิงอรรถ พดูอิงธรรม พดูอิงวินยั พดูแตค่ ามีหลกัฐาน มีท่ีอ้าง มีท่ีก าหนด

ประกอบประโยชน์โดยกาลอนัควร ยอ่มได้เฉพาะซึง่ลกัษณะมหาบรุุษคือมีพระหนดุงัวา่คางราชสีห์ 

ลักษณะมหาบุรุษล าดับที่ 31, 32 

พระโพธิสตัว์เคยเป็นมนษุย์ในชาตกิ่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ละมิจฉาอาชีวะแล้ว ส าเร็จความเป็นอยู่

ด้วยสมัมาอาชีวะ เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชัง่ การโกงด้วยของปลอม และการโกงด้วยเคร่ืองตวงวดั และการ

โกงด้วยการรับสินบน การหลอกลวงและตลบตะแลง เว้นขาดจากการตดั การฆา่ การจองจ า การตีชิง การปล้น

และกรรโชก ย่อมได้เฉพาะซึ่งลกัษณะมหาบรุุษ 2 เหลา่นีคื้อมีพระทนต์เสมอกนัและมีพระทาฐะ (เขีย้ว) สีขาว

งาม 

 

นอกเหนือจากลกัษณะมหาบรุุษหลกัๆ ทัง้ 32 ประการแล้ว พระวรกายแหง่พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัมี

ลกัษณะปลีกยอ่ย (อนพุยญัชนะ) อีก 80 ประการดงัตอ่ไปนี ้

 

1.  มีนิว้พระหตัถ์และนิว้พระบาทอนัเหลืองงาม 

2.  นิว้พระหตัถ์และนิว้พระบาทเรียวออกไปโดยล าดบัแตต้่นจนปลาย 

3. นิว้พระหตัถ์แลนิว้พระบาทกลมดจุนายชา่งกลงึเป็นอนัดี 
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4. พระนขาทัง้ 20 มีสีอนัแดง (พระนขาคือเล็บ) 

5. พระนขาทัง้ 20 นัน้ งอนงามช้อนขึน้เบือ้งบนมิได้ค้อมลงเบือ้งต ่า ดจุเล็บแหง่สามญัชนทัง้ปวง 

6. พระนขานัน้มีพรรณอนัเกลีย้งกลมสนิทมิได้เป็นริว้รอย 

7. ข้อพระหตัถ์และข้อพระบาทซอ่นอยูใ่นพระมงัสะมิได้สงูขึน้ปรากฏออกมาภายนอก 

8. พระบาททัง้สองใหญ่เสมอกนั 

9. พระด าเนินงามดจุอาการเดนิแห่งกญุชรชาติ 

10. พระด าเนินงามดจุราชสีห์ 

11. พระด าเนินงามดจุด าเนินแหง่หงส์ 

12. พระด าเนินงามดจุอสภุราชด าเนิน 

13. ขณะเม่ือยืนจะยา่งด าเนินนัน้ ยกพระบาทเบือ้งขวาย่างไปก่อน พระกายเยือ้งไปข้างเบือ้งขวาก่อน 

14. พระชานมุณฑลเกลีย้งกลมงามบริบรูณ์ บม่ิได้เห็นพระอฏัฐิ (กระดกู) สะบ้าปรากฏออกมาภายนอก 

15. มีบรุุษพยญัชนะบริบรูณ์ คือมิได้กิริยามารยาทคล้ายสตรี 

16. พระนาภีมิได้บกพร่อง กลมงามมิได้วิกลในท่ีใดท่ีหนึง่ (พระนาภีคือสะดือ) 

17. พระอทุรมีสณัฐานอนัลึก (พระอทุร = ท้อง) 

18. ภายในพระอทุรมีรอยเวียนเป็นทกัขิณาวฏั 

19. ล าพระเพลาทัง้สองงามดจุล าสวุรรณกทัทลี (พระเพลา คือหน้าตกั, ขา สวุรรณกทัทลี คือล าต้นกล้วยสี

ทอง) 

20. งวงแหง่เอราวณัเทพหตัถี (เอราวณัเทพยหตัถี คือช้าง 33 เศียร เป็นพาหนะของพระอินทร์) 
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21. พระองัคาพยพทัง้ปวงจ าแนกเป็นอนัดี คืองามพร้อมทกุสิ่งหาท่ีต าหนิบม่ิได้ (พระองัคาพยพหรือ องคาพยพ 

คือสว่นน้อยใหญ่แหง่ร่างกาย,อวยัวะน้อยใหญ่) 

22. พระมงัสะท่ีควรจะหนาก็หนา ท่ีควรบางก็บางตามท่ีทัว่ทัง้พระสรีระแหง่กาย 

23. พระมงัสะมิได้ยน่ในท่ีใดท่ีหนึง่ 

24. พระสรีระแหง่กายทัง้ปวงปราศจากตอ่ม, ไฝ, ปาน, และมลูแมลงวนั 

25. พระกายงามบริสทุธ์ิพร้อมสมกนัโดยตามล าดบัทัง้เบือ้งบนแลเบือ้งลา่ง  

26. พระกายงามบริสทุธ์ิสิน้ปราศจากมลทินทัง้ปวง 

27. ทรงพระก าลงัมาก เสมอด้วยก าลงัแหง่กญุชรชาติประมาณถึงพนัโกฏิช้าง ถ้าจะประมาณด้วยก าลงับุรุษก็

ได้ถึงแสนโกฏิบรุุษ (โกฏิ คือสิบล้าน) 

28. มีพระนาสิกอนัสงู (พระนาสิก คือจมกู) 

29. สณัฐานพระนาสิกงามแฉล้ม  

30. มีพระโอษฐ์เบือ้งบนเบือ้งต ่ามิได้เข้าออกกวา่กนั เสมอเป็นอนัดี มีพรรณแดงงามดจุสีผลต าลงึสกุ (พระ

โอษฐ์คือปาก, ริมฝีปาก) 

31. พระทนต์บริสทุธ์ิปราศจากมลูมลทิน 

32. พระทนต์ขาวดจุดงัสีสงัข์ 

33. พระทนต์เกลีย้งสนิทมิได้เป็นริว้รอย 

34. พระอินทรีย์ทัง้ 5 มีจกัขนุทรีย์ เป็นอาทิงามบริสทุธ์ิทัง้สิน้(พระอินทรีย์ = ร่างกายและจิตใจ) 

35. พระเขีย้วทัง้ 4 กลมบริบรูณ์ 

36. ดวงพระพกัตร์มีสณัฐานขาวสวย 
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37. พระปรางค์ทัง้สองดเูปล่งงามเสมอกนั (พระปรางค์ คือแก้ม) 

40. ลายพระหตัถ์มีรอยอนัตรง ไมค้่อมคด 

41. สายพระหตัถ์มีรอยอนัแดงรุ่งเรือง 

42. รัศมีพระกายโอภาสเป็นปริมณฑลโดยรอบ 

43.กระพุ้งพระปรางค์ทัง้สองเคร่งครัดบริบรูณ์ 

44. กระบอกพระเนตรกว้างแลยาวงามพอสมกนั 

45. ดวงเนตรกอปรด้วยประสาททัง้ 5 มีขาวเป็นอาทิผอ่งใสบริสทุธ์ิทัง้สิน้ 

46. ปลายเส้นพระโลมาทัง้หลายมิได้งอมิได้คด 

47. พระชิวหามีสณัฐานอนังาม 

48. พระชิวหาออ่นบม่ิได้กระด้าง มีพรรณอันแดงเข้ม 

49. พระกรรณทัง้สองมีสนัฐานอนัยาวดจุกลีบปทมุชาต ิ(พระกรรณ คือห)ู 

50. ชอ่งพระกรรณมีสณัฐานอนักลมงาม 

51. ระเบียบพระเส้นทัง้ปวงนัน้สละสลวยบม่ิได้หดหูใ่นท่ีอนัใดอนัหนึง่ 

52. แถวพระเส้นทัง้หลายซ่อนอยูใ่นพระมงัสะทัง้สิน้ บอ่มิได้เป็นคล่ืนฟขูึน้เหมือนสามัญชนทัง้ปวง 

53. พระเศียรมีสณัฐานอนังาม 

54. ปริมณฑลพระนลาฏ (หน้าผาก) โดยกว้างยาวพอสมกนั 

55. พระนลาฏมีสนัฐานอนังาม 

56. พระขนงมีสนัฐานอนังามดจุกนัธนอูนัก่งไว้ 
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57. พระโลมาท่ีพระขนงมีเส้นอนัละเอียด 

58. เส้นพระโลมาท่ีพระขนงงอกขึน้แล้วราบไปโดยล าดบั 

59. พระโขนงนัน้ใหญ่ 

60. พระโขนงนัน้ยาวสดุหางพระเนตร 

61. ผิวพระมงัสะละเอียดทัว่ทัง้พระวรกาย 

62. พระสรีระแหง่กายรุ่งเรืองไปด้วยสิริ 

63. กลิ่นพระเกสาหอมฟุ้ งขจรตลบ 

67. พระโลมามีเส้นเสมอกนัทัง้สิน้ 

68. พระโลมามีเส้นละเอียดทัว่ทัง้พระกาย 

69. ลมอสัสะปัสสาสะลมหายพระทยัเข้าออกก็เดนิละเอียด 

70. พระโอษฐมีสนัฐานอนังามดจุแย้ม 

71. กลิ่นพระโอษฐ์หอมดจุกลิ่นอบุล (อบุล คือดอกบวั,บวั) 

72. พระเกสาด าเป็นแสง (พระเกสา คือผม) 

73. กลิ่นพระเกสาหอมฟุ้ งขจรตลบ 

74. พระเกสาหอมดจุกลิ่นโกมลบปุผชาติ 

75. พระเกสามีสนัฐานเส้นกลมสลวยทกุเส้น 

76. พระเกสาด าสนิททกุเส้น 

77. พระเกสากอปรด้วยเส้นอนัละเอียด 
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78. เส้นพระเกสามิได้ยุง่เหยิง 

79. เส้นพระเกสาเวียนเป็นทกัขิณาวฏัทกุๆ เส้น 

80. วิจิตรไปด้วยระเบียบพระเกตมุาลา กลา่วคือถ่องแถวแห่งพระรัศมีอนัโชตนาการขึน้ ณ เบือ้งบนพระอตุมงัค

สิโรตม์ (พระเกตมุาลา คือรัศมีซึง่เปลง่อยูเ่หนือพระเศียรของพระพทุธเจ้า) 

ทา่นผู้อา่นหลายทา่นอาจสงสยัวา่ ลกัษณะมหาบรุุษแตล่ะประการนัน้ เก่ียวข้องอยา่งไรกบัการท า

ความดีตา่งๆ อยา่งเชน่ว่า การด าเนินชีพด้วยสมัมาอาชีวะนัน้ จะเก่ียวข้องอยา่งไรกบัการมีพระทนต์ (ฟัน) 

เสมอกนั หรือมีพระทาฐะ (เขีย้ว) สีขาวงาม ก่อนท่ีจะท าความเข้าใจในเร่ืองนี ้ ต้องย้อนกลบัไปทบทวนความ

เช่ือเร่ืองกรรม และผลของกรรมคือบญุ-บาป ในพระพทุธศาสนาเสียก่อน กลา่วคือ สิ่งมีชีวิตตา่งๆ เม่ือท ากรรม

อะไรแล้ว ยอ่มได้รับพลงับญุ-พลงับาป ซึง่เป็นประดจุพลงัท่ีหลอ่เลีย้งชีวิตอยูท่กุอนวุินาที โดยพลงับญุ-พลงั

บาปนี ้ไมส่ามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ในท านองเดียวกนักบักระแสไฟฟ้าในร่างกายมนษุย์ซึง่มีอยู ่แตย่ากท่ี

จะรู้ตวัและสงัเกตเห็นได้ง่าย ทัง้นี ้ความคิด ค าพดู และการกระท า ท่ีเป็นกศุล จะก่อให้เกิดพลงับญุ ซึง่เป็นพลงั

ท่ีดี เข้ามาสถิต หรือ “ชาร์จ” อยูใ่นตวัเรา ในขณะท่ี ความคดิ ค าพดู และการกระท า ท่ีเป็นอกศุล จะก่อให้เกิด

พลงับาป หรือพลงัท่ีไมดี่ เข้ามาเก็บไว้ในตวัเรา และพลงัเหลา่นีเ้องท่ีท างานร่วมกนักบัระบบกลไกของกฎแหง่

กรรมท่ีควบคมุสรรพสตัว์ทัง้หลายในสงัสารวฏัเอาไว้ โดย “กรรม” สว่นหนึง่จะสง่ผลในปัจจบุนั และอีกสว่นหนึง่

จะสง่ผลในอนาคต อยา่งท่ีชาวพทุธเช่ือวา่ “เราท ากรรมใดไว้ เราก็ย่อมได้รับผลของกรรมนัน้” และเรา “มีกรรม

เป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์” ทัง้นีก็้เพราะชีวิตของเราในปัจจบุนัไมไ่ด้เป็นอยูเ่พียงเพราะปัจจยัแวดล้อม

ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัเท่านัน้ แตย่งัมีปัจจยัสง่ผลอ่ืนๆ ท่ีอยูเ่บือ้งหลงัอีก นัน่ก็คือพลงับญุ-พลงับาป และ

กรรมในอดีต ซึง่เป็นตวัก ากบัชีวิตของเรา ตัง้แตห่ยัง่ลงสูค่รรภ์มารดา นบัตัง้แตร่ะดบั “พนัธุกรรม” หรือ

ละเอียดออ่นยิ่งไปกว่านัน้ นีจ้งึท าให้เข้าใจได้ว่า ท าไมพ่ีน้องท่ีเกิดมาจากพอ่แมเ่ดียวกนั คนหนึง่หน้าตาดี แต่

อีกคนหนึง่หน้าตาไมดี่ หรือคนหนึง่เกิดมาพิการ แตอี่กคนหนึง่ไมพ่ิการ ทัง้นีก็้เป็นเพราะพลงับญุ และพลงับาป 

ท่ีท างานสมัพนัธ์กบัระบบกลไกของกฎแหง่กรรมนัน้ อยูเ่บือ้งหลงัการออกแบบและก าหนดชีวิตมนษุย์และสตัว์

ทัง้หลาย ทัง้รูปร่าง หน้าตา น า้เสียง สติปัญญา ความสามารถ ความร ่ารวย ความส าเร็จ และอ่ืนๆ นบัตัง้แต่

ปฏิสนธิ หยัง่ลงสูค่รรภ์ จนกระทัง่ออกจากครรภ์ เตบิโต และตายจากไป นีจ้งึเป็นการอธิบายท่ีมาของลกัษณะ

มหาบรุุษ 32 ประการ และลกัษณะปลีกยอ่ยอีก 80 ประการ ของพระพทุธเจ้า วา่เกิดจากการท างานของพลงั
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บญุท่ีเกิดขึน้จากการท ากรรมดี มาเป็นระยะเวลายาวนาน จนกระทัง่พลงับญุนัน้เตม็เป่ียม สง่ผลถึงการ

ออกแบบพนัธุกรรม นบัตัง้แตเ่ป็นเชือ้เล็กๆ ท่ีผสมแล้วอยูใ่นครรภ์มารดา ท าให้พระวรกายของพระพทุธเจ้าก่อ

เกิดเป็นรูปกายท่ีมีความสวยงามและสมบรูณ์ทกุสดัสว่น และเป็นบคุคลท่ีเป็นเลิศในทกุๆ ด้านนัน่เอง  

พุทธกิจของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

คนทัว่ไปอาจมองวา่ ต าแหน่งพระพทุธเจ้านัน้ เป็นต าแหนง่ท่ีท าให้มีความสขุและสะดวกสบาย เพราะ

เป็นท่ีเคารพกราบไหว้ ยกย่องนบัถือของผู้คนจ านวนมากทัว่โลก อีกทัง้ยงัเป็นผู้น าศาสนาท่ีอดุมไปด้วยค าสอน

ท่ีเป่ียมไปด้วยปัญญา เป็นท่ีประทบัใจของคนท่ีมีปัญญา แม้แต ่อลัเบร์ิต ไอน์สไตน์ ซึ่งเป็นนกัวิทยาศาสตร์เอก

ของโลก ยงักล่าวว่าหากเขาจะเป็นผู้นบัถือศาสนา เขาจะเลือกพระพทุธศาสนา แตใ่นความเป็นจริง การเป็น

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไมไ่ด้ง่ายอยา่งท่ีใครๆ คดิ แม้วา่จะเป็นผู้ตรัสรู้แล้ว ท่ีมีทัง้ปัญญานภุาพ และฤทธ์ิเดช

อานภุาพ ทัง้นีก็้เพราะพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ยงัทรงอยูภ่ายใต้กฎแหง่กรรม พระองค์ยงัต้องทรงแก่ชรา อาพาธ

เจ็บป่วย และตายหรือดบัขนัธปรินิพพานเชน่กนั อยา่งไรก็ดี จากท่ีเราทราบแล้ววา่พระองค์ต้องบ าเพ็ญบารมี

อยา่งน้อย 20 อสงไขยกบัอีกแสนมหากปั เพ่ือบรรลฐุานะแหง่ความเป็นพระพทุธเจ้า อยา่งในกรณีของพระพทุธ

โคดมสมัมาสมัพทุธเจ้า แตเ่ม่ือบรรลแุล้ว พระองค์กลบัมีเวลาในการท าหน้าท่ีของพระพทุธเจ้าอยูเ่พียงแค ่ 45 

พรรษาเทา่นัน้ (พระพทุธเจ้าออกผนวชเม่ืออาย ุ29 บรรลธุรรมเม่ืออาย ุ35 ปรินิพพานเม่ืออาย ุ80) เม่ือพระองค์

มีเวลาอยา่งจ ากดัเชน่นัน้ จงึต้องทรงบ าเพ็ญพทุธกิจด้วยความวิริยะอตุสาหะเป็นอยา่งยิ่ง ทัง้น่ีเพ่ือแขง่กบัเวลา

ท่ีมีอยูเ่พียงน้อยนิด แม้วา่จะต้องอดทนตอ่โรคภยัไข้เจ็บบางประการ รวมถึงความวุน่วายขดัแย้งตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้

บ้างในหมูส่งฆ์ และพทุธบริษัท โดยพทุธกิจ หรือกิจวตัรท่ีพระองค์ทรงบ าเพ็ญในแตล่ะวนัมีดงัตอ่ไปนี ้

1. เช้ามืด ตรวจดูเวไนยสัตว์ สายบิณฑบาต 

พระพทุธองค์ทรงต่ืนบรรทม บ าเพ็ญกิจธุระสว่นพระองค์แล้ว จากนัน้ทรงปฏิบตัธิรรมเพ่ือสอด

ขา่ยพระญาณตรวจดเูวไนยสตัว์ผู้ควรโปรดในแตล่ะวนัเม่ือถึงรุ่งเช้าจงึทรงออกบณิฑบาต หรือออก

โปรดผู้ ท่ีพบในข่ายพระญาณแตใ่นกรณีท่ีทรงรับกิจนิมนต์ก็จะเดนิทางไปยงัสถานท่ีท่ีทรงรับนิมนต์

เอาไว้แทน 

ส าหรับการตรวจดเูวไนยสตัว์ผู้ ท่ีควรโปรดนัน้ พระองค์ทรงอาศยัอ านาจแหง่พทุธญาณ คือ

ความรู้อนัเกิดจากสมาธิ ท าให้ทรงทราบวา่ ในวนันัน้ๆ ใครคือบคุคลท่ีพระองค์ควรจะไปสอน ในท่ีนี ้
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หมายถึง บคุคลผู้ มีความพร้อมท่ีจะบรรลธุรรม หรือได้ส าเร็จประโยชน์จากการสอนของพระองค์ในแต่

ละวนั การตรวจดดู้วยขา่ยพระญาณนี ้ไมใ่ชก่ารนัง่คิดค้นด้นเดาหรือนกึคดิเอาวา่ วนันีค้วรจะไปหาใคร 

ไปสอนใคร แตผู่้ ท่ีควรไปสอนนัน้จะปรากฎให้เห็นในขณะท่ีพระองค์เจริญสมาธิจิต ไมว่า่จะเป็นบคุคล

ท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยรู้จกัมาก่อนหรือไมก็่ตาม ทัง้นี ้ ส าหรับบางทา่น ก็เป็นฝ่ายเดินทางมาหา

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง บางทา่นนัน้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เสดจ็ไปหา ยกตวัอยา่งเชน่ในกรณีของ

พระยสกลุบตุร (พระยสะ) ซึง่พระพทุธองค์ทรงเสดจ็ไปคอยอยูใ่นบริเวณท่ียสกลุบตุรจะเดนิผ่านไป 

เพราะพระองค์ทรงทราบลว่งหน้าวา่ยสกลุบตุรจะเดินไปทางทิศนัน้ในวนันัน้ด้วยความกระวนกระวาย

ใจ หากพระองค์ไปรออยูร่ะหวา่งทาง ก็จะเป็นโอกาสให้ได้พบ และแสดงธรรม เพ่ือให้พระยสบรรลุ

ธรรม 

หากจะเปรียบเทียบการสอดขา่ยพระญาณตรวจดบูคุคลผู้ ท่ีควรโปรดของพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า กบัชีวิตของมนษุย์ในยคุปัจจบุนั จะพบวา่ ก็คล้ายๆ กบัการท่ีเราต้องการไปติดตอ่กิจธุระ กบับคุคล

ใดบคุคลหนึง่ ไมว่า่จะเป็นบริษัทหรือหน่วยงานราชการ และเราก็ท าการหาข้อมลูทางอินเตอร์เน็ต

เสียก่อน วา่บคุคลผู้นัน้ มีช่ือวา่อะไร ต าแหนง่หน้าท่ีอะไร อยูแ่ผนกไหน มีท่ีอยูแ่ละข้อมลูในการติดตอ่

วา่อย่างไรบ้าง และดแูผนท่ีในการเดนิทางไปพบอีกด้วย เม่ือเราได้ข้อมลูแล้ว ก็ท าให้เราสามารถไป

ตดิตอ่งานได้อยา่งไมพ่ลาดเป้าหมาย คือบรรลผุลในงานนัน้ๆ โดยราบร่ืนนัน่เอง เพียงแตก่ารหาข้อมลู

ของพระพทุธเจ้านัน้ พระองค์ไมไ่ด้ใช้อปุกรณ์คอมพิวเตอร์ โทรศพัท์ แท็บเลต หรือระบบเครือขา่ย

อินเตอร์เน็ตใดๆ แตพ่ระองค์ทรงใช้จิตของพระองค์ซึง่มีอานภุาพมาก ในการหยัง่รู้ และทราบถึงข้อมลู

ตา่งๆ ด้วยการท าสมาธินัน่เอง 

2. บ่าย... สอนภกิษุ 

โดยปกตแิล้ว ในชว่งเวลาหลงัเท่ียง จะเป็นเวลาท่ีพระพทุธองค์ทรงอทุิศให้กบัการสัง่สอน

พระสงฆ์สาวก โดยการเปิดโอกาสให้พระสงฆ์เฝ้า และทลูถามปัญหาข้อสงสยัเก่ียวกบัธรรมะตา่งๆ 

และพระองค์ยงัทรงประทานโอวาท ข้อชีแ้นะ รวมทัง้ตรัสสอนหวัข้อธรรมตา่งๆ อีกด้วย ในบางคราวก็

เป็นโอกาสท่ีพระองค์เข้าไปสนทนากบัหมูส่งฆ์เอง อยา่งเชน่ในขณะท่ีพระสงฆ์ก าลงัสนทนากนัอยูใ่น

ธรรมสภา เม่ือทรงได้ยิน ก็จะเข้าไปถามไถ่วา่ก าลงัสนทนาด้วยเร่ืองอะไรกนัอยู ่ จากนัน้จงึทรงอธิบาย
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ขยายความเพิ่มเตมิ หรือชีแ้นะอ่ืนๆ อีกตามสมควร ซึง่ชว่งเวลานีเ้อง เป็นช่วงเวลาท่ีพระสงฆ์ทราบกนั

ดีวา่จะเข้าเฝ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้  

 ท่ีส าคญัคือ ชว่งเวลานีเ้ป็นช่วงเวลาท่ีท าให้เกิดพระสตูรขึน้มากมาย เพราะพทุธองค์ทรงอาศยั

ชว่งเวลานีใ้นการตรัสสอนหวัข้อธรรมหรือเลา่ชาดกตา่งๆ แก่พระสงฆ์สาวก  

3. ค ่า... โปรดญาตโิยม 

ชว่งเวลาเย็นหลงัพระอาทิตย์ตกดนิ เป็นชว่งเวลาท่ีพระพทุธองค์ทรงเปิดโอกาสให้ประชาชน

ทัว่ไปได้เข้าเฝ้า เพ่ือฟังธรรม หรือถามปัญหาเพราะเป็นชว่งท่ีประชาชนเสร็จจากภารกิจในการท ามา

หาเลีย้งชีพแล้ว หากเป็นกษัตริย์หรือข้าราชการ ก็เสร็จสิน้จากหน้าท่ีงานราชการในแตล่ะวนั พ่อค้า

ทัง้หลายก็เสร็จกิจในการท าการค้าของวนันัน้ๆ สว่นเกษตรกร ก็เสร็จกิจในการเพาะปลกูและเก็บเก่ียว 

อาจเรียกได้วา่เป็นชว่งเวลาท่ีทกุคนเลิกงานเรียบร้อยแล้ว เป็นชว่งเวลาแหง่การพกัผอ่นก่อนท่ีจะเข้า

นอนกนัตอ่ไป เม่ือถึงชว่งเวลาพระอาทิตย์ตกดิน พทุธศาสนิกชนและผู้สนใจก็จะพากนัมุง่หน้าไปยงัวดั

วาอารามหรือสถานท่ีท่ีพระพทุธองค์ทรงพ านกัอาศยัอยู่ เพ่ือไปฟังธรรม และท าการสกัการบชูาด้วย

อามิสสิ่งของ ดอกไม้ ประทีป และของหอมตา่งๆ เป็นต้น 

4. เที่ยงคืน... ตอบปัญหาเทวดา 

เม่ือประชาชนคนทัว่ไปทัง้หลายได้ฟังธรรมจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนอิ่มเอมใจ และตา่งพา

กนักลบัสู่ท่ีอยู่อาศยัของตนเพ่ือพกัผอ่นนอนหลบั เป็นเร่ียวแรงส าหรับการท างานในวนัรุ่งขึน้แล้ว พระ

พทุธองค์ก็มิได้ทรงยตุหิน้าท่ีของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผู้ เป็นบรมครูแตเ่พียงเทา่นี ้ เม่ือประชาชนตา่งพา

กนักลบั และพระภิกษุสงฆ์ตา่งก็แยกย้ายกลบักุฏิเพ่ือพกัผอ่นหรือบ าเพ็ญเพียรตอ่กนัแล้ว พระพทุธ

องค์ก็อาศยัเวลาอนัเงียบสงดันี ้ เปิดโอกาสให้เทวดาและพรหมท่ีมาจากชัน้ตา่งๆ เข้าเฝ้า เพ่ือทลูถาม

ปัญหาธรรมะ เม่ือเหล่าทวยเทพได้ฟังธรรมจากพระองค์แล้วก็ได้สติปัญญาหรือมีดวงตาเห็นธรรม

ตามล าดบัตา่งๆกนัไป สาเหตท่ีุต้องทรงแบง่เวลาให้กบัเทวดานัน้ก็เพราะวา่ เทวดาก็ถือว่าเป็นผู้ มี

โอกาสในการบรรลธุรรมเชน่กนั แม้จะไมส่ามารถสัง่สมบญุเพิ่มเตมิได้อยา่งเตม็ท่ีเหมือนมนษุย์ก็ตาม 

เทวดาบางพวกก็เป็นเทวดามาตัง้แตก่่อนพระพทุธองค์จะทรงบรรลธุรรม อยา่งเชน่พระอินทร์ และท้าว

จาตมุหาราช สว่นเทวดาบางพวก ก็เป็นพทุธบริษัทของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง ท่ีปฏิบตัธิรรมบ าเพ็ญ

บญุ เม่ือละโลกแล้วก็ไปเกิดเป็นเทวดา อยูใ่นสวรรค์ชัน้ตา่งๆ อยา่งเชน่ทา่นอนาถบณิฑิกเทวบตุร ซึง่ใน
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สมยัท่ียงัเป็นมนษุย์ ทา่นเป็นผู้ เลิศฝ่ายอบุาสก อย่างไรก็ตามเทวดาบางองค์ ก็ไมไ่ด้มาเข้าเฝ้าใน

เฉพาะเวลานีเ้ทา่นัน้ แตม่าปรากฏให้เห็นในยามท่ีพระพทุธองค์ก าลงัเทศน์สอนประชาชนอยู่ ทัง้นีก็้

เพ่ือให้ประชาชนได้เป็นประจกัษ์พยานเห็นกบัตาว่า เทวดามีอยูจ่ริง และได้ไปเกิดเป็นเทวดาเพราะ

ประพฤตธิรรมและบ าเพ็ญบญุในพระพทุธศาสนา  

การท่ีเหลา่ทวยเทพเทวดาตัง้ใจมาฟังธรรมจากพระพทุธองค์นัน้ ถือเป็นโอกาสทองท่ีมีอยูเ่พียง

น้อยนิดจริงๆ เพราะเวลาในสวรรค์นัน้ตา่งจากเมืองมนษุย์มาก เชน่สวรรค์ชัน้ดาวดงึส์อนัเป็นท่ีประทบั

ของพระอินทร์นัน้ เวลาเพียงหนึง่วนัของสวรรค์ชัน้นี ้ ก็เทา่กบัหนึง่ร้อยปีในเมืองมนษุย์แล้ว เทา่กบัวา่ 

ชาวสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์มีโอกาสได้เห็นพระพทุธเจ้าเพียงแคไ่มถ่ึงหนึง่วนัเทา่นัน้ เพราะพระพทุธเจ้าทรง

มีอายขุยัเพียงแค ่80 ปี ของโลกมนษุย์ อยา่งไรก็ตาม เม่ือกลา่วถึงเทวดานัน้ เราต้องทราบเสียก่อนวา่ 

ก่อนท่ีเจ้าชายสิทธัตถะจะมาประสตูใินโลกมนษุย์นัน้ พระองค์เคยเป็นเทพบตุรพระบรมโพธิสตัว์อยูใ่น

สวรรค์ชัน้ดสุิต คือพระองค์เองก็เคยเป็นเทวดามาก่อน และเม่ือถึงคราวท่ีพระองค์จะต้องลงมาประสตูิ 

และตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้า เพ่ือท าหน้าท่ีบรมครู สัง่สอนอมตธรรมให้กบัสรรพสตัว์เพ่ือน าทางไปสู่

นิพพานนัน้ เหลา่เทวดาจากสวรรค์ทกุชัน้ ตลอดหม่ืนโลกธาต ุ ก็ได้มาประชมุรวมกนัท่ีสวรรค์ชัน้ดสุิต 

เพ่ืออาราธนาเทพบตุรพระบรมโพธิสตัว์ผู้ มีบารมีเตม็เป่ียมแล้วนัน้ จตุจิากสวรรค์ ลงมาเกิดในเมือง

มนษุย์ เพราะฉะนัน้ เทวดาเหลา่นัน้จงึรอคอยอยา่งใจจดจอ่ วา่เม่ือใดหนอ พระโพธิสตัว์ท่ีลงมาจตุิแล้ว

นัน้ จะออกบวช จะบรรลธุรรม และแสดงธรรม เพ่ือท่ีวา่พวกเขานัน้จะได้มีโอกาสบรรลธุรรมตามไป

ด้วย  

5. ดกึสงัด... เข้าบรรทม 

ในชว่งสดุท้ายของกิจวตัรประจ าวนัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เม่ือเหลา่ทวยเทพ

เทวดาพากนักลบัวิมานของตนกนัหมดแล้ว พระพทุธองค์จงึเดนิจงกรมเพ่ือท าสมาธิและผอ่นคลาย

อิริยาบถและเข้าบรรทมเป็นชว่งระยะเวลาสัน้ๆ ในทา่สีหไสยา ก็คือการนอนตะแคงขวา โดยท่ีตัง้

แขนขวาขึน้เพ่ือหนนุศีรษะด้วยมือขวา  การบรรทมในท่านี ้ เป็นการหลบัอยา่งมีสติ คือหลบัในสมาธิ 

และพร้อมท่ีจะลกุขึน้ทกุเม่ือ มิใชก่ารหลบัใหลไร้สตเิหมือนอยา่งปถุชุนคนทัว่ๆ ไป หลายคนอาจสงสยั

วา่ เพราะเหตใุด พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึทรงมีเวลาบรรทมเพียงน้อยนิด จะทรงมีเร่ียวแรงในการ

บ าเพ็ญพทุธกิจในแตล่ะวนัได้อย่างไร ถ้าหากพกัผอ่นไม่เพียงพอ หากจะกลา่วไปแล้ว ก็ต้องอธิบาย
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เสียก่อนวา่ การหลบัของปถุชุนคนทัว่ไปนัน้เป็นการหลบัอย่างไร้สต ิ บางคนก็ฝันดี บางคนก็ฝันร้าย 

บางคนก็ฝันเร่ือยเป่ือย แม้จะนอนหลบัเป็นเวลาหลายชัว่โมง แตแ่ท้จริงแล้วกายและใจกลบัไมไ่ด้

พกัผอ่นเตม็ท่ีเทา่ใดนกั เหมือนกบัการรับประทานอาหารท่ีไมค่อ่ยมีคณุภาพ แม้จะรับประทานมากจน

อ่ิม แตก็่ได้สารอาหารเพียงเล็กน้อย แตก่ารหลบัในสมาธิของพระสัมมาสมัพทุธเจ้านัน้ เป็นการหลบั

อยา่งมีคณุภาพ เม่ือจิตของพระองค์ดิง่ลงสูส่มาบตัิ พลงัอนับริสทุธ์ิจากสมาบตัขิองพระองค์ก็หล่อเลีย้ง

ทัง้ร่างกายและจิตใจของพระองค์ให้อ่ิมเอมเป็นสขุอยูใ่นสมาบตัินัน้ แม้พระองค์จะพกัผอ่นเพียงชัว่ครู่ 

แตก็่จะรู้สกึสดช่ืนทัง้ร่างกายและจิตใจ พร้อมท่ีจะบ าเพ็ญพทุธกิจของวนัใหม่ตอ่ไปได้อีก ซึง่ท่านใดก็

ตามท่ีฝึกสมาธิจนกระทัง่ได้ผล และสามารถนอนหลบัโดยหยัง่จิตลงสูก่ระแสของสมาธิอนับริสทุธ์ิได้ ก็

จะทราบดีวา่เป็นอย่างไร 

พระโพธิสัตว์ 

เม่ือเราได้ทราบแล้ววา่ พระพทุธเจ้าหมายถึงอะไร และพระพทุธเจ้าคือใคร ท าหน้าท่ีอะไรบ้าง เราจะ

มาศกึษากนัตอ่วา่ ก่อนท่ีใครสกัคนจะเป็นพระพทุธเจ้าได้นัน้จะต้องท าอะไรบ้าง การเป็นพระพทุธเจ้าเร่ิมต้น

จากการตัง้ความปรารถนาว่าจะขอน าพาผู้ อ่ืนพ้นจากความทกุข์ ผู้ ท่ีมีมโนปณิธานหรือความด าริในใจเชน่นี ้ ได้

ช่ือวา่เป็น “พระโพธิสตัว์” ทัง้นีพ้ระโพธิสตัว์อาจจะไมใ่ช่ชาวพทุธ หรืออาจจะไมใ่ชม่นษุย์ด้วยซ า้ไป เพราะถ้า

หากมีสตัว์อย่างเชน่ช้าง ม้า หรือกระรอก ท่ีตัง้ใจวา่จะเป็นพระพทุธเจ้า สตัว์นัน้ก็ได้ช่ือวา่เป็นพระโพธิสตัว์แล้ว 

ยกตวัอย่างเชน่ ในสมยัท่ีพระพทุธโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงไปจ าพรรษาอยู่บนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ เม่ือถึงวนั

ออกพรรษาพระองค์เสดจ็กลบัโลกมนษุย์ โดยลงทางบนัไดแก้วมีเทวดามาตามสง่เสดจ็มากมาย และพระองค์

ทรงเปิดโลก คือใช้ฤทธ์ิดลบนัดาล ให้ผู้ ท่ีอยูใ่นสวรรค์ โลกมนษุย์ และนรก สามารถเห็นกนัได้หมด ใครๆ ก็พา

กนัทึง่ในตวัพระพทุธโคดม ในต าราวา่ไว้วา่ ถึงขนาดมีผู้ตัง้ความปรารถนาจะเป็นพระพทุธเจ้า อยา่งพระพทุธโค

ดมกนัมากมาย ไมเ่ว้นแม้แตม่ดตวัเล็กๆ  

พระโพธิสตัว์แบง่แยกออกได้เป็น 3 ประเภท ตามอยา่งพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือ (1) ปัญญาธิก

โพธิสตัว์ ผู้สร้างบารมีเป็น พระปัญญาธิกพทุธเจ้า (2) ศรัทธาธิกโพธิสตัว์ ผู้สร้างบารมีเป็นพระศรัทธาธิกพทุธ

เจ้า และ (3) วิริยาธิกโพธิสตัว์ ผู้บ าเพ็ญบารมีเป็นพระวิริยาธิกพทุธเจ้า ทัง้นี ้ ในขณะท่ีเป็นพระโพธิสตัว์ผู้

บ าเพ็ญบารมีอยู ่ พระโพธิสตัว์อาจจะไมท่ราบด้วยซ า้วา่ตนเองเป็นพระโพธิสตัว์ประเภทไหน แตจ่ริตอธัยาศยั
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ของพระโพธิสตัว์ท่ีน้อมไปในทางปัญญา ศรัทธา หรือความวิริยะพากเพียร ก็จะน าพาให้พระโพธิสตัว์เป็นพระ

โพธิสตัว์ประเภทนัน้ๆ โดยอตัโนมตั ิ แตใ่นกรณีท่ีพระโพธิสตัว์ทราบและเข้าใจเร่ืองพระพทุธเจ้าทัง้ 3 ประเภทนี ้

ก็อาจตัง้ความปรารถนาว่าจะบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระพทุธเจ้าประเภทใดประเภทหนึ่งนัน้ก็ได้ ตามแตก่ าลงั

ความตัง้ใจ ซึง่พระโพธิสตัว์บางทา่นก็ไม่อยากจะทนอยูใ่นวฏัสงสารนานเกินไป ก็อาจจะปรารถรนาเป็นเพียง

แคพ่ระปัญญาธิกพทุธเจ้า ซึ่งใช้เวลาบ าเพ็ญบารมีน้องท่ีสดุ หรือถ้าหากพระโพธิสตัว์ปรารถนาจะบ าเพ็ญบารมี

ให้มาก เพ่ือให้ได้เป็นพระพทุธเจ้าผู้ มีก าลงัในด้านตา่งๆ มาก สามารถน าพาสรรพสตัว์ให้พ้นทกุข์ได้มากกว่า ก็

อาจเลือกท่ีจะเป็นพระวิริยธิกพทุธเจ้า แตถ้่าหากมีความปรารถนาปานกลาง ไมม่ากไมน้่อย ก็เลือกท่ีจะเป็น

พระศรัทธาธิกพทุธเจ้า ซึง่ก็เป็นสิทธ์ิสว่นบคุคลท่ีสามารถเลือกได้ 

พระโพธิสัตว์ทุกประเภทจ าแนกออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ 

1. อนิยตโพธิสัตว์ คือบคุคลท่ีสัง่สมบารมีจะเป็นพระพทุธเจ้า ไมว่า่จะเป็น ประเภท ปัญญาธิกะ 

ศรัทธาธิกะ หรือวิริยาธิกะก็ตาม แตย่งัไมท่นัได้รับพยากรณ์จากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดเลย 

ซึง่หมายความวา่ยงัไมแ่นน่อนวา่จะได้เป็นพระพทุธเจ้าในอนาคต อาจจะเปล่ียนความตัง้ใจเม่ือไรก็ได้ 

ถ้าเทียบกบัประธานาธิบดี ก็เหมือนกบับคุคลท่ีสมคัรเข้าชิงต าแหนง่ ท่ียงัไมแ่นว่า่จะได้รับเลือกหรือ

เปลา่ อาจจะท าไมส่ าเร็จแล้วถอนตวัไปก่อนก็เป็นได้ถึงแม้จะได้ช่ือวา่เป็นพระโพธิสตัว์แล้ว แตชี่วิตของ

พระโพธิสตัว์ก็ยงัคงตกอยูภ่ายใต้กฎแหง่กรรมเหมือนสรรพสตัว์ทัว่ไป ยงัคงต้องเวียนวา่ยตายเกิด และ

อาจพลดัไปสู่อบาย หรือตกนรกก็เป็นได้เชน่กนั เราจึงอาจกลา่วได้วา่ สตัว์นรกบางตวั ก็เป็นพระ

โพธิสตัว์ และอนิยตโพธิสตัว์นี ้ ก็อาจเป็นได้ทัง้หญิงและชาย เป็นพรหม เทวดา มนษุย์ หรือเป็นสตัว์

เดรัจฉาน การเป็นพระโพธิสตัว์จงึมีความเส่ียงสงู เพราะแม้จะสัง่สมบารมีมามากจนถึงระดบัท่ี

สามารถบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์หรือพระอริยบคุคลระดบัตา่งๆ ได้แล้ว แตต่ดิอยู่ท่ีความปรารถนา

จะเป็นพระพทุธเจ้า จงึต้องรอคอยสัง่สมบารมีตอ่ไป คือเล่ือนเวลาการบรรลธุรรมออกไปก่อน และใช้

ชีวิตในวฏัสงสารซึง่เตม็ไปด้วยภยัตา่งๆ มากมาย และยงัถกูคกุคามด้วยกิเลสตา่งๆ อีกด้วย เม่ือมีกิเลส

แรงกล้าขึน้ในใจ พระโพธิสตัว์ก็เผลอท าบาปอกศุลได้เหมือนกนั เม่ือท าบาปแล้ว ก็ต้องชดใช้กรรม

เหมือนกบัคนอ่ืนๆ เชน่เดียวกบัพระพทุธโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์ก็เคยตกนรกมาแล้วในสมยัท่ี

ยงัเป็นอนิยตโพธิสตัว์ เป็นเหตใุห้ต้องเผชิญกบัความทกุข์เป็นอนัมาก ด้วยเหตนีุเ้อง อนิยตโพธิสตัว์บาง
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องค์ ก็ต้องถอดใจ ล้มเลิกความตัง้ใจท่ีจะเป็นพระสมัมาสัมพทุธเจ้าเสียกลางคนั แล้วเลือกมาเป็นพระ

สาวกของพระพทุธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึง่แทน อยา่งในกรณีของพระมหากจัจายนะ ในสมยั

พทุธกาล ซึง่ทา่นเคยมุง่สร้างบารมีเป็นพระพทุธเจ้า แตเ่ปล่ียนใจล้มเลิกเสียก่อน ได้มาเป็นพระอรหนัต

สาวกของพระพทุธโคดมแทน แตด้่วยบารมีท่ีสัง่สมมามากกวา่พระอรหนัต์ทัว่ไป ก็ท าให้ทา่นมีรูปกาย

งดงาม ได้ลกัษณะมหาบรุุษบางประการ ท าให้ประชาชนมกัพากนัเข้าใจผิดวา่ท่านเป็นพระพทุธเจ้า  

2. นิยตโพธิสัตว์ คือบคุคลท่ีสัง่สมบารมีจะเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และได้รับการพยากรณ์หรือยืนยนั

จากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึง่แล้ว วา่จะได้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอีกพระองค์

หนึง่ในอนาคตแนน่อน โดยในการพยากรณ์นัน้ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสบอกรายละเอียดบาง

ประการ อยา่งเชน่จะเป็นพระพทุธเจ้ามีช่ือวา่อะไร มีอคัรสาวกช่ือวา่อะไร มีพทุธบิดา พทุธมารดาช่ือวา่

อะไร เกิดในตระกลูอะไร กษัตริย์ หรือพราหมณ์ เป็นต้น ในยคุของพระโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พระองค์ปัจจบุนั ก็ทรงเคยตรัสพยากรณ์นิยตโพธิสตัว์ คือทา่นอชิตะภิกษุ ว่าจะได้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์หน้า มีนามวา่พระศรีอริยเมตไตรย โดยพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสเรียก 

นิยตโพธิสตัว์นีว้่า เป็น “น้องของเรา” เม่ือเทียบกบัพระอรหนัตสาวกทัง้หลายท่ีพระองค์ทรงเรียกวา่ 

“บตุรของเรา” เพราะฉะนัน้ นิยตโพธิสตัว์ คือพระโพธิสตัว์ผู้ เท่ียงแท้ หมายความว่าจะได้ตรัสรู้ธรรมเป็น

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาลอยา่งแนน่อน เพียงแตต้่องรอเวลาสร้างบารมีจนเตม็เป่ียมและ

ครบถ้วนตามก าหนดเท่านัน้ ทัง้นีเ้ม่ือได้เป็นนิยตโพธิสตัว์แล้ว เม่ือพบพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์

อ่ืนๆ คราใด ก็จะได้รับการพยากรณ์จากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์เร่ือยไป จนกวา่จะได้ตรัส

รู้ธรรมเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเองในท่ีสดุ เม่ือได้รับพยากรณ์จากพระพทุธเจ้าแล้ว แม้เพียงพระองค์

เดียว พระโพธิสตัว์นัน้ย่อมได้ช่ือว่าเป็น “นิยตโพธิสตัว์” และเม่ือเป็นนิยตโพธิสตัว์แล้ว ไมว่า่จะบ าเพ็ญ

เพียรมากเพียงใด ก็จะยงัไมบ่รรลมุรรคผลนิพพาน เพราะตดิอยู่ท่ีวา่จะต้องเป็นพระพทุธเจ้าเสียก่อน 

ไมส่ามารถถอยหลงักลบัมาเป็นพระอริยสาวกได้อีก อยา่งมากสดุก็จะปฏิบตัไิด้จนบรรลฌุานเป็นผู้ทรง

อภิญญา ได้แก่ (1) มีหทูิพย์ (2) มีตาทิพย์ (3) หยัง่รู้วาระจิต (4) ระลกึชาตไิด้ (5) และมีฤทธ์ิทางใจ 

สว่นข้อท่ี (6) คือมีอ านาจในการก าจดักิเลสให้สิน้ไปนัน้ มีในพระพทุธเจ้า และพระอริยบคุคลเทา่นัน้ 

และไมว่า่นิยตโพธิสตัว์จะท้อแท้กบัการบ าเพ็ญบารมีเพราะความทกุข์ยากล าบาก จนกระทัง่ถึงกบั

ปรารถนาท่ีจะถอนตวัจากการบ าเพ็ญบารมีเป็นพระพทุธเจ้าเพียงใด แตถ่ึงท่ีสดุแล้วบญุกศุลอนัอบรม
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บม่มาดีแล้วก็จะบนัดาลให้ท่านบ าเพ็ญบารมีได้ตอ่ไป จนกระทัง่ได้เป็นพระพทุธเจ้าในท่ีสดุ และนิยต

โพธิสตัว์จะมีเพศเป็นชายเทา่นัน้ พระพทุธโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้า ในสมยัท่ียงัทรงเป็นพระโพธิสตัว์ ได้

ทรงพบพระพทุธเจ้าพระองค์อ่ืน มากมายหลายพระองค์ ในบรรดาทัง้หมดนีก็้ทรงได้รับพยากรณ์จาก

พระพทุธเจ้า 24 พระองค์ในสมยัท่ีได้เป็นนิยตโพธิสตัว์แล้ว 

 

บคุคลใดก็ตามท่ีได้เป็นนิยตโพธิสตัว์แล้ว จะเข้าถึงฐานะ 8 ประการ คือ (1) เป็นมนษุย์ (2) เป็นชายแท้ 

(3) มีอปุนิสยัจะเป็นพระอรหนัต์ (ถ้าได้ฟังธรรมของพระพทุธเจ้า) (4) เป็นนกับวชท่ีเช่ือเร่ืองกรรมและผลของ

กรรม (5) ได้พบพระพทุธเจ้า (6) ได้ฌานสมาบตัิ และทรงอภิญญา (7) มีความปรารถนาอนัแรงกล้าจะบรรลุ

พระโพธิญาณ (8) ได้กระท ามหาบริจาค คือบริจาคทรัพย์ ภรรยา บตุร อวยัวะ และชีวิต 

นอกจากนี ้นิยตโพธิสตัว์จะไมเ่ข้าถึงฐานะอนัต ่าต้อย 18 ประการคือ (1) ไมเ่ป็นคนหหูนวก ตาบอดแต่

ก าเนิด (2) ไมเ่ป็นคนบ้า ง่อยเปลีย้ เสียขา (3) ไมเ่กิดเป็นมนษุย์ชนเผา่ต ่าต้อย (4) ไมเ่กิดเป็นลกูทาส (5) ไม่

เป็นนิยตมิจฉาทิฐิ (6) ไมเ่ป็นสตรี (7) ไมท่ าอนนัตริยกรรม (8) ไมเ่ป็นคนโรคเรือ้น (9) ถ้าเกิดเป็นสตัว์ จะไม่

ใหญ่กวา่ช้าง และไมเ่ล็กกว่านกกระจาบ (10) ไมเ่กิดเป็นเปรตหิวโหย (11) ไมเ่กิดเป็นเปรตกระหาย (12) ไม่

เกิดเป็นผู้ซูบผอม (13) ไมเ่กิดในอเวจีมหานรก (14) ไมเ่กิดในโลกนัตนรก (15) ไมเ่กิดเป็นมาร (16) ไมเ่กิดเป็น

อสญัญสตัตพรหม (17) ไมเ่กิดเป็นอรูปพรหม (18) ไมเ่กิดในจกัรวาลอ่ืน 

นิยตโพธิสตัว์นัน้ เม่ือได้รับพยากรณ์แล้วจะมีภมูิธรรม 4 ประการ ประจ าใจ ซึง่ถ้าหากพิจารณาตาม

บารมี 10 ทศั แล้วก็คือบารมีเดน่ๆ 4 ประการได้แก่ วิริยะบารมี ปัญญาบารมี อธิษฐานบารมี และเมตตาบารมี 

ซึง่อธิบายเป็นภมูิธรรมได้ดงันีคื้อ 

1. มีความเพียรมัน่คง ในการสัง่สมบารมี มุง่ไปสูพ่ระโพธิญาณ 

2. มีปัญญาแก่กล้าเห็นคณุอนัยิ่งใหญ่ในการเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

3. อธิษฐานจิตไมห่วัน่ไหวคือมีมโนปณิธานและอธิษฐานจิตในการเป็นพระพทุธเจ้าอยา่งไมผ่นัแปร 

4. เมตตาแก่สตัว์ คือตัง้ความปรารถนาดีตอ่สรรพสตัว์ทัง้หลาย เสมอเหมือนกนั อยา่งมิเส่ือมคลาย  

ส าหรับพระพทุธโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ พระองค์ได้เป็นอนิยตโพธิสตัว์นบัเป็นชาตแิรกสดุ เม่ือทา่น

เกิดเป็นชาย แล้วเห็นพระภิกษุรูปหนึง่ท่ีอยูใ่นป่า เกิดความเล่ือมใส จงึถวายผ้าเก่าๆ แดพ่ระภิกษุรูปนัน้ พลาง

คดิในใจวา่อยากจะเป็นพระพทุธเจ้า” นัน่นบัเป็นชาตแิรกสดุของทา่น ท่ีเร่ิมต้นการเป็นพระโพธิสตัว์สร้างบารมี 
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และในชาตท่ีิท่านได้เป็นนิยตโพธิสตัว์เป็นครัง้แรกสดุนัน้ ทา่นเกิดเป็นชายอยูใ่นตระกลูท่ีร ่ารวย ตอ่มาได้ออก

บวชเป็นฤาษี มีนามวา่สเุมธดาบส บรรลอุภิญญา 5 สามารถเหาะไปในอากาศได้ มีอยูว่นัหนึง่ขณะเหาะอยูใ่น

อากาศเห็นประชาชนก าลงัโกลาหลชว่ยกนัท าถนน จงึลงไปถามด ู ทราบวา่ท าถนนเพ่ือต้อนรับพระทีปังกร

สมัมาสมัพทุธเจ้า และพระขีณาสพ ทา่นจงึอาสาท่ีจะร่วมชว่ยด้วย ชาวบ้านจงึให้ทา่นท าในสว่นท่ียากกวา่ของ

คนอ่ืน คือเป็นโคลนเลน และตัง้ใจท าถนนโดยไมใ่ช้ฤทธ์ิใดๆ แตท่วา่ท ายงัไมท่นัเสร็จดี พระทีปังกรสมัมาสมั

พทุธเจ้าก็ทรงเสดจ็มาถึง สเุมธดาบสจงึทิง้ตวัลงนอนกบัพืน้บริเวณท่ีเป็นโคลนเลน เพ่ือให้พระพทุธองค์และ

พระขีณาสพเหยียบข้ามไป ไมใ่ห้เปือ้นโคลนเลน ในขณะนัน้ หากสเุมธดาบสจะขจดักิเลสเพ่ือเป็นพระอรหนัต์ก็

สามารถท าได้ แตเ่ขากลบัคิดวา่ “จะมีประโยชน์อะไร ด้วยบรุุษท่ีมีก าลงั (อย่างเรา) จะข้ามสงสารสาครแตเ่พียง

ผู้ เดียว เราจกับรรลสุพัพญัญตุญาณแล้ว ยงัโลกนีพ้ร้อมทัง้เทวโลกให้ข้ามสงสารด้วย” เม่ือพระทีปังกรสมัมาสมั

พทุธเจ้า พร้อมทัง้พระขีณาสพ ก้าวผา่นไปบนร่างกายของสเุมธดาบสจนหมดแล้ว พระพทุธองค์จงึทรงตรัส

พยากรณ์ตอ่หน้าพระขีณาสพและมหาชนวา่ สเุมธดาบสผู้ นี ้ ตอ่ไปจะได้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีนามวา่ 

สมณโคดม” 

จากฐานะทัง้ 8 ประการของนิยตโพธิสตัว์ท่ีจะพงึได้ และฐานะทัง้ 18 ประการ ท่ีนิยตโพธิสตัว์จะไมพ่งึ

ได้นัน้ จะเห็นได้วา่ นิยตโพธิสตัว์มีแนวโน้มสงูท่ีจะทอ่งอยูแ่ตใ่นสคุตภิมูิ ได้แก่ มนษุยโลก เทวโลก และพรหม

โลก เป็นต้น เพราะนิยตโพธิสตัว์ถือได้วา่มีบญุบารมีแก่กล้าแล้ว และมีอินทรีย์อนัอบรมบม่เพาะดีแล้ว คือมี

แนวโน้มว่าจะเป็นคนดีในแตล่ะชาตท่ีิเกิดมา แตท่ัง้นีก็้ยงัไมมี่สิ่งใดรับประกนัแนน่อนวา่ นิยตโพธิสตัว์จะไม่

พลาดพลัง้ตกนรก เพียงแตรั่บรองวา่ จะไมไ่ปนรกขมุท่ีลึกมากเทา่นัน้เอง ด้วยเหตนีุเ้อง พระโพธิสตัว์ทัง้หลาย

จงึต้องสร้างบารมีด้วยความไมป่ระมาทชะลา่ใจ คดิวา่ตนเองเป็นถึงพระโพธิสตัว์ มีบญุบารมีมาก เพราะใน

ความเป็นจริงแล้ว ตามหลกัพทุธศาสนา ก็มีเพียงแตพ่ระอริยบคุคลเทา่นัน้ ท่ีมีคตอินัเท่ียงแท้ วา่จะได้บงัเกิดอยู่

แตใ่นสคุตภิมูิทกุภพทกุชาต ิจนกวา่จะได้เข้านิพพาน 

บุคคลผู้ไม่สามารถเป็นพระโพธิสัตว์ได้ 

จากท่ีกลา่วเอาไว้วา่ ใครๆ ก็สามารถเป็นพระโพธิสตัว์ ผู้ มีสิทธ์ิเป็นพระพทุธเจ้าได้นัน้ ค ากลา่วนีย้งัมี

ข้อยกเว้นส าหรับบคุคลบางจ าพวก ซึง่บคุคลท่ีหมดสิทธ์ิในการเป็นพระโพธิสตัว์นัน้ได้แก่พระอริยบคุคลผู้

สามารถก าจดักิเลสได้แล้วไปตามล าดบั นบัตัง้แต ่พระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต์ 
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ซึง่บคุคลเหลา่นีเ้ราเรียกว่า “พระอริยสาวก” คือเป็นสาวกของพระพทุธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึง่ผู้บรรลธุรรม 

และสามารถขจดักิเลสได้แล้ว โดยพระอริยบคุคลนี ้ทา่นสามารถขจดักิเลสได้ไมเ่ทา่กนั เรียงตามล าดบัได้ดงันี  ้

1. พระโสดาบัน สามารถขจดักิเลสคือ สกักายทิฐิ, วิจิกิจฉา, และสีลพัพตัปรามาสได้ เม่ือเป็นพระ

โสดาบนัแล้วจะเวียนวา่ยตายเกิดอีกไมเ่กิน 7 ชาต ิก็จะได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ เข้าสู่นิพพาน 

2. พระสกิทาคามี สามารถขจดักิเลสคือ กามฉนัทะ และพยาบาท อยา่งหยาบได้ เม่ือเป็นพระสกิทาคามี

แล้วจะเวียนวา่ยตายเกิดอีกไมเ่กิน 3 ชาต ิก็จะได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ เข้าสูน่ิพพาน 

3. พระอนาคามี สามารถขจดักิเลสคือ กามฉนัทะ และพยาบาท อยา่งละเอียดได้ เม่ือเป็นพระอนาคามี

แล้ว จะเวียนว่ายตายเกิดอีกไมเ่กิน 1 ชาต ิก็จะได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ เข้าสูน่ิพพาน 

4. พระอรหันต์ สามารถขจดักิเลสคือ รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อธุจัจะ และอวิชชา ได้ทัง้หมดแล้ว ไม่

ต้องเวียนวา่ยตายเกิดอีก เม่ือหมดอายขุยั ก็จะเข้าสูน่ิพพานในทนัที 

บคุคลเหลา่นี ้ จงึหมดโอกาสท่ีจะเป็นพระโพธิสตัว์ หรือแม้แต่พระพทุธเจ้า เพราะมีคตท่ีิเท่ียงแท้วา่จะ

ได้เข้านิพพานในฐานพระสาวก นอกจากนีย้งัมีพระปัจเจกพทุธเจ้า ท่ีไมส่ามารถเปล่ียนมาเป็นพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าได้ รวมถึงบคุคลท่ีได้รับพยากรณ์จากพระพทุธเจ้าวา่จะได้เป็นพระอริยสาวก ก็จะหมดสิทธ์ิในการเป็น

พระโพธิสตัว์เชน่กนั เพราะจะต้องเป็นพระอริยสาวกตามท่ีพระพทุธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึง่ตรัสเอาไว้อยา่ง

นัน้ ยกตวัอยา่งเชน่พระสารีบตุร อคัรสาวกเบือ้งขวาของพระพทุธโคดม ทา่นบ าเพ็ญบารมีเพราะต้องการเป็น

เพียงพระอคัรสาวก เม่ือพระพทุธเจ้าพยากรณ์วา่ท่านจะได้เป็นอคัรสาวกของพระพทุธโคดม ก็เท่ากับวา่ทา่น

หมดสิทธ์ิในการเป็นพระโพธิสตัว์แล้ว จะต้องเป็นพระอคัรสาวกของพระพทุธโคดม ตามท่ีพระพทุธเจ้าพระองค์

ใดพระองค์หนึง่หรือหลายพระองค์ทรงตรัสเอาไว้เท่านัน้ เน่ืองจากพระด ารัสของพระพทุธเจ้าทัง้หลายนัน้เป็น

จริงเสมอ  

อัธยาศัยของพระโพธิสัตว์ 

พระโพธิสตัว์นัน้ล้วนต้องเร่ิมต้นจากการเป็นอนิยตโพธิสตัว์ จากนัน้จงึพฒันาตนเองมาเป็นนิยต

โพธิสตัว์ โดยพระโพธิสตัว์ทัง้หลาย ก็เร่ิมจากการเป็นมนษุย์หรือสตัว์ธรรมดาทัง้นัน้ เม่ือพระโพธิสตัว์ได้บ าเพ็ญ

ตนสัง่สมคณุธรรมและความดีงามมากเข้า และมุง่มัน่ไปสูพ่ระโพธิญาณอยา่งมิเส่ือมคลาย พระโพธิสตัว์ก็จะ

บงัเกิดมีอธัยาศยัทัง้ 6 ประการเกิดขึน้ ซึง่อธัยาศยัเหลา่นีเ้ป็นความพงึพอใจของพระโพธิสตัว์ ในขณะท่ียงัต้อง
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เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสาร เพ่ือสัง่สมบญุบารมีให้แก่รอบและครบก าหนดระยะเวลา อธัยาศยัเหลา่นี ้

พฒันาขึน้มาเองจากการสัง่สมประสบการณ์ในการสร้างบารมีและพฒันาคณุธรรมภายในตวั เชน่เดียวกนักบัท่ี

ผู้ ท่ีเรียนวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์พฒันากรอบความคิดท่ีเป็นเหตเุป็นผลอยูเ่สมอ มกัจะมีค าตอบ

ให้กบัสิ่งตา่งๆ ว่า “ใช”่ หรือ “ไมใ่ช”่ ในขณะท่ีผู้ ท่ีเรียนศลิปะหรือสถาปัตยกรรมจะมีจินตนาการ และให้ค าตอบ

กบัสิ่งตา่งๆ ได้อยา่งยืดหยุ่นกวา่ ตวัอย่างนีไ้มไ่ด้หมายความว่า พระโพธิสตัว์จะต้องเป็นนกัวิทยาศาสตร์หรือ

ศลิปิน แตแ่สดงให้เห็นวา่ประสบการณ์และการเรียนรู้ของบคุคลสามารถพฒันาก่อให้เกิดเป็นอธัยาศยั รวมถึง

บคุลิก และทศันคติตอ่การด ารงชีวิตได้ ส าหรับอธัยาศยัทัง้ 6 ประการท่ีมกัจะเกิดขึน้ในพระโพธิสตัว์ทัง้หลาย

ได้แก่ 

1. อธัยาศยัในความพงึพอใจเพศนกับวช คือพระโพธิสตัว์ไม่ชอบใช้ชีวิตทางโลก แตช่อบท่ีจะเป็นนกับวช 

ทัง้นีไ้มไ่ด้จ ากดัว่าต้องเป็นพระสงฆ์ในพระพทุธศาสนาเท่านัน้ เพราะบางครัง้พระโพธิสตัว์ก็เกิดเป็น

ฤาษี เป็นนกัพรต หรือเกิดเป็นนกับวชในศาสนาอ่ืนท่ีไม่ใชพ่ระพทุธศาสนา เพราะในบางชาติ ก็ไมมี่

พระพทุธศาสนาบงัเกิดขึน้ หรือถ้าหากว่ามี พระโพธิสตัว์ก็จะให้ความเคารพนบัถือในพระพทุธเจ้า พระ

ธรรม และพระสงฆ์ แม้วา่ตวัทา่นเองจะไมไ่ด้บวชอยูใ่นพระพทุธศาสนาก็ตาม แตก็่มีแหมือนกนัท่ีพระ

โพธิสตัว์เกิดมาเป็นนกับวชในพระพทุธศาสนา แตจ่ะไมส่ามารถบรรลธุรรมขัน้ใดได้ เพราะตดิอยูท่ี่

ความปรารถนาจะเป็นพระพทุธเจ้า ยกเว้นแตจ่ะได้บรรลุฌานสมาบตัิ ซึง่ก็สามารถท าให้พระโพธิสตัว์

เป็นผู้ ท่ีทรงอภิญญา สามารถแสดงฤทธ์ิตา่งๆ ได้เหมือนกนั เพียงแตย่งัไมส่ามารถก าจดักิเลสให้หมด

สิน้ไปได้  

2. อธัยาศยัพงึพอใจความเงียบสงบ  คือพระโพธิสตัว์นัน้เป็นผู้ รักสนัติ และชอบความสนัโดษ ยินดีจะอยู่

ในท่ีท่ีสงบเงียบ ไมอ่กึทึกไปด้วยผู้คนรวมถึงกิจกรรม และความบนัเทิงในรูปแบบตา่งๆ ซึง่สิ่งแวดล้อม

อนัเงียบสงบนี ้ จะชว่ยยงัใจของพระโพธิสตัว์ให้สขุสงบไปด้วย กล่าวคือ พระโพธิสตัว์มีความสนัโดษ 

ไมช่อบคลกุคลีด้วยผู้คนเป็นจ านวนมาก หรืออยู่ในท่ีท่ีมีคน สตัว์ สิ่งของ อนัจะน าพาให้จิตใจฟุ้ งซา่น 

ทัง้นีไ้มไ่ด้หมายความวา่ พระโพธิสตัว์จะเข้าสงัคมไมไ่ด้ หรือไปอยูใ่นท่ีท่ีอกึทกึครึกโครมอย่างการ

แขง่ขนักีฬา หรืองานคอนเสิร์ตไมไ่ด้ เพราะพระโพธิสตัว์ก็สามารถไปได้ทกุท่ีเหมือนคนอ่ืนๆ เพียงแตถ้่า

ให้ทา่นเลือก ท่านก็จะเลือกอยูใ่นท่ีสงบวิเวก ซึง่ยงัใจของทา่นให้สงบสบายปราศจากความวุน่วาย

ฟุ้ งซา่นร าคาญใจทัง้หลายไปด้วย 
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3. อธัยาศยัพงึพอใจบริจาคทาน คือพระโพธิสตัว์มีนิสยัท่ีปราศจากความตระหน่ีหวงแหน ไมล่ะโมบโลภ

มาก แตช่อบบริจาคทาน เพ่ือเอือ้เฟือ้แก่ผู้ อ่ืนอยูเ่สมอ คือชอบเป็นผู้ให้ มากกวา่เป็นผู้ รับ ทัง้นีไ้มว่า่พระ

โพธิสตัว์จะเกิดเป็นมนษุย์หรือสตัว์ ร ่ารวยหรือยากจน พระโพธิสตัว์ก็จะเป็นผู้ เสียสละ มอบสิ่งดีๆ 

ให้กบัผู้ อ่ืนอยูเ่สมอ โดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน เพราะพระโพธิสตัว์ผู้สัง่สมคณุธรรมมาดีแล้ว จะเป็นผู้ มี

กิเลสคือความโลภอยู่น้อย ดงันัน้ การให้ของพระโพธิสตัว์จงึไมใ่ชก่ารให้ท่ีประกอบไปด้วยกิเลส 

อยา่งเชน่บางคนบริจาคเงินเพราะต้องการช่ือเสียงเป็นต้น แตพ่ระโพธิสตัว์ให้เพราะเสียสละ และให้

ด้วยน า้ใจอนับริสทุธ์ิ หวงัเพียงเพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเอง คือได้บารมีในการบรรลเุป็นพระพทุธเจ้า 

และประโยชน์ตอ่ผู้ รับคือได้ใช้สอยสิ่งท่ีให้ไปจนเกิดประโยชน์สขุ 

4. อธัยาศยัแหง่ความไมโ่กรธ หมายความวา่พระโพธิสตัว์เป็นผู้ ท่ีสัง่สมคณุธรรมความดีจนกระทัง่กิเลส

คือความโกรธนัน้เบาบาง ประกอบกบัมีจิตปรารถนาดี อยากจะเอือ้เฟือ้เกือ้กลูสรรพสตัว์ทัง้หลาย จงึมี

กระแสเมตตาจิต ซึง่สลายและป้องกนับรรเทาความโกรธทัง้ปวงไมใ่ห้เกิดขึน้ในใจ อปุมาดัง่มีความ

เมตตาและปรารถนาดีท่ีสัง่สมเอาไว้เหมือนน า้ในมหาสมทุร เม่ือมีความโกรธท่ีเป็นประดจุกองไฟ ก็

สามารถขม่หรือดบัได้โดยง่าย แตท่ัง้นีไ้มไ่ด้หมายความวา่พระโพธิสตัว์จะไมโ่กรธเลย เพราะพระ

โพธิสตัว์ก็ยงัไมห่มดกิเลส เพียงแตเ่ป็นผู้ ท่ีไมค่อ่ยโกรธ และถ้าหากโกรธขึน้มา ก็จะสามารถระงบั

อารมณ์ได้ในระยะเวลาอนัสัน้ พระโพธิสตัว์จงึเป็นผู้ ท่ีไมมี่ความแค้น อาฆาต พยาบาท ปองร้ายใคร  

5. อธัยาศยัแหง่ความไมห่ลง  คือพระโพธิสตัว์เป็นผู้ ท่ีสัง่สมปัญญาอบรมตนมาดีแล้ว จึงเห็นถึงโทษและ

ภยัจากความลุม่หลงในกามคณุทัง้ปวงว่า กามคณุทัง้หลายหากเสพเข้าแล้วยอ่มท าให้มวัเมา 

เพลิดเพลิน และยึดติด ยึดมัน่ถือมัน่อยู่ อีกทัง้เป็นสิ่งท่ีไม่เท่ียงแท้ ไมใ่ชค่วามสขุท่ีแน่นอน ไมช้่าไมน่าน

ก็ต้องหมดหรือเส่ือมสลายไปตามกฎของพระไตรลกัษณ์ เม่ือเกิดความเปล่ียนแปลง ผนัแปร ก็

ก่อให้เกิดความทกุข์ เพราะไมไ่ด้รับความสขุจากกามคณุดงัเดมิ เหมือนดงัเชน่คนท่ีแสวงหาคูค่รองท่ี

หน้าตาสวยงาม เม่ือความสวยนัน้หมดไปเพราะแก่ตวั ความสขุก็เหือดแห้งไป ชีวิตครอบครัวก็ไมมี่

ความสขุเหมือนเดมิ ถ้ายงัมีความลุม่หลงในคนรูปงามอยูม่าก ก็อาจจะแอบไปมีภรรยาใหมท่ี่อายยุงั

น้อย หน้าตาสวยงาม เป็นเหตใุห้เกิดทกุข์เพราะปัญหาครอบครัวตามมาเป็นต้น พระโพธิสตัว์ผู้สัง่สมอ

บรมตนมาดีแล้ว ย่อมมีปัญญาเห็นทกุข์ โทษ ภยัของกามคณุ และเห็นว่าการหลดุพ้นจากโมหะ ความ
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หลง ความมวัเมา ยึดมัน่ถือมัน่ทัง้ปวงนัน้ประเสริฐกว่า เป็นทางมาแหง่ความสขุอนัแท้จริง พระ

โพธิสตัว์จงึเป็นผู้ไมลุ่ม่หลงในกามคณุโดยง่าย 

6. อธัยาศยัยินดีในพระนิพพาน กลา่วคือพระโพธิสตัว์เห็นถึงความทกุข์อนัเกิดจากการเวียนวา่ยตายเกิด

อยูใ่นวฏัสงสาร ซึง่มีภยัตา่งๆ มากมาย ทัง้ภยัจากการเกิด การแก่ การเจ็บ และการตาย อีกทัง้ยงัมีกฎ

แหง่กรรมท่ีคอยท าโทษสรรพสตัว์ทัง้หลาย เม่ือพลาดพลัง้กระท าบาปอกศุล เป็นเหตใุห้ได้รับความทกุข์

ทรมานมาก แม้สรรพสตัว์จะท ากศุลแล้ว ก็ได้ไปสูส่คุติภพ มีพรหมโลก และสวรรค์เป็นต้น แตก็่ไม่

สามารถเสวยสขุอยูไ่ด้ตลอดกาลนาน เพราะเม่ือหมดบญุแล้วก็ต้องกลบัมาเวียนวา่ยตายเกิดอีก พระ

โพธิสตัว์ผู้สัง่สมอบรมตนมาดีแล้ว จงึมีความยินดีในพระนิพพาน คือภพภมูิแหง่ความเป็นบรมสขุ และ

หมดสิน้เชือ้แหง่การเวียนว่ายตายเกิดอีกตอ่ไป ท าให้ไมต้่องทนทกุข์ทรมานใดๆ อีก  

เราจะเห็นได้วา่ อธัยาศยัทัง้ 6 ประการของพระโพธิสตัว์นัน้ แม้ในหมูพ่ระโพธิสตัว์ด้วยกนั ก็มีมากน้อย

ตา่งกนัไป เพราะอธัยาศยัดงักลา่วเกิดจากการสัง่สมคณุธรรมและอบรมตนให้กศุลธรรมเจริญงอกงามขึน้ 

ในขณะท่ีกิเลสเบาบางลงไป แตแ่นน่อนวา่ ยิ่งพระโพธิสตัว์ผา่นการสัง่สมบารมีเป็นเวลานานและมีบารมีแก่

กล้ามากย่ิงขึน้เทา่ได้ อธัยาศยัทัง้ 6 ประการนี ้ ก็มีความแก่กล้ามากย่ิงขึน้ไปด้วย เปรียบเสมือนกปัตนัขบั

เคร่ืองบิน ยิ่งถ้าหากมีชัว่โมงบนิมาก ก็จะยิ่งมีความมัน่ใจและความช านาญเกิดขึน้เป็นอตัโนมตัมิากไป

ตามล าดบันัน่เอง เพราะฉะนัน้บคุคลใดก็ตาม ท่ีคิดว่าตนเองเป็นพระโพธิสตัว์ และสงสยัวา่ตนเองนัน้สัง่สม

บารมีมานานหรือยงั เราอาจใช้อธัยาศยัทัง้ 6 ประการ เป็นประดจุเคร่ืองชีว้ดัวา่ เรามีอธัยาศยัแหง่พระโพธิสตัว์

มากน้อยแคไ่หน เพราะถ้าหากเรามีอธัยาศยัทัง้ 6 ประการเข้มข้นมากเท่าใด ก็พอจะประเมินได้วา่ เราได้ผา่น

การสัง่สมบารมีเป็นพระโพธิสตัว์มานานถึงเพียงนัน้   

จริยธรรม10 ประการของพระโพธิสัตว์ 

(แหลง่ท่ีมา: https://th.wikipedia.org/wiki/พระโพธิสตัว์) 

นอกจากพระโพธิสตัว์จะมีอธัยาศยัทัง้ 6 ประการ ซึง่แก่กล้าขึน้ตามระดบับารมีท่ีสัง่สมมาดีแล้วนัน้ 

พระโพธิสตัว์ยงัมีจริยธรรมประจ าใจอยู่อีก 10 ประการ ซึง่ท าให้พระโพธิสตัว์เป็นผู้ ท่ีมีทศันคติตอ่โลกแตกตา่ง

จากคนธรรมดาสามญัทัว่ไป จริยธรรมเหลา่นีก็้ล้วนเกิดขึน้จากการบม่เพาะคณุธรรมภายในตวั พร้อมกบัขดั
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เกลากิเลสมลทิน ประกอบกบัความมุง่มัน่ในการเกือ้กลูสรรพสตัว์ทัง้หลาย และมุง่หวงัท่ีจะบรรลพุระโพธิญาณ

อนัเป็นคณุสมบตัิอนัสงูสดุท่ีมนษุย์จะพงึมีได้ จริยธรรมทัง้ 10 ประการได้แก่ 

(1) พระโพธิสตัว์ตระหนกัดีวา่ ร่ายกายมีความเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นธรรมดา ซึง่เป็นเร่ืองธรรมดาของโลก ท่ี

คนเราจะต้อง เกิด แก่ เจ็บ และตาย พระโพธิสตัว์มีปัญญา และเข้าใจเร่ืองนีดี้ จงึไมเ่ดือดร้อนใจ 

เพราะความเจ็บไข้ได้ป่วยมากมายนกั เพราะเล็งเห็นแล้ววา่ เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีเกิดขึน้กบัทุกคน และ

ยากท่ีจะหลีกเล่ียงได้ 

(2) พระโพธิสตัว์ด ารงชีพอยูใ่นวฏัสงสาร โดยตระหนกัดีวา่ภยัตา่งๆ ในวฏัสงสารนัน้มีอยู่เป็นธรรมดา ท า

ให้พระโพธิสตัว์เป็นผู้ ท่ีมีความระมดัระวงัในการด าเนินชีวิต คือรู้จกัวา่สิ่งใดเป็นทางมาแหง่ความเจริญ

และความเส่ือม เม่ือภยัในวฏัสงสารเกิดขึน้ พระโพธิสตัว์ยอ่มไมห่วัน่ไหว ต่ืนตระหนกเพราะภยันัน้ 

เน่ืองจากวา่ได้เตรียมใจพร้อมเอาไว้แล้ว 

(3) พระโพธิสตัว์ตระหนกัดีวา่ การบ าเพ็ญบารมีของทา่นนัน้ ยอ่มมีอปุสรรคเป็นธรรมดา เพราะแม้แตก่าร

ด าเนินชีวิตตามปกตก็ิมีอปุสรรคอยูแ่ล้ว เม่ือพระโพธิสตัว์ตัง้ใจใช้ชีวิตทวนกับกระแสโลกซึง่ไหลไปตาม

กิเลส ย่อมหมายถึงการท่ีจะต้องพบกบัแรงเสียดทานและแรงปะทะอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ แตพ่ระ

โพธิสตัว์ก็มิได้ยอ่ท้อตอ่อปุสรรคเหลา่นัน้ เพราะเห็นเป็นเร่ืองปกตธิรรมดาท่ีต้องฝ่าฟัน 

(4) พระโพธิสตัว์ตระหนกัดีวา่ย่อมมีมารผจญในการบ าเพ็ญบารมี ทัง้นีเ้ร่ืองของมาร เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้กบั

ทกุคน ไมว่า่จะเป็นพระโพธิสตัว์หรือไมก็่ตาม เพราะมารหมายถึงผู้ขวาง บางครัง้ก็อยู่ในรูปของเทวดา, 

สตัว์เดรัจฉาน, หรือเป็นมนษุย์ ท่ีเข้ามาขวาง เพราะไมอ่ยากให้การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัว์

ส าเร็จลลุว่งโดยง่าย พระโพธิสตัว์มีความเข้าใจเร่ืองนีดี้ และพร้อมท่ีจะก้าวข้ามอปุสรรคอนัเกิดจากหมู่

มารทัง้หลาย 

(5) พระโพธิสตัว์บ าเพ็ญบารมีเร่ือยไปโดยไมค่ านงึถึงเร่ืองเวลาวา่จะต้องตรัสรู้โดยเร็ว ทัง้นีก็้เพราะการ

บ าเพ็ญบารมีก็เป็นไปตามก าหนดระยะเวลา เปรียบเสมือนผลกึท่ีคอ่ยๆ ก่อตวัหรือเสมือนพระอาทิตย์

ขึน้ เม่ือบคุคลรออยูใ่นความมืดจนถึงก าหนด ฟ้าก็จะสาง และตะวนัก็จะขึน้เอง โดยไมจ่ าเป็นต้องเร่ง

ให้ขึน้ การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัว์ก็ฉนันัน้ บารมีของพระโพธิสตัว์ท่ีสัง่สมจะคอ่ยๆ แก่กล้าขึน้ไป

ตามล าดบัเม่ือผ่านไปตามกาลเวลา พระโพธิสตัว์จงึไมเ่ดือดร้อนเพราะค านงึถึงเร่ืองเวลาท่ีจะตรัสรู้ 

เพียงแตมี่ความปรารถนาอนัมัน่คงท่ีจะตรัสรู้ 
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(6) พระโพธิสตัว์สมาคมกบัเพ่ือนด้วยความบริสทุธ์ิใจ ไมมุ่ง่หวงัผลประโยชน์ใดๆ จากเพ่ือน ทัง้นีก็้เพราะ

พระโพธิสตัว์มีอปุนิสยัในการเป็นผู้ให้ และปรารถนาดีตอ่ผู้ อ่ืน จงึไมมี่ความคิดแอบแฝงวา่ปรารถนา

อยากจะได้สิ่งใดจากเพ่ือนเพราะเหตแุหง่การสมาคมกนั นอกจากนีพ้ระโพธิสตัว์เป็นผู้ ท่ีบ าเพ็ญสจัจะ

บารมี จงึมีความจริงใจตอ่ผู้ อ่ืนเป็นปกติ ไมว่า่จะคบหาสมาคมกบัใคร ก็มีแตจ่ะปรารถนาอยากให้เขามี

ความสขุมีความเจริญอยูร่ ่าไป ไมห่วงัให้ใครเส่ือมหรือตกต ่า 

(7) พระโพธิสตัว์ไมมี่ความเห็นแก่ตวั ไมย่ดึถือวา่ตนเองเป็นศนูย์กลาง และจะต้องให้ผู้ อ่ืนตามใจตนอยู่

เสมอเพราะความเป็นพระโพธิสตัว์นัน้ แม้วา่พระโพธิสตัว์จะต้องเสียสละและท าหน้าท่ีน าพาบริษัท

บริวารชนของตนบ าเพ็ญบารมีก็ตาม พระโพธิสตัว์ก็ไมถื่อโอกาสตัง้ตนเป็นใหญ่ในหมู่บริวารชนของตน

นัน้ แตเ่ป็นใหญ่โดยหน้าท่ี เพราะได้รับความเคารพนบัถือศรัทธาย าเกรงจากบริวารชนมอบความเป็น

ใหญ่ให้เอง เพราะเหตท่ีุพระโพธิสตัว์เป็นผู้น าท่ีมีคณุธรรมประเสริฐกวา่ผู้ อ่ืน พร้อมทัง้เสียสละและได้

ท าการเกือ้กลูบริวารชนเอาไว้เป็นอนัมาก 

(8) พระโพธิสตัว์ท าความดีตอ่ผู้ อ่ืน โดยไมห่วงัสิ่งตอบแทน ทัง้นีเ้พราะพระโพธิสตัว์มุง่หวงัพระโพธิญาณ 

ซึง่การท่ีจะบรรลพุระโพธิญาณได้นัน้ ก็ต้องสละกิเลสเคร่ืองเหน่ียวรัง้จิตใจทัง้ปวง แล้วเพิ่มพนูแต่

คณุธรรม บญุกศุล คณุงามความดีตา่งๆ ให้บริบรูณ์ พระโพธิสตัว์เข้าใจดีวา่ การชว่ยเหลือเกือ้กลูสรรพ

สตัว์ด้วยความบริสทุธ์ิใจ โดยไมห่วงัสิ่งใดตอบแทนนัน้ เป็นทางมาแหง่บญุกศุลเป็นอนัมาก จิตจะ

บริสทุธ์ิ ไมเ่จือปนไปด้วยกิเลสอนัเป็นเคร่ืองเศร้าหมอง เหมือนอยา่งบคุคลท่ีท าความดีเพราะคิดหวงั

สิ่งใดตอบแทน เหตเุพราะยงัมีความโลภเจืออยู่ 

(9) พระโพธิสตัว์เห็นใครได้ลาภแล้วก็ไมป่รารถนาท่ีจะได้สว่นแบง่ ทัง้นีก็้เพราะพระโพธิสตัว์มีคณุธรรม

มาก มีกิเลสน้อย มีความโลภเบาบาง ไมอิ่จฉาริษยา เม่ือเห็นใครได้ดีมีลาภ ก็พลอยยินดีกบับคุคลผู้นัน้ 

โดยไมมี่จิตคิดริษยาวา่ ขอให้ตนได้มีสว่นในลาภนัน้มากบ้างน้อยบ้าง แม้วา่พระโพธิสตัว์จะมีฐานะท่ี

ร ่ารวยหรือยากจนก็ตาม พระโพธิสตัว์จะหาเลีย้งชีพโดยสจุริต ได้ทรัพย์มาโดยชอบ และมีความสนัโดษ 

คือพงึพอใจในทรัพย์ของตน ไมว่า่จะมากหรือน้อยเพียงใดก็ตาม 

(10) พระโพธิสตัว์ไมโ่ต้ตอบตอ่ผู้ ท่ีใสร้่าย ป้ายสี ตเิตียน หรือนินทา เพราะพระโพธิสตัว์เข้าใจดีวา่

เป็นเร่ืองธรรมดาของโลก ท่ีจะมีทัง้ผู้สรรเสริญ และต าหนิตเิตียน จงึไมห่วัน่ไหวไปตามความเป็นไปของ

โลกนัน้ ประกอบกบัมีจิตปรารถนาดี เมตตาผู้ อ่ืนอยูเ่สมอ จงึไมเ่ดือดร้อน คดิแค้นเคือง อาฆาต 
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พยาบาท หรือจองเวร แตพ่ร้อมท่ีจะระงบัความขุน่เคือง และให้อภยัได้อยา่งง่ายๆ โดยไมต้่องโต้ตอบ

แตป่ระการใด 

ปณิธาน 8 ประการของพระโพธิสัตว์ 

(แหลง่ท่ีมา: http://buddhapoom.com) 

นอกจากจริยธรรม 10 ประการของพระโพธิสตัว์ ซึง่เป็นเคร่ืองควบคมุทิศทางแหง่ความประพฤตขิอง

พระโพธิสตัว์อนัเน่ืองกบับริวารชน ในการท าหน้าท่ีน าพาบริวารชนบ าเพ็ญบารมี เพ่ือเกือ้กลูบริวารชนให้ได้

บรรลธุรรมตามเม่ือบารมีเตม็เป่ียมแล้วนัน้ ยงัมีปณิธาน 8 ประการ ซึง่ท าให้พระโพธิสตัว์มีทศันคติตอ่โลก

แตกตา่งจากคนธรรมดาสามญัทัว่ไป ซึง่ปณิธานทัง้ 8 นัน้ก็ยงัคงสะท้อนให้เห็นถึงความเสียสละและความอทุิศ

ตนของพระโพธิสตัว์ท่ีมีตอ่ผู้ อ่ืน ปณิธานทัง้ 8 ประการได้แก ่

(1) พระโพธิสตัว์บ าเพ็ญประโยชน์สขุเพ่ือสรรพสตัว์ โดยไมมุ่ง่หวงัสิ่งใดตอบแทนเพ่ือประโยชน์แหง่ตน 

ยกเว้นแตบ่ญุบารมีซึง่จะชว่ยท าให้ตนได้บรรลพุระโพธิญาณ  

(2) พระโพธิสตัว์ยินดีท่ีจะแบกรับความทกุข์แทนสรรพสตัว์ทัง้หลายโดยไมท้่อถอย เพราะมีความเสียสละ

อยา่งยิ่งยวด เกินกว่ามนษุย์ปถุชุนคนทัว่ไปท่ีมกัจะไมย่ินดีรับความทกุข์ของใครอ่ืนมาเป็นของตน 

(3) พระโพธิสตัว์สร้างบญุบารมีมากมายเทา่ใดก็ยินดีท่ีจะอทุิศให้กบัสรรพสตัว์ทัง้หลายโดยไมห่วงแหน 

ทัง้นีเ้พราะพระโพธิสตัว์มีจิตมุง่แตจ่ะให้ และเสียสละอย่างถึงท่ีสดุ โดยไม่ค านงึถึงตนเองวา่จะต้องเป็น

อยา่งไร แตจ่ะค านงึถึงประโยชน์สขุของผู้ อ่ืนก่อนอยูเ่สมอ 

(4) พระโพธิสตัว์ไมมี่อคตคิวามล าเอียงในสรรพสตัว์ทัง้หลาย ไมว่า่จะล าเอียงเพราะรัก ล าเอียงเพราะชงั 

ล าเอียงเพราะโกรธ หรือล าเอียงเพราะกลวั แตพ่ระโพธิสตัว์จะตัง้จิตปรารถนาดีตอ่สรรพสตัว์ทัง้หลาย

เสมอเหมือนกนั  

(5) พระโพธิสตัว์ยอ่มยกย่องนบัถือพระโพธิสตัว์ด้วยกนั โดยปราศจากความริษยา และไมค่ดิวา่พระ

โพธิสตัว์อ่ืนนัน้เป็นคูแ่ขง่ท่ีจะต้องเอาชนะ หรือจะต้องแขง่ขนักบัพระโพธิสตัว์อ่ืนในการบ าเพ็ญบารมี 

(6) พระโพธิสตัว์มีความยินดีในธรรมของพระอรหนัต์ และพร้อมท่ีประยกุต์ตนให้เข้ากบัธรรมนัน้ โดยไม่

ปฏิเสธ หรือยกธรรมของพระโพธิสตัว์เองวา่เหนือกวา่ ประเสริฐกวา่ ทัง้นีเ้พราะพระโพธิสตัว์มีความ
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เคารพย าเกรงและนบัถือในธรรมท่ีพระอรหนัต์ทัง้หลายบรรลแุล้ว วา่มีความบริสทุธ์ิและประเสริฐกวา่

ของปถุชุน 

(7) พระโพธิสตัว์ไมมี่ความอิจฉาริษยาในลาภสกัการะของผู้ อ่ืน และไมห่ยิ่งทะนงตนในลาภสกัการะของ

ตนเองว่ามีมากน้อยเพียงใด เพราะมีกิเลสเบาบาง มีความสนัโดษ พงึพอใจในสิ่งท่ีตนมี และสามารถ

ควบคมุจิตให้ส ารวมเอาไว้ได้ 

(8) พระโพธิสตัว์หมัน่ตรวจสอบความผิดพลาดของตนเองอยู่เนืองๆ โดยไมค่ิดเพง่โทษและโพทนาโทษของ

ผู้ อ่ืน ทัง้นีเ้พราะพระโพธิสตัว์มีความตัง้ใจท่ีจะบม่เพาะคณุธรรมภายในตน เพ่ือการบรรลพุระ

โพธิญาณ ได้ท าหน้าท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จงึตัง้ใจขจดัข้อบกพร่องในตวัเองเป็นหลกั เพ่ือให้ตนเป็น

ผู้ ท่ีสมบรูณ์พร้อมท่ีสดุ  

การบ าเพญ็บารมี 10 ทัศ ของพระโพธิสัตว์ 

พระโพธิสตัว์ทัง้หลายนัน้ ไมว่า่จะเป็นนิยตโพธิสตัว์ หรืออนิยตโพธิสตัว์ มีปกตจิะต้องบ าเพ็ญบารมีทัง้ 

10 ด้านให้เตม็เป่ียม ไมไ่ด้หมายความวา่ หากพระโพธิสตัว์ด าเนินชีวิตไปเร่ือยๆ แล้วเม่ือครบก าหนดเวลาก็จะ

ได้เป็นพระพทุธเจ้าเองโดยอตัโนมตัแิตอ่ย่างใดส าหรับค าวา่ “บารมี” นัน้ก็หมายถึงบญุหรือคณุงามความดีท่ี

ได้รับการสัง่สมมาจนกระทัง่ท่ีมีความเข้มข้น ซึง่หากจะอธิบายในเชิงวิทยาศาสตร์เราอาจเปรียบเทียบได้กบัการ

ตกผลกึของสสารนัน่เอง เม่ือความดีท่ีบ าเพ็ญเอาไว้รวมกนัเข้า ก็จะมีความเข้มข้นและแก่กล้ามีพลงัมากย่ิงขึน้ 

สามารถสง่ผลเกือ้กลูประโยชน์ตา่งๆ ในทางดีได้ ยกตวัอยา่งเชน่ มีพลงัมากพอท่ีจะขจดักิเลสภายในใจให้หมด

สิน้ไป หรือมีพลงัมากพอท่ีจะท าให้มีฤทธ์ิมีอานภุาพ สามารถแสดงปาฏิหาริย์ได้เป็นต้น ยกตวัอยา่งเชน่ในคืนท่ี

เจ้าชายสิทธตัถะจะทรงบรรลธุรรม ทรงถกูกองทพัมารมาผจญ พระองค์ก็ร าลกึนึกถึงบารมีท่ีได้สัง่สมมา และ

พลงัแหง่บารมีของพระองค์น่ีเองท่ีท าให้กองทพัมารต้องถอยลา่หนีกลบัไป  

ในเบือ้งลกึนัน้ บารมีทัง้ 10 ด้านท่ีพระโพธิสตัว์เจ้าทัง้หลายต้องบ าเพ็ญนัน้ ยงัแบง่ออกเป็น 3 ระดบั ซึง่

ระดบัของบารมีแตล่ะขัน้ก็จ าแนกตามความเข้มข้น เม่ือรวมบารมีทัง้ 10 ด้าน ใน 3 ระดบั เข้าด้วยกนัแล้ว อาจ

เรียกได้ว่าเป็น “บารมี 30 ทศั” ได้เชน่กนั ซึง่พระโพธิสตัว์ทกุพระองค์ต้องบ าเพ็ญบารมีให้บริบรูณ์ภายในกรอบ

ระยะเวลาของการสร้างบารมีทัง้ 30 ทศั ให้ครบถ้วน เพ่ือการตรัสรู้ธรรมเป็นพระพทุธเจ้า ส าหรับบารมีใน 3 

ระดบันัน้ได้แก่ (1) ระดบัธรรมดาสามญั เรียกวา่ “บารมี” (2) ระดบัปานกลาง เรียกวา่ “อปุบารมี” (3) ระดบัขัน้
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อกุฤษฎ์สงูสดุ เรียกว่า “ปรมตัถบารมี”  ซึง่บารมี 3 ระดบันี ้ เราก็อาจเปรียบได้กบักระแสไฟฟ้าท่ีมีก าลงัมาก

น้อยตา่งกนันัน่เอง โดยท่ีทัง้หมดนัน้ก็คือกระแสไฟฟ้าเหมือนกนัและสามารถประจเุก็บไว้ภายในตวัของเราได้ 

เพียงแตก่ระแสไฟฟ้าท่ีมนษุย์ใช้งานอยูใ่นปัจจบุนันัน้เป็นกระแสท่ีหยาบกวา่กระแสของพลงับารมีมากมาย

หลายเทา่ ในลกัษณะเดียวกนักบัท่ีกระแสไฟฟ้า มีความหยาบกวา่ กระแสคล่ืนของโทรศพัท์มือถือ และกระแส

คล่ืนโทรศพัท์มือถือก็หยาบกวา่กระแสคล่ืนแรงดงึดดูท่ีสง่มาจากดวงจนัทร์ ซึง่มีก าลงัมหาศาล แตย่ากท่ีจะ

สมัผสัได้ด้วยร่างกายมนษุย์ของเรา 

ส าหรับบารมีระดบัธรรมดานัน้ พระโพธิสตัว์ทัง้หลายยอ่มบ าเพ็ญบารมีนัน้ตามปกติ เชน่หากบ าเพ็ญ

ทานบารมี ก็น าทรัพย์ท่ีมีออกบริจาคอยูบ่่อยๆ หากบ าเพ็ญศีลบารมี ก็รักษาศีลเป็นปกต ิ แตถ้่าหากเข้าสูร่ะดบั

อปุบารมี คือการสร้างบารมีโดยเอาเลือดเนือ้และอวยัวะเป็นเดมิพนัแล้ว พระโพธิสตัว์ก็ถึงขัน้ท่ีจะยอมสละ 

เลือดเนือ้ตนเอง เพ่ือสร้างบารมีนัน้ ยกตวัอยา่งเชน่ เม่ือตกอยูใ่นภาวะท่ีอดอยากหิวโหย พระโพธิสตัว์ก็พร้อมท่ี

จะสละเนือ้ของตนเองให้ผู้ อ่ืนรับประทาน เพ่ือเป็นทานบารมี หรืออย่างศีลบารมี หากเกิดเจ็บป่วย แล้วมีผู้บอก

วา่ ต้องฆา่สตัว์อ่ืนมาท ายา จงึจะรักษาอาการป่วยให้หายได้ พระโพธิสตัว์ก็จะไมฆ่า่อยา่งเด็ดขาด กลบัยินดีท่ี

จะเจ็บป่วยอยู่อยา่งนัน้ แม้จะต้องทกุข์ทรมานร่างกายเพียงใด และการบ าเพ็ญบารมีขัน้สงูสดุอยา่งปรมตัถ

บารมี พระโพธิสตัว์ก็ยินดีท่ีจะสละชีวิต เพ่ือบ าเพ็ญบารมีตา่งๆ อยา่งเชน่ มีอยูพ่ระชาตหินึง่ พระโพธิสตัว์เกิด

เป็นฤาษี เห็นแมเ่สือก าลงัจะกินลกูของตนเอง เพราะไมมี่อาหาร ฤาษีจงึตดัสินใจกระโดดจากหน้าผา สละชีวิต 

เพ่ือให้ร่างกายของตนเองเป็นอาหารแก่แมเ่สือนัน้ หรือในกรณีของการรักษาศีล หากมีใครบงัคบัวา่ให้ไปฆา่

สตัว์มา ถ้าไมฆ่า่สตัว์มาให้ ก็จะถกูฆา่เองเป็นการท าโทษ พระโพธิสตัว์ก็จะยอมถกูฆา่ แตไ่มย่อมผิดศีล ด้วย

การไปฆา่ผู้ อ่ืน เป็นต้น  

จะเห็นได้วา่ การบ าเพ็ญบารมีในระดบัท่ียอมสละเลือดเนือ้ และสละชีวิตนัน้ มีความเข้มข้นกวา่การ

สร้างบารมีอยา่งปรกตธิรรมดา เพราะพระโพธิสตัว์ต้องมีจิตอนัแรงกล้า ในการท่ีจะบ าเพ็ญบารมีนัน้ๆ และจิต

อนัแรงกล้านี ้ จะต้องไมมี่สิ่งใดมาเป็นเคร่ืองเหน่ียวรัง้ แม้แตค่วามหวงแหนในเลือดเนือ้และชีวิตของตนนั่นเอง 

หมายความวา่ ระดบัของความเสียสละนัน้ จะสงูสง่ยิ่งๆ ขึน้ไป และพลงัใจท่ีสัง่สมได้นัน้ ก็จะเป็นพลงัใจอนั

บริสทุธ์ิท่ีมีก าลงัแรงกล้า ในการท่ีจะสง่ผลให้พระโพธิสตัว์ได้เป็นพระพทุธเจ้าสมดงัความปรารถนา โดยท่ีบคุคล

ธรรมดาสามญั ท่ีมีก าลงัใจน้อยๆ จะไมส่ามารถกระท าได้เลย 
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ส าหรับบารมีทัง้ 10 ด้านนัน้ได้แก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมะบารมี ปัญญาบารมี วิริยะบารมี ขนัติ

บารมี สจัจะบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อเุบกขาบารมี มีค าอธิบายพร้อมทัง้ตวัอยา่งการสร้างบารมีใน

แตล่ะระดบัของพระโพธิสตัว์ดงัตอ่ไปนี ้

(1) ทานบารมี  คือการสัง่สมคณุงามความดีด้วยการให้หรือการบริจาค ซึง่การให้นีถื้อเป็นการ

ฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้ เสียสละ ละความตระหน่ีอนัเป็นกิเลสออกไปจากใจ และในขณะเดียวกนั การให้ทานนีย้งั

ก่อให้เกิดพลงับญุ ซึง่ตามกฎแหง่กรรมแล้ว ผลบญุนีจ้ะดลบนัดาลให้มีทรัพย์สมบตัิและทรัพยากรมาก เอาไว้

หลอ่เลีย้งชีวิต ซึง่ในกรณีของพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ ทานบารมีของพระองค์ได้หล่อเลีย้งพระองค์และ

พระสงฆ์สาวกให้เป็นอยู่ด้วยความไมล่ าบากขดัสน สามารถประพฤตธิรรมได้โดยสะดวก มีปัจจยัส่ี ได้แก่ 

อาหาร เคร่ืองนุง่หม่ ยารักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยัพร้อมบริบรูณ์ท าให้เผยแผพ่ระศาสนาได้โดยราบร่ืน 

จากท่ีกลา่วมาแล้วว่า พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสัง่สมทานบารมี คือการให้อนัสมควรในทกุรูปแบบ 

นบัภพนบัชาตไิมถ้่วน ท าให้พระองค์กลายเป็นบคุคลผู้ เสียสละ ปราศจากความตระหน่ี ไมห่วงแหน และพร้อม

ท่ีจะหยิบย่ืนสิ่งดีๆ ให้กบัผู้ อ่ืนเสมอ ไมว่่าจะเป็นทรัพย์ทางโลก หรือทรัพย์ทางธรรม การสร้างทานบารมีนี ้ จงึ

เป็นการให้ท่ีเกิดประโยชน์ตอ่ทัง้ผู้ให้เอง และผู้ รับ ไมไ่ด้หมายความวา่ ให้แล้วจะเสียประโยชน์ หรือเสียเปรียบ 

เพราะผู้ให้ก็ได้บญุบารมี ได้ฝึกฝนนิสยัแหง่ความเสียสละของตนเอง สว่นผู้ รับก็ได้ประโยชน์จากการใช้สอย

ทรัพย์สินสิ่งของและทรัพยากรท่ีได้รับไป การให้นีก็้เร่ิมตัง้แตร่ะดบัง่ายๆ จนถึงการให้ท่ีให้ได้ยาก เชน่เร่ิมจาก

การบริจาคเสือ้ผ้า อาหาร สิ่งของ อาจจะเป็นของท่ีใช้แล้ว ก็เป็นการให้ได้อยา่งง่ายๆ สว่นผู้ ท่ีให้ในระดบัท่ียาก

ขึน้ไปอีก ก็คือให้ของใหม ่ ของดี ท่ีจะเป็นประโยชน์ และไมเ่ป็นโทษตอ่ผู้ รับ อีกทัง้ให้ด้วยเจตนาท่ีดี ไมมี่สิ่งใด

แอบแฝง หรือต้องการหวงัผลประโยชน์ในตอบแทน นอกจากบญุบารมี ซึง่ในทางพระพทุธศาสนา การให้

สิ่งของก็แบง่ออกได้เป็นสามระดบั คือให้สิ่งของท่ีด้อยกว่าท่ีตนเองใช้สอย  ให้สิ่งของท่ีเสมอกนักับท่ีตนเองใช้

สอย  และให้สิ่งของท่ีประเสริฐกวา่ท่ีตนใช้สอยอยู ่ดงัท่ีกล่าวไปแล้ว การให้สิ่งท่ีด้อยกว่า ก็อยา่งเชน่ ให้ของท่ีใช้

แล้ว หรือของท่ีเสียแล้ว หรือของท่ีคณุภาพต ่ากวา่ของท่ีเราใช้อยู่ตามปกต ิ ยกตวัอยา่งเชน่โดยปกตเิราจะใช้

โทรศพัท์สมาร์ทโฟน แตพ่อจะซือ้ของขวญัวนัรับปริญญาให้กบัญาต ิเรากลบัไปซือ้โทรศพัท์ธรรมดาท่ีมีคณุภาพ

ต ่ากว่าให้ใช้ เป็นต้น สว่นการให้แบบเสมอกนักบัท่ีใช้สอยอยูก็่เชน่ เราชอบใช้กระเป๋าหนงัแท้คณุภาพดีแล้วเรา

ก็ซือ้กระเป๋าหนงัแท้คณุภาพดีให้กบัแม ่เป็นของขวญัในวนัคริสต์มาส เป็นต้น ส าหรับการให้ของท่ีประเสริฐกวา่
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ก็อยา่งเชน่ ปกตเิราใสแ่หวนท่ีท าจากเงิน แตเ่รากลบัซือ้แหวนท่ีท าจากทองให้พ่ีชายเป็นของขวญัวนัเกิด อย่าง

นีเ้ป็นต้นอย่างไรก็ตาม การให้ในระดบัท่ีจะเป็นบารมี ซึง่สง่ผลให้เป็นพระพทุธเจ้าได้นัน้ ก็คงจะไมใ่ชก่ารให้

ธรรมดาๆ แบบนีไ้ปเร่ือยๆ ทกุภพทกุชาติ แตเ่ป็นการให้ท่ีต้องเสียสละอยา่งยิ่งใหญ่ อยา่งในต าราของ

พระพทุธศาสนาได้กล่าวเอาไว้วา่ แม้แตอ่วยัวะ เลือดเนือ้ ชีวิต และทรัพย์สิน ก็ให้จนหมดไมมี่เหลือ เหมือนน า้

ท่ีเทออกจากแก้วจนหมด ไม่มีเหลือไว้เลยดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

(2) ศีลบารมี เม่ือกลา่วถึงศีล หลายท่านอาจคิดวา่ ศีลหมายถึงข้อห้าม เหมือนกบักฎหมายทางโลก 

วา่ห้ามท าสิ่งใดบ้าง แตใ่นทางพระพทุธศาสนา ศีลหมายถึงความเป็นปกติ ศีลของฆราวาสทัง้ 5 ข้อ ก็หมายถึง

ความเป็นปกตขิองมนษุย์ทัง้ 5 ประการ ศีลของพระ ก็หมายถึงความเป็นปกตขิองพระ วา่ท าสิ่งใดบ้าง เว้นสิ่ง

ใดบ้าง เป็นต้น ในความหมายเบือ้งลกึยิ่งไปกว่านี ้ ศีลยงัหมายถึงการส ารวมรักษา ความประพฤตทิางกาย 

วาจา และใจ ให้สจุริตและบริสทุธ์ิ เป็นไปในทางท่ีดีงาม เม่ือเรารักษาศีล เราจะทราบด้วยตนเองว่า ศีลของเรา

มีก าลงัมากน้อยเทา่ใด เพราะทกุครัง้ท่ีกิเลสจะชกัน าให้เรา คดิ พูด หรือกระท า ในทางท่ีผิด เราจะมีสิ่งท่ีเรียกว่า 

“สต”ิ ในการตกัเตือนตนเอง และยบัยัง้สิ่งเหลา่นัน้ลงได้ทนัการ หากสตขิองเรามีก าลงัน้อย เราก็จะหกัห้ามใจ

ตนเองไมไ่ด้ ต้องปลอ่ยให้ตวัเองท าผิดท าพลาดไปทัง้ๆ ท่ีรู้วา่ไมดี่ แตถ้่าหากเรามีสตแิก่กล้า เราจะรู้ตวัได้ทนั

การและยบัยัง้เอาไว้ด้วย “ปัญญา” ซึง่พิจารณาแยกแยะเห็นได้วา่สิ่งใดผิดสิ่งใดถกู สิ่งใดควรท า สิ่งใดไมค่วรท า 

ดงันัน้ เม่ือกิเลสภายในใจเรา ชกัจงูเราให้ท าสิ่งไมดี่คราใด สตแิละปัญญาก็จะท าหน้าท่ีออกมายบัยัง้เอาไว้ทกุ

ครัง้ ราวกบัเป็น firewall หรือ antivirus ของระบบคอมพิวเตอร์ เพ่ือรักษาศีลของเราให้บริสทุธ์ิเอาไว้ บญุบารมี

เกิดขึน้ทกุครัง้ เม่ือจิตของเราหกัห้ามตนเองจากความคิด ค าพดู และการกระท าท่ีไมดี่ทัง้หลาย เพราะนัน่คือจิต

ท่ีมีพลงัในการยบัยัง้หรือแม้แตก่ระทัง่สลายกิเลสเป็นการชัว่คราว 

ในการรักษาศีลนัน้ เราจะพบวา่ จิตของเรามีก าลงัมากขึน้เร่ือยๆ หากเราสามารถหกัห้ามใจ ไมใ่ห้ คดิ 

พดู และท าในสิ่งท่ีชัว่ร้ายทัง้หลายได้ จิตท่ีมีก าลงันัน้เกิดจากศีลบารมีนัน่เอง หากศีลบารมีของเราน้อย เราก็

มกัจะหกัห้ามใจไมค่อ่ยได้ เหมือนกบัเวลาท่ีมีไฟไหม้บ้าน แล้วเรามีน า้น้อย เราก็ไมส่ามารถดบัไฟได้ แตถ้่าหาก

เรามีก าลงัของศีลบารมีมาก เม่ือเกิดกิเลสขึน้ในใจ คอยชกัจงูให้เราคิด พดู และท าในสิ่งชัว่ร้ายตา่งๆ เราก็

สามารถหกัห้ามลงได้โดยง่าย แล้วจิตก็กลบัไปสูภ่าวะอนัปกตดิงัเดมิ เพราะฉะนัน้ หากเราไมรั่กษาศีลเลย ไม่

หกัห้ามใจอะไรเลย อยากจะท าอะไรก็ท า อยากจะพดูอะไรก็พดู จิตของเราก็จะไมไ่ด้รับการฝึกฝน ให้มีก าลงัใน



48 
 

การควบคมุ ส ารวมกาย วาจา ใจ  เม่ือไมไ่ด้รับการฝึกฝน จิตใจก็ออ่นแอ และเผลอคดิ พดู และท าในสิ่งท่ีไม่

บริสทุธ์ิได้ง่าย  

การบ าเพ็ญศีลบารมี คงไมใ่ชเ่ร่ืองง่ายดายเพียงแคต่ดัสินใจวา่จะตกปลา หรือไมต่กปลา จะด่ืมเหล้า 

หรือด่ืมน า้อดัลม เพราะในสถานการณ์ปกตเิชน่นี ้ เพียงแคเ่ราตดัใจได้ เราก็ยบัยัง้เอาไว้ได้ แตใ่นสถานการณ์ท่ี

ยากล าบากยิ่งขึน้ จะเป็นโอกาสให้ศีลบารมีแก่กล้า ด้วยการใช้ก าลังใจอยา่งมหาศาล ในการรักษาศีลให้

บริสทุธ์ิ ยกตวัอย่างเชน่ หากชายคนหนึง่อยูใ่นสภาวะล้มละลาย สิน้เนือ้ประดาตวั ไมมี่แม้แตเ่งินจะซือ้อาหาร

ให้ลกูๆ รับประทาน แตเ่ผอิญเขาเห็นชายคนหนึง่ลืมกระเป๋าสตางค์เอาไว้ในห้องน า้ และก าลงัเดนิออกไป หาก

เขาตดัสินใจคว้ากระเป๋าสตางค์ใบนัน้มาเป็นของตนเอง ก็เทา่กบัวา่เขาผิดศีล เพราะขโมยของ แตเ่ขาจะมีเงิน

ไปซือ้อาหารให้ลกูๆ ท่ีบ้าน สถานการณ์เชน่นีเ้อง เป็นเสมือนบทฝึกพระโพธิสตัว์ ให้รู้จกัการส ารวมรักษา กาย 

วาจา ใจ ของตนเอง ให้เป็นไปในทางท่ีดีงามอยูเ่สมอ แม้วา่จะอยูใ่นภาวะท่ีกดดนั หรือแม้แตเ่ป็นภยัอนัตราย

ตอ่ตนเองถึงชีวิต อยา่งเชน่เป็นข้าราชการแล้วถกูขู่บงัคบัให้ร่วมมือในการทจุริตคอรัปชัน่ หากร่วมมือก็จะได้รับ

สว่นแบง่ หากไมร่่วมมือก็จะถกูกลัน่แกล้ง หรือสัง่ฆา่ ซึง่ผู้ ท่ียอมถกูฆา่ แตไ่มย่อมร่วมมือทจุริตคอรัปชัน่ ถือได้

วา่เป็นผู้ ท่ีบ าเพ็ญศีลบารมีอยา่งยิ่งยวด ในระดบัท่ียอมเสียสละแม้กระทัง่ชีวิตทีเดียว 

(3) เนกขัมมะบารมี คือการออกบวช การบ าเพ็ญบารมีด้วยการออกบวชในท่ีนี ้ ไมไ่ด้หมายความวา่ 

พระโพธิสตัว์จะต้องบวชเป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนาเสมอไป เพราะในแตล่ะชาติ บางครัง้พระโพธิสตัว์ก็มา

เกิดในโลกท่ีมีพระพทุธศาสนา แตบ่างครัง้ก็ไมมี่ ถ้ามีพระพทุธศาสนา ทา่นอาจจะได้บวชเป็นพระ แตถ้่าไมมี่

พระพทุธศาสนา ทา่นก็อาจจะออกบวชเป็นฤาษี หรือนกับวชในศาสนาและลทัธิอ่ืน เพ่ือบ าเพ็ญพรต อยู่อย่าง

สนัโดษและสงบ เหมือนอย่างในเร่ืองราวของสเุมธดาบส ท่ีนอนคว ่าให้พระทีปังกรสมัมาสมัพทุธเจ้าพร้อมทัง้

พระขีณาสพเหยียบข้ามไปเป็นต้น  

ท าไมการออกบวชจงึจดัได้ว่าเป็นบญุบารมี หรือเป็นความดี ทัง้นีก็้เพราะผู้ ท่ีออกบวชนัน้ได้ฝึกใจของ

ตนในการสละจากกาม และความเพลิดเพลินทางโลก มาแสวงหาความสงบและสนัโดษในเพศภาวะของ

นกับวช ซึง่ตามปกตแิล้ว นกับวชจะไมมี่ครอบครัว ไมค่รองเรือน อยูอ่ย่างปราศจากคูค่รอง ท าให้ไมมี่

พนัธนาการทางจิตใจ จิตใจจงึปลอดโปร่ง สามารถประพฤตธิรรมและปฏิบตัธิรรมได้โดยสะดวก เป็นเหตใุห้

สามารถสัง่สมบารมีอ่ืนๆ ได้โดยง่ายอีกด้วย เราอาจกล่าวได้วา่ การบ าเพ็ญเนกขมัมะบารมี หรือการออกบวช
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ของพระโพธิสตัว์นัน้ เป็นการสัง่สมอปุนิสยัในการสละความเพลิดเพลินและความพงึพอใจทางโลก และน้อมใจ

เข้าสูค่วามสงบสนัโดษ อนัจะเป็นเหตใุห้คณุธรรมและความบริสทุธ์ิของกายวาจาใจ เจริญงอกงามย่ิงๆ ขึน้ไป

ได้ 

ยิ่งไปกวา่นี ้การบ าเพ็ญเนกขมัมะบารมีนัน้ ไมไ่ด้หมายถึงการเข้าพิธีบวชเป็นนกับวชเทา่นัน้ แตแ่ท้จริง

แล้วคือการปลกูฝังอปุนิสยั ในการรักความสนัโดษ ตดัใจออกจากกาม ถ้าหากใครก็ตามท่ีเป็นนกับวช ไมว่า่อยู่

ในศาสนาใดก็ตาม แตย่งัใช้ชีวิตอยา่งฟุ้ งเฟ้อไปตามกระแสของกิเลส เขาก็ไม่ตา่งอะไรกบัชาวโลกผู้ครองเรือน

ทัว่ไป เรียกได้ว่า ร่างกายเป็นนกับวช แตใ่จเป็นเหมือนคนธรรมดาสามญั ก็ไมไ่ด้เนกขมัมบารมีแตอ่ยา่งใด 

เนกขมัมะบารมีจากการออกบวชจงึไมไ่ด้ขึน้อยู่กบัรูปลกัษณ์ภายนอก ท่ีแตง่ตวัหม่ชดุเป็นนกับวช หากแตอ่ยู่ท่ี

ใจท่ีมุง่ปลีกออกห่างจากกาม ดงันัน้การเป็นนกับวชพร้อมทัง้กาย และใจ ทัง้ภายนอก และภายใน ก็ย่อมถือวา่

เป็นสิ่งท่ีเป็นประโยชน์มากตอ่ผู้ประพฤตปิฏิบตัหิรือพระโพธิสตัว์ยิ่งๆ ขึน้ไปนัน่เอง และในบางกรณีท่ีเนกขมัมะ

บารมีต้องแลกมาด้วยความเสียสละเป็นอยา่งยิ่ง ก็ท าให้ได้บญุบารมีมากขึน้ไปอีก อย่างเชน่ในกรณีของบาง

ประเทศท่ีนกับวชถกูฆา่และท าร้าย บงัคบัให้เลิกนบัถือศาสนาของตน แตน่กับวชไมย่อมท าตาม ยินดีท่ีจะตาย

ในเพศนกับวชนัน้ ก็ถือเป็นเนกขมัมะปรมตัถบารมีซึง่บ าเพ็ญได้ยากยิ่ง 

(4) ปัญญาบารมี  ก่อนท่ีเราจะอธิบายว่าการสัง่สมปัญญาบารมีนัน้ท าได้อย่างไร เราต้องทราบ

เสียก่อนวา่ “ปัญญา” นัน้หมายถึงความรู้ความเข้าใจในสิ่งตา่งๆ ซึง่มิได้จ ากดัอยูแ่ตเ่ฉพาะเร่ืองธรรมะเทา่นัน้ 

ในทางพระพทุธศาสนา พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจ าแนกปัญญาออกเป็นสามประเภท คือ (1) สตุมยปัญญา 

คือปัญญาจากการอา่นและฟัง หรือศกึษาจากแหลง่ภายนอกด้วยวิธีการตา่งๆ (2) จินตมยปัญญา คือปัญญา

จากคิดพิจารณาไตร่ตรองด้วยตนเอง และ (3) ภาวนามยปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา คือความรู้

ความเข้าใจท่ีเกิดขึน้เองในขณะท าสมาธิ ซึง่เราอาจกลา่วได้วา่ เป็นการรู้ด้วยญาณ หรือเกิดจากการทราบด้วย

หทูิพย์ ตาทิพย์ และการรู้วาระจิต เป็นต้น  

การท่ีเราสัง่สมปัญญาบารมีให้เพิ่มพนู ก็สามารถท าได้ด้วยการบม่เพาะปัญญาทัง้ 3 ประเภทนัน่เอง 

หรือมีอปุนิสยัในการใช้ปัญญาไขปัญหา หรือแก้ปัญหาบอ่ยๆ ก็จะท าให้ปัญญานัน้แก่รอบ อปุมาเหมือน

คนท างาน ท่ียิ่งท างานมากเข้า ก็จะมีประสบการณ์ มีความรู้และความเข้าใจสัง่สมเอาไว้มาก แตถ้่าหากบคุคล
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คนเดียวกนันี ้อยูบ้่านเฉยๆ ไมท่ าอะไรเลย ความเช่ียวชาญในการคดิอา่น และในการท าความเข้าใจสิ่งตา่งๆ ก็

อาจจะด้อยลงไป  

การสัง่สมปัญญาบารมีของพระโพธิสตัว์นัน้ คือการบม่เพาะนิสยัในการใช้เหตผุลสร้างความรู้และ

ความเข้าใจให้กบัตนเองและผู้ อ่ืน มากกว่าการจะท าสิ่งตา่งๆ ไปตามแรงขบัเคล่ือนของอารมณ์ ผู้ ท่ีมีปัญญา

มกัจะมีความรอบคอบ รู้จกัไตร่ตรอง พิจารณาสิ่งตา่งๆ ให้ละเอียดลกึซึง้ จนกระทัง่เข้าใจอย่างถ่องแท้ ก่อนท่ี

จะตดัสินใจท าอะไรลงไป ส าหรับปัญญาประเภทแรก ท่ีเกิดจากการศกึษาจากแหลง่ภายนอกนัน้ พระโพธิสตัว์

สามารถสัง่สมได้ ด้วยการศกึษาหาความรู้จากแหล่งข้อมลูตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นหนงัสือ เว็บไซท์ 

สถาบนัการศกึษา คณาจารย์ผู้ทรงคณุวฒุิ เข้าร่วมการสมัมนา หรือสอบถามจากผู้ มีประสบการณ์เป็นต้น สว่น

ปัญญาอีกประเภทท่ีเกิดจากการคิด พระโพธิสตัว์ก็มกัจะฝึกคิดอย่างรอบคอบ พิจารณาเหต ุพิจารณาผล และ

ปัจจยัตา่งๆ ท่ีมีผลกระทบตอ่เหตแุละผลนัน้ๆ ซึง่ในทางโลกตะวนัตก อาจมีความโดดเดน่ในการพฒันาปัญญา

ด้านนีเ้ป็นพิเศษ ยกตวัอย่างเชน่การสอนให้รู้จกัคดิวิเคราะห์อยา่งมีประสิทธิภาพ หรืออยา่งนกัปราชญ์ทัง้หลาย 

อยา่งอริสโตเตลิ และโซเครติส ซึง่เป็นนกัคิดผู้ทรงอิทธิพล เน่ืองจากเป็นผู้ ท่ีมีปัญญาในการคดิพิจารณามาก ซึง่

บางคนนัน้เรียนรู้จากการอา่นและฟังมามาก ท าให้เกิดความรู้และความเข้าใจ แต่พอถึงเวลาจะให้คิดทฤษฎี

หรือปรัชญาอะไรขึน้มาเองบ้าง กลบัท าไมไ่ด้ ก็เป็นเพราะเขาขาดปัญญาในด้านนี ้ คล้ายๆ กบันกัเรียนท่ีแก้

โจทย์ทางคณิตศาสตร์ นกัเรียนท่ีเรียนชัน้เดียวกนั เรียนจากครูคนเดียวกนั ต าราเลม่เดียวกนั คนหนึง่มองโจทย์

ข้อสอบคณิตศาสตร์แล้ว สามารถเข้าใจได้อย่างทะลปุรุโปร่ง ว่าจะแก้โจทย์ทางคณิตศาสตร์นัน้ได้อย่างไร 

ในขณะท่ีนกัเรียนอีกคนหนึง่อาจจะมองไมอ่อก และไมส่ามารถแก้โจทย์ได้ สว่นปัญญาท่ีได้จากการภาวนานัน้ 

ดจูะเป็นเร่ืองท่ีโดดเดน่ส าหรับซีกโลกตะวนัออก อยา่งท่ีมหาฤาษี โยคี นกับวช และพระสงฆ์ ท่ีปฏิบตัสิมาธินัน้

สามารถท ากนัได้ อยา่งเชน่บางทา่น สามารถทราบเหตกุารณ์ลว่งหน้า ลว่งรู้ถึงความเป็นไปของสิ่งตา่งๆ ด้วย

การหลบัตานิ่งๆ ท าสมาธิ เพราะข้อมลูตา่งๆ นัน้ไมไ่ด้ถกูถ่ายทอดมาสู่ตวัท่าน ผา่นห ูสายตา หรือการสมัผสัจบั

ต้อง แตถ่กูถ่ายทอดเข้ามาสู่ใจโดยตรง โดยไม่ต้องผา่นช่องทางเหลา่นัน้ ท าให้เกิดความรู้และความเข้าใจโดย

ไมต้่องคิดแตอ่ย่างใด และปัญญาจากการภาวนาน่ีเอง ท่ีเป็นท่ีมาของธรรมะ คือความเป็นจริงของสรรพสิ่งและ

สรรพสตัว์ทัง้หลาย ท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงน ามาถ่ายทอดให้กบัพระสาวก หากบางคนสงสยัวา่ จะเป็นไป

ได้อยา่งไร ถ้าหากคนเรานัง่หลบัตาอยา่งสงบ (หรือแม้แตลื่มตาก็ตาม) ไมฟั่งอะไร ไมอ่า่น ไมม่องอะไร แล้วก็ไม่

คดิอะไร แตจ่ะเกิดความรู้ความเข้าใจขึน้มาได้ สามารถล่วงรู้ความเป็นไป ทัง้ในอดีต ปัจจบุนั และอนาคต โดย
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ท่ีไมไ่ด้ไปไหน เร่ืองนีส้ามารถยกตวัอยา่งได้ อย่างเชน่การท่ีคนเรานอนหลบัอยู่ในห้อง แล้วฝันเห็นอนาคต ว่าได้

ไปพบคนนัน้ ได้พดูอย่างนี ้ได้ท าอยา่งนัน้ แล้วเม่ือถึงเวลาเข้าวนัหนึง่ เราก็ได้พบคนนัน้จริงๆ เม่ือพบแล้ว เราก็

พดูเหมือนอยา่งในฝัน แล้วก็ท าอย่างในฝัน ตรงกนัทัง้หมด อยา่งท่ีเรียกวา่ฝันเห็นอนาคตนัน่เอง หากแตก่ารฝัน

เห็นนัน้เป็นการเห็นแบบไมมี่สตสิมบรูณ์ สว่นการเห็นอนาคตหรือทราบเร่ืองราวตา่งๆ ในขณะท าสมาธินัน้ เป็น

สิ่งท่ีเห็นและเข้าใจในขณะท่ีต่ืนอยูแ่ละจิตเป็นสมาธิ ซึ่งผู้ ท่ียงัไมเ่ช่ียวชาญมากนกั อาจจ าเป็นต้องหลบัตา 

เพ่ือให้เกิดญาณในสมาธิ เพราะภาพทางสายตาอาจก่อให้เกิดการรบกวนท าให้ใจไมเ่ป็นสมาธิ แตผู่้ ท่ี

เช่ียวชาญนัน้ สามารถท าจิตเป็นสมาธิได้แม้ในขณะลืมตา เพราะจิตไมไ่ด้พะวงกบัภาพทางสายตาเลย แตจ่รด

จอ่อยูใ่นสมาธิเพียงอยา่งเดียว 

อยา่งไรก็ดี ในการสัง่สมปัญญาบารมีนัน้ พระโพธิสตัว์ยอ่มมุง่ใช้ปัญญาไปในทางท่ีบริสทุธ์ิดีงามไม่

ก่อให้เกิดทกุข์โทษภยัตอ่ทัง้ตนเองและผู้ อ่ืนจงึจะถือได้ว่าเป็นบญุบารมี ยกตวัอยา่งเชน่ การใช้ปัญญาคดิค้น

การสร้างอาวธุส าหรับลา่สตัว์นัน้ เป็นสิ่งท่ีผิด แตก่ารใช้ปัญญาคิดค้นหาวิธีการปรุงยาท่ีจะใช้รักษาโรคให้เพ่ือน

มนษุย์นัน้ ถือได้วา่เป็นปัญญาบารมี เม่ือยิ่งศกึษายิ่งคดิค้นยิ่งท าความเข้าใจ ก็จะเกิดความรู้ความเข้าใจ

แตกฉานมากยิ่งขึน้เร่ือยๆ ไมมี่วนัหมด ดงันัน้การสัง่สมปัญญาบารมีของพระโพธิสตัว์ ก็คือการฝึกฝนตนเอง ให้

เกิดความรู้และความเข้าใจในสิ่งตา่งๆ โดยมุง่ให้ความรู้และความเข้าใจนัน้ เป็นความรู้และความเข้าใจท่ี

บริสทุธ์ิถกูต้องตรงไปตามความเป็นจริงยิ่งๆ ขึน้ไปนัน่เอง ซึง่เม่ือใดก็ตามท่ีปัญญาบารมีของพระโพธิสตัว์เตม็

เป่ียม พระโพธิสตัว์ก็จะสามารถพ้นจากอวิชชา คือความไมรู้่ทัง้หลาย มีความคดิอา่นท่ีเฉียบแหลม และ

สามารถรู้และเข้าใจสิ่งตา่งๆ ได้อยา่งชดัเจน และตรงไปตามความเป็นจริงไมผ่ิดพลาด 

(5)  วิริยะบารมี หมายถึงการสัง่สมก าลงัแหง่ความพากเพียรในการท าสิ่งดีงามตา่งๆ ให้ลลุว่ง  ทา่น

ผู้อา่นคงสงสยัวา่ ก าลงัแหง่ความพากเพียรนัน้จะสัง่สมได้อย่างไร เพราะก าลงันัน้มีแตใ่ช้แล้วหมดไป ในกรณีนี ้

ขออธิบายในลกัษณะเดียวกนักบัเร่ืองของปัญญา ท่ีว่ายิ่งใช้ ก็จะยิ่งมี คือยิ่งเฉียบแหลมมากขึน้ วิริยะบารมีหรือ

ความพากเพียรในการท ากิจอนัเป็นไปเพ่ือความดีงามนัน้ จะกลา่วไปแล้วก็คือ “พลงัใจ” ท่ีใช้ขบัเคล่ือน 

ความคดิ ค าพดู และการกระท า ให้มุง่มัน่ท าในสิ่งดีงามให้ส าเร็จนัน่เอง ซึง่พลงัใจชนิดนี ้ เราสามารถสมัผสัได้ 

ยกตวัอย่างเชน่ในเวลาท่ีเรามมุานะอา่นหนงัสือเพ่ือเตรียมสอบ ไมว่า่จะสอบปลายภาค หรือสอบเข้า

มหาวิทยาลยัเป็นต้น หากเรามีพลงัใจในการขบัเคล่ือนมาก เราก็จะทัง้คิด พดู และท า จนกระทัง่ท าได้ส าเร็จ 
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คือสอบผา่น ได้คะแนนดี แตถ้่าหากพลงัใจ หรือความวิริยะของเราน้อย เราก็จะท้อถอยกลางคนั ไม่อาจท่ีจะท า

ตอ่ไปให้ลลุว่ง เหมือนอยา่งเชน่ เราเตรียมตวัอา่นหนงัสือสอบก่อนวนัสอบเจ็ดวนัเต็มๆ พออา่นไปได้สามส่ีวนั 

เราเกิดท้อถอย ความวิริยะอตุสาหะหมดไป แทนท่ีเราจะตัง้ใจอา่นหนงัสือหรือตวิตอ่ไป เราก็ไปพกัผ่อนดหูนงั

ฟังเพลงแทน เพราะอยากจะทิง้สิ่งท่ีท าอยู่ หรืออย่างเชน่หากเราท าธุรกิจบางอย่าง แล้วเกิดปัญหาอปุสรรค

มากมายในชว่งปีแรกๆ หากเราท้อถอย ไมค่ดิท่ีจะฝ่าฟันตอ่ไป เราก็จะต้องแบกความล้มเหลวกลบัไปเป็น

รางวลั แตน่กัธุรกิจบางคนมีเลือดนกัสู้  มีความวิริยะ แม้จะขาดทนุในชว่งต้นๆ หรือประสบอปุสรรครุมเร้า

มากมาย แตก็่กดัฟันสู้  พากเพียรแก้ไขปัญหาตา่งๆ แล้วเดนิหน้าตอ่ไป จนในท่ีสดุก็ประสบความส าเร็จ ได้ก าไร

มากมายกลบัมา มีธุรกิจท่ีมัน่คงมีช่ือเสียง เป็นท่ียกยอ่งได้ในท่ีสดุ เป็นต้น 

การสัง่สมวิริยะบารมี ก็คือการสัง่สมพลงัใจในการตอ่สู้กบัอปุสรรคนัน่เอง พลงัใจชนิดนีต้า่งกบับารมี

อ่ืนๆ ลองคิดดวูา่ เวลาท่ีเราอยากจะท าทานนัน้ เรามีพลงัใจแบบหนึง่ คืออยากจะเสียสละ หรือเวลาเรารักษา

ศีล เรามีพลงัใจในการท่ีจะส ารวมกาย วาจา ใจ ให้อยู่ในกรอบอนัดีงาม แตเ่วลาเราพากเพียรท าอะไรสกัอย่าง

ให้ส าเร็จ เราก็มีพลงัใจอีกอยา่ง เป็นพลงัใจในการมุง่มัน่ท างาน ถ้าหากจะว่าในเชิงจิตวิทยา ก็เป็นการฝึก

อปุนิสยัของความมุง่มัน่ในการท างาน เป็นผู้ ท่ีไมท้่อถอยตอ่อปุสรรคใดๆ โดยง่าย ถ้าวา่ในทางพระ ก็คือเป็นผู้ ท่ี

มีความหมัน่เพียรในการประพฤตปิฏิบตัตินเพ่ือขจดักิเลส หรือหากเป็นพระภิกษุท่ีท างานเพื่อพระศาสนา จะ

สร้างศาสนสถานใดๆ ก็มุง่มัน่ท่ีจะสร้างให้ส าเร็จ หรือหากจะสอนญาติโยมให้ได้เรียนรู้ธรรมะและการปฏิบตัิ

ธรรม ก็มุง่มัน่ท่ีจะสอนจนกวา่ลกูศิษย์จะประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ หรือในการบ าเพ็ญวิริยะบารมีในขัน้

อกุฤษ์อย่างเชน่ นกัอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมบางทา่นอาจจะต้องฝ่าฟันอปุสรรคนานปัการ เพ่ือชว่ยพิทกัษ์

สิ่งแวดล้อมให้กบัโลก ซึง่อาจจะต้องอบัจนด้วยทนุทรัพย์ หรือถกูภยัคกุคามจากการเมือง และกลุม่ธุรกิจตา่งๆ 

ท่ีได้ผลกระทบจากการพิทกัษ์สิ่งแวดล้อม ถึงขนาดโดนท าร้าย หรือขูฆ่า่ แตน่กัอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมก็ไมย่อมแพ้ 

กลบัสู้ตอ่ไปเพ่ือประโยชน์สขุของสว่นรวม แม้ว่าจะต้องใช้เวลายายนานตลอดทัง้ชีวิต อยา่งนีถื้อวา่เป็นวิริยะ

บารมีในขัน้ปรมตัถบารมีได้เชน่กนั 

(6) ขันตบิารมี หมายถึงความอดทน ซึง่ดจูะเป็นคณุธรรมท่ีอธิบายได้อยา่งง่ายๆ ในทกุๆ วฒันธรรม 

เพราะความอดทน เป็นคณุธรรมสากล ท่ีไมไ่ด้มีอยู่แตเ่ฉพาะในพระพทุธศาสนาเทา่นัน้ คนส่วนใหญ่ ไมว่า่จะ

นบัถือศาสนาใด มาจากชนชาตใิด ก็มกัมีความเข้าใจวา่ ความอดทนนัน้เป็นสิ่งท่ีดี ส าหรับในทาง
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พระพทุธศาสนานัน้ ความอดทนสามารถจ าแนกได้ออกเป็น 3 ประเภทหลกั คือ (1) ความอดทนตอ่ความ

ล าบากตรากตร า (2) ความอดทนตอ่การกระทบกระทัง่ และ (3) ความอดทนตอ่กิเลส  

ในขณะท่ีประการแรกคือความอดทนตอ่ความล าบากตรากตร านัน้ มีความหมายสอ่ไปในเชิงกายภาพ 

คือสภาวะท่ีร่างกายของเราต้องเผชิญตอ่ความทกุข์ยากล าบากตา่งๆ เช่นความร้อน ความหนาว ความหิว 

ความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้า และความเจ็บป่วย เป็นต้น เม่ือใครก็ตาม ท่ีพบกบัสภาวะเหลา่นี ้ ก็ต้องมีความ

อดทน จนกว่าจะพ้นจากสภาวะเหลา่นัน้ไปได้ หากเราไมอ่ดทนเสียแล้ว เราก็จะได้รับความทกุข์ทัง้ทางร่างกาย 

และจิตใจ บางคนได้รับความทกุข์ทางกายเหลา่นี ้ แตส่ามารถอดทน ท าใจได้ เขาก็ไมมี่ความทกุข์ทรมานทาง

จิตใจ หรือมีแตน้่อยเทา่นัน้ ยกตวัอยา่งเชน่ กรรมกรท่ีท างานก่อสร้าง พวกเขาต้องตากแดดตากฝน ขนเคร่ืองไม้

เคร่ืองมือ และอปุกรณ์รวมถึงวสัดตุา่งๆ ท่ีมีน า้หนกัมาก เป็นภาระตอ่ร่างกายของพวกเขาอยา่งยิ่ง แตพ่วกเขาก็

ต้องอดทนตอ่สภาวะเหลา่นี ้ เพ่ือให้ได้มาซึง่รายได้ส าหรับเลีย้งชีวิต ถ้าหากพวกเขาไมอ่ดทน เดนิหนีออกไป ไม่

ยอมหยิบจบัท างานอะไร พวกเขาก็จะไมไ่ด้เงินตอบแทน ท าให้ไมมี่เงินจนุเจือเลีย้งชีพ อยา่งไรก็ตาม ความ

อดทนทางกายภาพนี ้ ถกูจดัเอาไว้เป็นอนัดบัแรก เพราะถือวา่เป็นความอดทนพืน้ฐาน และเป็นสิ่งท่ีทนได้ง่าย

กวา่ความอดทนประเภทอ่ืนๆ 

ความอดทนประเภทท่ีสอง คือความอดทนตอ่การกระทบกระทัง่ ซึง่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัทัง้ทางกาย

และทางใจ เพราะในการกระทบกระทัง้นัน้ ก็จะมีสิ่งท่ีเกิดขึน้ ทัง้ในแง่ของอารมณ์ ความรู้สกึนกึคิด และเร่ือง

ทางกายภาพ อยา่งเชน่การแสดงออกทางวาจา และทางกาย ท่ีรุนแรงกวา่ปกต ิ นบัตัง้แตก่ารกลา่วถ้อยค าไม่

สภุาพ หยาบคาย ไปจนถึงการท าลายทรัพย์สินสิ่งของ หรือแม้แตท่ าร้ายร่างกายเป็นต้น และการอดทนใน

ประเภทนี ้ เป็นการอดทนท่ีเก่ียวข้องกบับคุคลอ่ืน ซึง่เราจะเห็นได้วา่เกิดขึน้เป็นประจ าในชีวิตของเรา ซึง่ต้อง

พบปะและท างานร่วมกนักบัผู้คนมากมายในสงัคม ยกตวัอยา่งเช่นเพ่ือนร่วมงาน ซึง่อาจมีการกระทบกระทัง่ 

เม่ือความเห็นในการท างานไมต่รงกนั หรือมีปัญหาเร่ืองการก้าวก่ายหน้าท่ี ปัญหาเร่ืองความรับผิดชอบ เป็นต้น 

หรือแม้แตภ่ายในครอบครัว ระหวา่งสามีภรรยา ก็มกัจะพบวา่มีปัญหาจากการกระทบกระทัง่ได้บอ่ยครัง้ แม้จะ

รักกนัมากก็ตาม แตอ่ปุนิสยับางอย่างอาจจะไมต่รงกนั ท าให้ทะเลาะกนัอยูเ่ป็นประจ า ซึง่ตา่งฝ่ายตา่งก็ต้อง

อาศยัความอดทน มิเชน่นัน้ครอบครัวก็คงต้องแตกแยก ไมส่ามารถอยูร่่วมกนัได้อีกตอ่ไป 



54 
 

ความอดทนประเภทท่ีสาม เป็นความอดทนท่ีท าได้ยากท่ีสดุ ก็คือความอดทนตอ่กิเลส ท่ีกลา่ววา่ยาก

นัน้ ก็เป็นเพราะวา่ ในทางพระพทุธศาสนา กิเลสมีด้วยกนัถึง 1,500 ชนิด หากจะกล่าวถึงความอดทนประเภท

นี ้ ก็อปุมาได้กบัการอดทนตอ่โรคภยัไข้เจ็บ แตไ่มใ่ชโ่รคของกาย เพราะกิเลสนัน้เป็นโรคของใจ เม่ือใดท่ีใจเป็น

โรค คือมีกิเลสแล้ว ก็จะเกิดความไมส่บายใจ ไมพ่อใจ ไมส่งบใจ เดือดร้อนใจ หรือแม้แตก่ระทัง่ทกุข์ใจ ใน

รูปแบบตา่งๆ กิเลสหรือโรคของใจนัน้มีด้วยกนัถึง 1,500 ชนิด แตส่ามารถแบง่กลุ่มออกได้เป็น 3 กลุม่หลกัๆ 

ได้แก่ (1) ความโลภ (2) ความโกรธ และ (3) ความหลง ซึ่งเม่ือกิเลสเหลา่นีเ้กิดขึน้ในใจ เหมือนไวรัสท่ีถกูสง่เข้า

มาในระบบคอมพิวเตอร์ ก่อนท่ีจะพฒันาเป็นความคิด ค าพดู และการกระท าอนัเลวร้ายตา่งๆ ใจของเราก็ต้อง

มีพลงัแหง่ความอดทน อดกลัน้ คือทน และกลัน้กิเลสเหลา่นีเ้อาไว้ ไมใ่ห้ก าเริบ พฒันากลายเป็นความคิด 

ค าพดู และการกระท าอนัเลวร้าย ซึง่จะก่อให้เกิดบาปและกรรมท่ีไมดี่ตอ่ตวัเราตอ่ไป และท าให้กาย วาจา ใจ

ของเราไมบ่ริสทุธ์ิ  

(7) สัจจะบารมี หมายถึงความซ่ือตรงและความจริงใจ ท่ีมีตอ่ทกุคน ซึง่แสดงออกผ่านทางความคิด 

ค าพดู และการกระท า บางทา่นอาจจะคดิวา่ การมีสจัจะนัน้หมายถึง การท่ีเรากล่าวสิ่งใดแล้ว เราจะต้องท า

ตามท่ีกล่าวเอาไว้ หรือพดูง่ายๆ ก็คือเป็นคนรักษาค าพดู แตใ่นความเป็นจริงแล้ว ค าว่าสจัจะบารมี มี

ความหมายลกึซึง้ยิ่งไปกว่านัน้ เพราะถ้าเราค านงึแคค่ าพดูอย่างเดียว ยอ่มหมายถึงการแสดงออกทางวาจา ซึง่

ถ้าหากตัง้สจัจะวา่จะท าความชัว่ แล้วท าตามท่ีพดูเอาไว้ อย่างนีไ้มถื่อวา่เป็นสจัจะบารมี แตก่ลา่วได้วา่เป็นคน

รักษาค าพดูเท่านัน้  

สจัจะบารมีนี ้ สามารถสัง่สมได้ ทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ด้วยการคิดอยา่งซ่ือตรงจริงใจ 

จนกระทัง่พดูและแสดงออกอยา่งซ่ือตรงและจริงใจไปด้วยเชน่กนั หากจะอธิบายสจัจะบารมีให้ชดัเจน ก็ต้องขอ

ยกตวัอย่างสิ่งท่ีอยู่ตรงกนัข้ามกบัสจัจะบารมี นัน่ก็คือการมีเลห์่เหล่ียม กลบักลอก หลอกลวงนัน่เอง ผู้ ท่ีมี

คณุธรรมแหง่สจัจะบารมีนัน้ จะเป็นผู้ ท่ีซ่ือตรง ซ่ือสตัย์ และบริสทุธ์ิใจ เม่ือมีจิตใจท่ีซ่ือตรงและบริสทุธ์ิแล้ว 

บคุคลนัน้ๆ ก็จะพดูและแสดงออกอยา่งตรงไปตรงมา ไมห่น้าไหว้หลงัหลอก หรือไมเ่สแสร้งแสดงออกในทางดี

ตอ่หน้าเพ่ือเอาอกเอาใจใคร แล้วประพฤตลิบัหลงัในทางตรงกนัข้าม ทัง้นี ้ เพราะผู้ ท่ีมีสจัจะบารมีนัน้ เป็นผู้ ท่ี

จริงใจตอ่ทกุคน จงึไมค่ดิ พดู และท าสิ่งใด ท่ีจะก่อให้เกิดทกุข์เกิดโทษแก่ผู้ อ่ืนโดยเจตนา 
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บางทา่นอาจคิดว่า การเป็นผู้ ท่ีซ่ือตรงนัน้ จะท าให้เป็นฝ่ายเสียเปรียบ เพราะอาจจะตกเป็นเหย่ือของ

คนฉลาดท่ีมีเลห์่เหล่ียมตา่งๆ อยา่งไรก็ตาม หากเรามองตามหลกัของพระพทุธศาสนา การเป็นคนซ่ือนัน้ เป็น

ประโยชน์ตอ่ตนเอง เพราะจะท าให้จิตใจบริสทุธ์ิ ไมต้่องคอยคิดเลห์่กลเลห์่เหล่ียมไว้หลอกลวงใคร ท าให้ไมต้่อง

เผลอท าบาปอกศุลเพราะเลห์่เหล่ียมนัน้ แม้ความซ่ืออาจจะท าให้เสียเปรียบผู้ อ่ืนบ้าง แตค่วามซ่ือก็จะท าให้

ปลอดภยัจากบาปอกศุลทัง้หลาย อนึง่ เราต้องไมลื่มวา่ พระโพธิสตัว์ไมไ่ด้สัง่สมเพียงสจัจะบารมีเพียงอยา่ง

เดียว เพราะหากทา่นบ าเพ็ญสจัจะบารมีแล้ว จะท าให้เสียเปรียบไปบ้าง แตท่า่นก็ยงัมีปัญญาบารมีท่ีจะคอย

ชว่ยให้ทา่นพ้นจากปัญหาและอปุสรรคทัง้ปวง จงึกลา่วได้วา่ บารมีทัง้ 10 ทศันัน้ ตา่งเกือ้กลูกนั และคอยปิด

ชอ่งโหวข่องกนัและกนั 

ส าหรับสจัจะบารมีในชีวิตประจ าวนั ท่ีอาจเทียบเคียงให้เห็นกนัได้อยา่งชดัเจน ก็อยา่งเชน่ ในการท า

ธุรกิจ นกัธุรกิจก็ต้องมีสจัจะ คือมีความจริงใจในการท าธุรกิจ ขายแตส่ิ่งท่ีดีมีประโยชน์ให้กบัลกูค้า สมกบัราคา

ท่ีลกูค้าต้องจา่ยไป และท าธุรกิจอย่างโปร่งใส เป็นธรรม เสียภาษีอยา่งถกูต้อง ไมฉ้่อโกง หรือลวงหลอกผู้ อ่ืน 

เพ่ือผลประโยชน์สว่นตน หรือฉวยโอกาสเอารัดเอาเปรียบผู้ ท่ีร่วมท าธุรกิจและลกูค้า เม่ือมีโอกาส 

(8) อธิษฐานบารมี หมายถึงความตัง้ใจมัน่ในการท าสิ่งท่ีมุง่หมายให้ลลุว่ง ซึง่การอธิษฐานจิต ก็เป็น

การท าใจให้มัน่คงในสิ่งท่ีมุง่หมายเอาไว้โดยตรง ไมว่า่จะเป็นการอธิษฐานด้วยใจ ด้วยวาจา หรือแสดงออกทาง

กายด้วย ซึง่การสัง่สมอปุนิสยัแหง่การอธิษฐาน ก็คือการสัง่สมความตัง้ใจมัน่ ตอกย า้ให้มัน่คงยิ่งๆ ขึน้ไปเร่ือยๆ 

นัน่เอง ซึง่กวา่ท่ีพระโพธิสตัว์จะผา่นการสัง่สมบารมี จนกระทัง่กลายมาเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ ก็ต้อง

อธิษฐานขอให้ได้บรรลพุระโพธิญาณครัง้แล้วครัง้เลา่เร่ือยมา ท าให้ใจของทา่นมุง่มัน่อยูก่บัการเป็น

พระพทุธเจ้าอยา่งไมผ่นัแปร เปรียบเสมือนเรือท่ีมีหางเสือบงัคบัทิศทาง ให้มุง่ไปยงัจดุหมายปลายทางท่ีมุง่หวงั

เอาไว้ ไมห่ลดุออกนอกเส้นทาง อยา่งไรก็ตาม การอธิษฐานนีจ้ะต้องเป็นการอธิษฐานในสิ่งท่ีดีงาม ไมเ่ป็นไป

เพ่ือทกุข์เพ่ือโทษ อยา่งนีจ้งึจะเรียกวา่อธิษฐานบารมี โดยการอธิษฐานนัน้อาจเป็นไปเพ่ือ (1) โลกตุรทรัพย์ อนั

ได้แก่มรรคผลนิพพาน หรือนิพพานสมบตั ิ และ (2) โลกียทรัพย์ อนัได้แก่มนษุยสมบตัแิละสวรรค์สมบตัิตา่งๆ 

เป็นต้น ยกตวัอยา่งเชน่เม่ือท าบญุแล้วก็อธิษฐานจิต หรือตัง้ความปรารถนาว่าขอให้บรรลมุรรคผลนิพพาน หรือ

ขอให้ร ่ารวย เม่ือรวยแล้วจะน าทรัพย์ไปสนบัสนนุพระพทุธศาสนา หรือช่วยเหลือสงัคมในด้านตา่งๆ เชน่ สร้าง

โรงพยาบาล สร้างห้องสมดุ สร้างโรงเรียน สร้างวดั เป็นต้น การท าเชน่นี ้เป็นการตัง้ใจมัน่เอาไว้กบัสิ่งดีงาม ท า
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ให้เกิดเป็นพลงัใจอนับริสทุธ์ิ ซึง่จะตอกย า้ก าหนดทิศทางชีวิตของเราเอาไว้ ให้มุง่ไปอยา่งมีจดุหมายปลายทาง

ท่ีชดัเจน 

การอธิษฐานนัน้เร่ิมตัง้แตอ่ธิษฐานในใจ เชน่เราพบเจอเพ่ือนร่วมงานท่ีไม่ดี เราก็นึกในใจบอ่ยๆ วา่ ขอ

อยา่ได้เจอเพ่ือนร่วมงานแบบนีอี้กเลย เพียงแคด่ าริคดิในใจเทา่นี ้ ก็ถือวา่เป็นการอธิษฐานเชน่กนั เพียงแตแ่รง

ของอธิษฐานจะมากน้อยเพียงใด ก็ขึน้อยูก่บัความตัง้ใจในการด ารินึกคิด วา่แรงกล้ามากน้อยเพียงใดด้วย 

นอกจากนี ้ เราอาจจะอธิษฐานด้วยวาจา คือเปลง่ออกมาเป็นค าพดู ตามท่ีเรารู้สกึนึกคิดเอาไว้ เช่น “ขอให้ได้

งานดีๆ ท าด้วยเถิด” เพียงเทา่นีก็้ถือเป็นการอธิษฐานแล้ว สว่นการอธิษฐานทางกาย ก็คือการแสดงออกตา่งๆ 

อยา่งเชน่การยกมือพนมไหว้ หรือประสานมือไว้ท่ีหน้าอก หรือแม้แตก่ารเขียนค าอธิษฐานใสแ่ผน่กระดาษแล้ว

แขวนไว้ท่ีต้นไม้ เหมือนอยา่งท่ีชาวญ่ีปุ่ นท า ก็ถือวา่เป็นการอธิษฐานจิตเชน่กนั  

อยา่งไรก็ตาม การอธิษฐานของเราจะมีก าลงัมากน้อยเพียงใด ก็ขึน้อยูก่บัความตัง้ใจมัน่ของเรา บาง

คนอธิษฐานด้วยวาจา แตใ่นขณะท่ีกลา่วไป ก็คดิฟุ้ งซา่นไปเร่ือยๆ ก าลงัแหง่ความตัง้ใจมัน่ก็อ่อนลง ในทาง

ตรงกนัข้าม บางคนอาจอธิษฐานเพียงในใจ แตอ่ธิษฐานในขณะท่ีใจเป็นสมาธิ อยู่ในระหวา่งการเจริญสมาธิ

ภาวนา ใจนิ่งสงบ เม่ืออธิษฐานนกึในใจเพียงเทา่นัน้ กลบัเป็นพลงัอธิษฐานอนัแรงกล้า ซึง่อาจจะมากกวา่การ

เปลง่วาจา หรือแสดงออกเป็นการกระท าด้วยซ า้  

ในเชิงจิตวิทยา เราอาจกลา่ววา่ การอธิษฐานคือการนึกถึงความส าเร็จท่ีจะเกิดขึน้ เม่ือเรานกึบอ่ยๆ ใน

ท่ีสดุชีวิตของเราก็จะด าเนินไปสูค่วามส าเร็จนัน้จนได้ เพราะใจของเราเกาะเก่ียวอยูก่บัความส าเร็จนัน้ ในทาง

ตรงกนัข้าม หากเราไม่อธิษฐานเลย เราก็อาจจะลืมความตัง้ใจนัน้ไปในท่ีสดุ และความส าเร็จนัน้ก็จะไมมี่วนั

เกิดขึน้ได้  

(9) เมตตาบารมี หมายถึงความรักความปรารถนาดีท่ีมีตอ่ทัง้ตนเองและผู้ อ่ืน ซึง่ความรักความเมตตา

นีต้า่งจากความรัก แม้จะมีหลายๆ อยา่งท่ีใกล้เคียงกนั ความแตกตา่งระหวา่งความรักความปรารถนาดีจาก

เมตตา กบัความรัก ก็คือความเมตตานัน้ ไมไ่ด้เป็นความรักท่ีถกูขบัเคล่ือนโดยกิเลสคือความหลงและตณัหา

ใดๆ เม่ือใดท่ีเรามีความเมตตา เราจะมีจิตปรารถนาดี คือคิดในทางดี และไมค่ิดร้ายตอบ ไมว่า่บคุคลอีกฝ่ายจะ

แสดงออกตอ่เราในทางท่ีดีหรือไมก็่ตาม ซึง่ในทางพระพทุธศาสนานัน้ ความเมตตาเป็นเร่ืองของใจเป็นหลกั 
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เม่ือเรามีใจท่ีเป่ียมไปด้วยเมตตาจิตแล้ว ค าพดูและการกระท าของเราก็จะมีแนวโน้มในการแสดงออกไปในทาง

ท่ีนุม่นวลอ่อนโยนมากขึน้ แม้จะไมเ่สมอไปก็ตาม เพราะบางคนมีจิตเมตตา แตเ่วลาพดูหรือแสดงออก ก็ท าไป

ตามนิสยัของตนซึง่อาจจะไมส่ภุาพออ่นโยนนกัก็เป็นได้  

การสัง่สมพลงัแหง่ความเมตตาเอาไว้ในใจนัน้ จะท าให้พระโพธิสตัว์เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจนุม่นวลอ่อนโยนขึน้ 

อนัจะพฒันาเป็นบคุลิกภาพท่ีเอือ้เฟือ้เกือ้กลูตอ่ผู้ อ่ืน เราอาจกลา่วได้วา่พลงัแหง่ความเมตตาภายในใจนัน้ 

ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ทัง้ตนเอง และผู้ อ่ืนด้วย ซึง่พลงัแหง่ความเมตตานีเ้ป็นสิ่งท่ีมนษุย์และสตัว์อาจสมัผสัได้

ถึง “ความเป็นมิตร” แม้เราจะไมไ่ด้ปริปากพดูหรือแสดงออกทางการกระท าใดๆ เลยก็ตาม ซึง่กระแสพลงัแหง่

ความเมตตาท่ีสะสมอยูใ่นใจของพระโพธิสตัว์ จนกระทัง่แผอ่อกมา เหมือนไอเย็นท่ีแผอ่อกมาจากก้อนน า้แข็ง

นัน้ จะแตกตา่งกบัสิ่งท่ีเรียกวา่ “รังสีอ ามหิต” ซึง่แผ่ออกมาจากบคุคลท่ีมีจิตใจโหดร้ายและนิยมความรุนแรง 

กระแสแหง่ความเมตตาน่ีเอง ท่ีมีผลสามารถสร้างสนัตภิาพได้ อย่างท่ีชาวพทุธกลา่วว่า “เมตตาธรรม

ค า้จนุโลก” นัน่เอง และในการท าสมาธิ ชาวพทุธก็รู้จกัท่ีจะน าพลงัแหง่ความเมตตานีม้าใช้ให้เป็นประโยชน์ 

ด้วยการ “แผเ่มตตา”  โดยการแผเ่มตตานีเ้ป็นการจงใจสร้างพลงัแหง่ความปรารถนาดีขึน้ในใจและแผข่ยาย

ออกไปโดยรอบ การแผเ่มตตานีส้ามารถท าได้สองทาง คือแผเ่มตตาโดยเฉพาะเจาะจง เชน่ตัง้ใจแผเ่มตตา

ให้กบับคุคลใดบคุคลหนึง่ เช่นบดิา มารดา เพ่ือน หรือแม้แตศ่ตัรูของเรา คล้ายกบัการฉายรังสีจากเคร่ืองไปยงั

ตวับคุคลโดยเฉพาะ สว่นอีกแบบคือการแผเ่มตตาโดยทัว่ไปอยา่งไมเ่ฉพาะเจาะจงบคุคล คล้ายกบัพระจนัทร์ท่ี

แผรั่ศมีออกไปทัว่หล้า ซึง่การแผเ่มตตาแบบนีมี้อานิสงส์มากกวา่แบบแรก การท่ีบคุคลแผเ่มตตาบอ่ยๆ จะท า

ให้เป็นผู้ ท่ีมีบคุลิกพิเศษ คืออยูเ่ป็นสขุ ไมโ่กรธง่าย ใจสงบสบาย นา่เข้าใกล้  

ในชีวิตประจ าวนัของเรา เราอาจสัง่สมเมตตาบารมีอยา่งพระโพธิสตัว์ทัง้หลาย ด้วยการตัง้จิตปรารถนาดีตอ่

ทกุๆ คนเสมอ โดยไมค่ดิร้ายตอ่ใคร ไมพ่ดูร้ายตอ่ใคร และไมท่ าร้ายใคร ตัง้ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ 

พ้นจากความทกุข์ และมีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต เป็นไปในทางดีงามเสมอไป โดยท่ีเรามีใจเมตตาเชน่นีเ้ป็น

ปกติ ไมเ่มตตาผู้ อ่ืนเฉพาะเวลาท าสมาธิแผเ่มตตาเท่านัน้ 

ยกตวัอย่างเชน่ภายในครอบครัว ไมว่า่คูค่รองหรือลกูๆ ของเรา จะประพฤตติอ่เราดีมากน้อยเพียงไร 

เราก็ตัง้จิตปรารถนาดีตอ่พวกเขาเสมอ นกึคดิให้พวกเขามีความสขุ มีความเจริญ พ้นทกุข์ พ้นโศก พ้นโรคภยัไข้
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เจ็บใดๆ ทัง้ปวง เม่ือเราขบัรถออกไปท างาน เจอคนท่ีขบัรถไมส่ภุาพ ขบัรถตดัหน้า หรือผิดกฎจราจร เราก็พร้อม

จะให้อภยั และนึกคิดกบัพวกเขาในทางดีเสมอ เช่นเดียวกบัท่ีท างาน ซึง่อาจมีการกระทบกระทัง่หรือไมพ่อใจ

อนัเกิดจากความเห็นไม่ตรงกนั หรือความบกพร่องใดๆ ในการท างาน เราก็พร้อมจะให้อภยั และคดิตอ่พวกเขา

ในทางดี และแม้แตใ่นกรณีท่ีท าได้ยาก อย่างเชน่กบัผู้ก่อการร้าย ท่ีท าให้เรารู้สึกโกรธแค้นชิงชงั อาฆาต

พยาบาท เราก็ต้องปรับใจของเราเสียใหม่ ให้นึกกบัเหลา่ผู้ก่อการร้ายในทางดี คือปรารถนาให้พวกเขามี

สตปัิญญารู้ส านกึถึงความผิด และกลบัตวักลบัใจ อย่าได้ท าร้ายเพ่ือนมนษุย์ผู้บริสทุธ์ิอีกตอ่ไป ในขณะท่ีเราก็

ด าเนินการแก้ไขปัญหาไปด้วยจิตเมตตานัน้  

(10) อุเบกขาบารมี หมายถึงการวางใจเฉย ไมห่วัน่ไหวตอ่สิ่งท่ีมากระทบ ไมว่า่จะเป็นอารมณ์ใดๆ ทัง้

ของเราเอง และของผู้ อ่ืน ผ่านทางความคิด ค าพดู และการกระท า เราจะเห็นได้ว่า คนบางคนนัน้ เป็นผู้ ท่ี 

ออ่นไหวตอ่สิ่งกระตุ้น หมายความว่า เม่ือเขาได้รับรู้สิ่งใดก็ตาม ไมว่า่จะเป็นจากผู้ อ่ืน หรือสิ่งท่ีเป็นเร่ืองของเขา

เอง หรือปรากฏการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ เขาจะเป็นผู้ ท่ีหวัน่ไหวง่ายตอ่สิ่งท่ีกระตุ้นตา่งๆ เหลา่นัน้ เปรียบเสมือนไม้

ท่ีปักอยูใ่นโคลนเลน พร้อมจะโอนเอนและล้มลงได้อย่างง่ายๆ ในทางตรงกนัข้าม ผู้ ท่ีสัง่สมอเุบกขาบารมี จะ

รู้จกัวางเฉย และไมห่วัน่ไหวตอ่อารมณ์ท่ีเข้ามากระทบ อนัเกิดจากการได้ลาภ การเส่ือมลาภ การได้ยศ การ

เส่ือมยศ ค าสรรเสริญช่ืนชม ค าตเิตียนนินทา ความสขุ และความทกุข์ตา่งๆ พระโพธิสตัว์ผู้บ าเพ็ญอเุบกขา

บารมี จะเป็นผู้ ท่ีมีใจสงบเยือกเย็นมัน่คงอยูเ่สมอ ไมว่า่จะมีเหตกุารณ์ดีหรือร้ายใดๆ เกิดขึน้ ซึง่ทา่นเหล่านีจ้ะ

เป็นผู้ ท่ี “ถึงยามหวัเราะ ก็ไมห่วัเราะดงั ถึงยามร้องไห้ ก็ไมฟ่มูฟายคร ่าครวญ” แม้จะมีอารมณ์ผนัแปรไปบ้าง 

แตท่า่นก็จะรักษาใจให้สงบกลบัเป็นปกตไิด้โดยง่าย ถ้าหากเราวาดกราฟแสดงผลการท างานของใจขึน้มาสกั

อนั ผู้ ท่ีไมมี่อเุบกขาบารมี ก็จะมีกราฟท่ีขึน้ๆ ลงๆ สงูบ้าง ต ่าบ้าง ผนัแปรอยูร่ ่าไป ตามปัจจยัตา่งๆ ท่ีเข้ามา

กระทบ แตผู่้ ท่ีมีอเุบกขาบารมี จะมีกราฟการท างานของใจท่ีราบเรียบ อาจจะขึน้บ้างลงบ้างก็เพียงเล็กน้อย 

เหมือนระลอกคล่ืนเล็กๆ บนผิวน า้ในสระ เม่ือเทียบกบัคล่ืนลกูโตๆ ในมหาสมทุร ซึง่ถ้าหากจะกลา่วเป็นภาษา

วยัรุ่นก็ต้องบอกวา่ ผู้ ท่ีมีอเุบกขาบารมีนัน้จะรักษาอารมณ์สงบสขุมุเอาไว้ได้ ในขณะท่ีผู้ ท่ีมีอเุบกขาบารมีน้อย

จะ “เหว่ียง” อยูต่ลอดเวลา 

ด้วยเหตนีุเ้อง อเุบกขาบารมีจงึเป็นพลงัอยา่งหนึง่ของใจ ท่ีดลบนัดาลให้เกิดบคุลิกภาพท่ีดี มีสภาวะ

แหง่ความเป็นผู้น า พร้อมท่ีจะท าหน้าท่ีพระพทุธเจ้า อีกทัง้ยงัเป็นคณุธรรมท่ีชว่ยให้ผู้ประพฤตสิามารถพฒันา
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ชีวิตและจิตใจของตนเองได้ และการวางอารมณ์เฉยนีเ้อง ก็เป็นอีกสภาวะหนึง่ท่ีเอือ้ตอ่การท าสมาธิ และการ

เข้าถึงประสบการณ์ในการปฏิบตัสิมาธิยิ่งๆ ขึน้ไป พระโพธิสตัว์ผู้บ าเพ็ญอเุบกขาบารมี ยอ่มได้ช่ือวา่ ไมท่ าใจ

ของต้นให้เดือดร้อน ด้วยประการทัง้ปวง เม่ือไมเ่ดือดร้อน ก็ไมท่กุข์ใจ ไมแ่ค้นเคือง ไมโ่ต้ตอบ และใจของผู้

บ าเพ็ญบารมีนี ้ก็สงบสขุอยูเ่ป็นปกต ิ 

หากจะยกตวัอยา่งของการบ าเพ็ญอเุบกขาบารมีในชีวิตประจ าวนั ก็อยา่งเชน่ หากเราท างานแล้วเกิด

ผิดพลาด ท าให้ถกูเจ้านายหรือผู้ ร่วมงานต าหนิมากมาย อเุบกขาบารมีจะชว่ยให้เราไมเ่สียใจมากเกินไป และ

เราก็ไมแ่ค้นหรือชิงชงัคนท่ีต าหนิเรา แตเ่ราจะมีอารมณ์ท่ีสงบเยือกเย็น และเข้าใจถึงปัญหาได้ดีวา่ เราต้อง

แก้ไขข้อบกพร่องของตนเองเทา่นัน้ และการเสียใจหรือโมโหโกรธเกรีย้วก็ไมเ่ป็นประโยชน์ใดๆ หรือแม้แตใ่น

กรณีท่ีสมาชิกในครอบครัวของเราเสียชีวิต เราก็ไมเ่ศร้าโศกเสียใจเกินความจ าเป็น แตอ่าจจะรู้สกึสลดและ

เสียใจบ้าง แตก็่ไมถ่ึงกบัมีผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนัอยา่งผาสกุของเรา เพราะอเุบกขาบารมีจะท า

ให้เรารู้จกัการปรับสภาพใจให้สงบเป็นปกติ ไมป่ลอ่ยให้ผนัแปรไปตามอารมณ์ตา่งๆ หรือแม้แตใ่นยามท่ีมีเร่ือง

นา่ยินดีเกิดขึน้ อยา่งเชน่ได้รับรางวลัจากการชิงโชคหรือเลน่ล็อตเตอร่ี เราก็ไมล่ิงโลดดีใจจนเกินไป จนมี

ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนัของเราเชน่กนั 

ดุลยภาพอันเกิดจากบารมีที่ ส่ังสม 

ดงัท่ีกลา่วไปแล้ววา่ บารมีนัน้มีอยู่ 10 ด้าน แตล่ะด้านเป็นเสมือนคณุธรรมแตล่ะอย่าง ท่ีพระโพธิสตัว์

ต้องสัง่สม และการบ าเพ็ญบารมีด้านใดด้านหนึง่นัน้ ก็ไมส่ามารถน าไปสูก่ารบรรลเุป้าหมายในการเป็น

พระพทุธเจ้าได้ เพราะพระโพธิสตัว์จะต้องบ าเพ็ญบารมีให้ครบทัง้ 10 ด้าน ถ้าเปรียบกบัการปรุงอาหาร ก็ต้อง

ใสเ่คร่ืองปรุงหลายอยา่งภายในหม้อเดียว ซึง่มีทัง้น า้ตาล เกลือ พริกไท กระเทียม ฯลฯ เพราะบารมีแตล่ะด้านนี ้

เม่ือสัง่สมรวมกนัแล้ว ก็จะสร้างสมดลุให้แก่กนัและกนั ท าให้พระโพธิสตัว์ไมก่ลายเป็นบคุคลท่ีสดุโตง่ไปด้านใด

ด้านหนึง่ ยกตวัอยา่งเชน่ บคุคลผู้ มีวิริยะบารมีมาก อาจจะมมุานะ ในการท ากิจใดกิจหนึง่อยา่งเอาเป็นเอาตาย 

เรียกได้ว่า หากไมส่ าเร็จก็จะไมย่อมเลิกรา แตถ้่าเผอิญว่า กิจนัน้เป็นกิจท่ีไมอ่าจกระท าได้จริงๆ ยกตวัอยา่งเชน่

การขดุหาสมบตัติามลายแทงขมุทรัพย์ซึง่ไมมี่อยูจ่ริง มนัก็เป็นเร่ืองเปลา่ประโยชน์ พระโพธิสตัว์ก็ยงัมีบารมีอ่ืน 

อยา่งเชน่อเุบกขาบารมี เอาไว้คอยระงบัความมุง่มัน่อนัเกินกวา่เหตนุัน้ หรือแม้วา่หากพระโพธิสตัว์รักการท า

ทาน ชอบท่ีจะท าทานอยูเ่สมอ ก็ยงัมีเนกขมัมะบารมี มาคอยระงบั ให้พระโพธิสตัว์รู้สกึอยากจะปลีกวิเวกเลิก
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ข้องเก่ียวกบัผู้คนบ้าง แล้วหนัมาอยู่อยา่งสนัโดษ เพ่ือพฒันาคณุธรรมด้านอ่ืนๆ หรือแม้แตห่ากพระโพธิสตัว์มีใจ

เมตตาตอ่ผู้ อ่ืนมากเกินไป จนกระทัง่สร้างปัญหาให้กบัตนเอง ก็ยงัมีอเุบกขาบารมี มาคอยชว่ยถ่วงดลุให้กบั

พระโพธิสตัว์ เป็นต้น การสร้างบารมีจงึเกิดสมดลุในตวัเอง นอกจากนีบ้ารมีแตล่ะด้านก็จะเกือ้หนนุกนัและกนั

ด้วย ยกตวัอยา่งเชน่การมีปัญญาดีจะน าพาให้สร้างบารมีอ่ืนๆ ได้ส าเร็จมากย่ิงๆ ขึน้ไป เพราะการมีปัญญาจะ

ท าให้ทราบวา่ควรบ าเพ็ญบารมีอยา่งไรจงึจะเกิดประโยชน์หรือ “คณุ” ได้มาก เชน่ปัญญาสอนตนเองให้รักษา

ศีล ให้ออกบวช เป็นต้น เม่ือบารมีทัง้หมดถกูสัง่สมรวมเข้าด้วยกนั และบารมีแตล่ะอย่างก็พฒันาเป็นคณุธรรม

หรือบคุลิกภาพท่ีดีในแตล่ะด้าน เม่ือมีครบทัง้ 10 ด้าน ก็บงัเกิดเป็นคณุธรรมในด้านตา่งๆ และบคุลิกภาพ

ประการตา่งๆ ในบคุคลคนเดียวกนั ท าให้เป็นบคุคลท่ีสมบรูณ์และพร่ังพร้อม ท่ีจะรองรับการตรัสรู้ธรรม และท า

หน้าท่ีเป็นศาสดาเอกของโลกได้ 

ประโยชน์แห่งการส่ังสมบารมี 

เม่ือเราได้ศกึษาเร่ืองราวของการพฒันาตนจากบคุคลธรรมดามาเป็นพระพทุธเจ้าด้วยการสัง่สมบารมี

ทัง้ 10 ด้าน แล้ว เราจะเห็นได้วา่ ไมว่า่เราจะเป็นพระโพธิสตัว์หรือไมก็่ตาม การสัง่สมบารมีหรือคณุธรรมทัง้ 10 

ด้านนัน้ล้วนเป็นประโยชน์ตอ่ตวัของเราเอง ในด้านการพฒันาบคุลิกภาพ พฒันาชีวิต จิตใจ คณุธรรม และ

จริยธรรม ทัง้ในแง่ของทางโลก และแง่ของทางจิตวิญญาณ ซึง่เราสามารถอปุมาได้วา่ การสัง่สมบารมีนี ้ จะ

ก่อให้เกิดพลงังานอนับริสทุธ์ิขึน้ในใจของเรา และพลงังานเหลา่นีก็้มีความแตกตา่งกนั เชน่พลงังานท่ีได้จาก

การท าทาน การรักษาศีล การบ าเพ็ญเนกขมัมบารมี การมีเมตตา และอ่ืนๆ เป็นต้น พลงังานเหลา่นี ้

เปรียบเสมือน สีตา่งๆ ท่ีล้วนซอ่นเร้นอยูใ่นแสงแดด หรือท่ีเรียกวา่สเปคตรัม ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการอธิบายวา่พลงังาน

ท่ีเกิดขึน้นี ้ ไมส่ามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่ แตมี่อยูจ่ริง และเป็นพลงังานท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามบารมีแต่

ละด้าน เราจะสมัผสัถึงพลงังานเหลา่นีไ้ด้ด้วยใจของเราเอง เม่ือเราท าทาน เราเกิดพลงัขึน้ในใจแบบหนึง่ เม่ือ

เรามีความวิริยะมุง่มัน่ เราก็เกิดพลงัขึน้ในใจอีกแบบ เม่ือเรามีเมตตา หรือมีความรู้สึกวางเฉย เป็นอเุบกขา ใจ

ของเราก็มีสภาวะตา่งกนัออกไป ตามแตพ่ลงังานบารมีจะเกิดขึน้ในใจ ดงันัน้ กรรมท่ีก่อให้เกิดบารมีทัง้ 10 

ด้าน จงึเป็นเสมือนพลงั 10 ประการ ซึง่เม่ือเรากระท าแล้ว พลงัเหลา่นัน้ก็สถิตเข้าไปในใจเรา เหมือนแบตเตอร่ี

ท่ีถกูชาร์จด้วยกระแสไฟฟ้า เชน่ในขณะท่ีเราหาทางจะมอบของขวญัวนัขึน้ปีใหมใ่ห้กบัคนท่ีเรารัก หรือเดก็

ก าพร้า ใจของเราเป่ียมไปด้วยพลงัท่ีอยากจะให้และเสียสละอยูต่ลอดเวลา พลงัเหลา่นีเ้องท่ีถกูชาร์จเข้าไปใน
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ใจของเราเอง สะสมไว้เป็นทานบารมี การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัว์จงึหมายถึงการพฒันาบคุลิกภาพ 

คณุธรรม และอปุนิสยั รวมถึงสะสมพลงังานแหง่ความดี ท่ีต้องท าเร่ือยไปข้ามภพข้ามชาต ิจนกระทัง่แบตเตอร่ี

นัน้เตม็เป่ียมไปด้วยพลงัแหง่ความดี ซึง่เม่ือพระโพธิสตัว์สะสมจนเตม็แล้วก็สามารถท่ีจะด ารงต าแหนง่เป็น

พระพทุธเจ้าได้ โดยน าพลงัท่ีสะสมไว้ดีแล้วมาชว่ยก าจดักิเลสมลทินภายในใจ และน ามาใช้สร้างสรรค์สิ่งดีงาม

ให้กบัตนเอง และผู้ อ่ืน ในการท าหน้าท่ีพระพทุธเจ้านัน่เอง อยา่งไรก็ตาม แม้บคุคลผู้สัง่สมบญุบารมี ไมไ่ด้

ปรารถนาจะเป็นพระพทุธเจ้า ก็ยงัได้รับประโยชน์จากพลงับญุบารมีเหลา่นี ้ เพราะบญุบารมีเหลา่นี ้ เม่ือมีก าลงั

มากพอ ก็จะดลบนัดาลให้บคุคลสามารถบรรลธุรรมเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า พระอรหนัต์ พระอนาคามี พระ

สกิทาคามี พระโสดาบนั โคตรภบูุคคล ฌานลาภีบคุคล หรือแม้แตเ่ป็นกลัยาณชนก็ตาม บคุคลใดก็ตามท่ีมี

พลงังานแหง่บารมีหรือพลงังานแหง่คณุธรรมเก็บสะสมเอาไว้ในใจมาก บคุคลนัน้ก็มีแนวโน้มท่ีจะเกิดมาเป็น

คนดีมีศีลมีธรรมมีคณุธรรมและมีใจบริสทุธ์ิมากกวา่คนปกตทิัว่ๆ ไป ท่ีไมค่อ่ยมีบารมีอยูใ่นตวั ซึง่มกัจะโดน

พลงังานฝ่ายต ่า คือบาปอกศุลและกิเลสทัง้หลายครอบง าได้ง่ายกวา่ ดงันัน้ ไมว่า่เราจะเลือกท่ีจะเป็น

พระพทุธเจ้าหรือไมก็่ตาม การสัง่สมบญุบารมีย่อมเป็นประโยชน์ตอ่เราทัง้นัน้ โดยไมจ่ ากดัเฉพาะวา่เราต้องเป็น

ชาวพทุธ เพราะแม้แตพ่ระโพธิสตัว์ บางชาตก็ิเกิดเป็นนกับวชในศาสนาอ่ืนๆ หรือแม้แตเ่ป็นดาบส ฤาษี ท่ีไมไ่ด้

บวชเป็นพระในพระพทุธศาสนา ทัง้นีก็้เพราะบารมีหรือคณุธรรม 10 ประการนัน้เป็นของกลาง เป็นสิ่งท่ีมวล

มนษุยชาตหิรือแม้แตส่ตัว์ทัง้หลายสามารถกระท าได้เสมอเหมือนกนั โดยไมเ่ลือกว่า มีเชือ้ชาต ิ ศาสนา เพศ 

ฐานะทางสงัคม และเผา่พนัธุ์ใด และแม้แตศ่าสนาอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ชพ่ทุธศาสนาก็ยงัมีคณุธรรมหรือบารมีเหล่านี ้

เป็นข้อปฏิบตัิอยูแ่ล้วเชน่กนั อยา่งเชน่การท าทาน การบริจาค การรักษาศีล ความรักความเมตตาเป็นต้น 

ส าหรับผู้ ท่ีมีความปรารถนาว่าจะเป็นพระพทุธเจ้าพระองค์หนึง่ในอนาคตเบือ้งหน้า ก็ถือวา่เป็นการ

เร่ิมต้นท่ีดีพร้อมกบัหนงัสือเล่มนี ้ แม้วา่บางทีทา่นอาจจะเป็นพระโพธิสตัว์อยูแ่ล้ว และได้สร้างบารมีมาหลาย

ชาตแิล้ว เพียงแตช่าตนีิย้งัไมรู้่ตวั หรือจ าอดีตไมไ่ด้เทา่นัน้ แตไ่มว่า่ทา่นจะเป็นพระโพธิสตัว์ท่ีเพิ่งเร่ิมต้นสร้าง

บารมีชาตนีิเ้ป็นชาตแิรก หรือเป็นพระโพธิสตัว์ท่ีสัง่สมบารมีมาหลายชาตแิล้ว อาจจะเป็นอนิยตโพธิสตัว์ หรือ

แม้แตน่ิยตโพธิสตัว์ก็ตาม หลกัเกณฑ์ในการสร้างบารมีเพ่ือเป็นพระพทุธเจ้าก็ยงัคงเหมือนกนั นัน่ก็คือการ

บ าเพ็ญบารมี 10 ด้าน ทัง้ 3 ระดบั ด้วยความเสียสละอนัยิ่งใหญ่ ครัง้แล้วครัง้เลา่ ไมว่า่จะเกิดเป็นเทวดา เป็น

มนษุย์ หรือเป็นสตัว์ ก็ตาม  
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เม่ือพระโพธิสัตว์บารมีเตม็บริบูรณ์ 

เม่ือพระโพธิสตัว์บ าเพ็ญบารมีเตม็เป่ียมครบทัง้ 30 ทศั แล้ว ก่อนท่ีจะได้เกิดเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ทา่นจะต้องเป็นเทพบตุรพระโพธิสตัว์ รอคอยอยู ่ณ ในสวรรค์ชัน้ดสุิต (สวรรค์ชัน้ท่ี 4 จากบรรดา 6 ชัน้ ตามคติ

พทุธศาสนา) ในระหว่างท่ีพระโพธิสตัว์เข้าล าดบัรอคอยจะเป็นพระพทุธเจ้าอยูน่ัน้เอง เม่ือถึงเวลาอีกหนึง่พนัปี 

จะครบก าหนดได้เป็นพระพทุธเจ้า โลกบาลเทวดาจกัทราบว่าจะมีพระสพัพญัญพูทุธเจ้าอบุตัิขึน้ในโลก จงึ

เท่ียวป่าวประกาศในหมูช่าวสวรรค์ว่า ท่านทัง้หลาย นบัแตนี่ไ้ปอีกหนึง่พนัปี พระสพัพญัญพูทุธเจ้าจะเสดจ็

อบุตัขิึน้ในโลก จงึเกิดความแตกต่ืนโกลาหลกนัขึน้ ราวกบัผู้ ท่ีตกอยูใ่นความมืดมิดเป็นระยะเวลาอนัยาวนาน

แสนนาน ครัน้เม่ือได้เห็นแสงร าไรขึน้มาท่ีขอบฟ้าบอกให้รู้วา่พระอาทิตย์ใกล้จะขึน้ ก็เกิดแตกต่ืนดีอกดีใจเป็น

อยา่งยิ่งฉนันัน้ เม่ือเทวดาในหม่ืนจกัรวาลทัง้สิน้ได้ฟังเสียงโกลาหลเร่ืองพระพทุธเจ้าแล้ว จงึร่วมประชมุกนัใน

จกัรวาลเดียว แล้วทราบวา่ พระบรมโพธิสตัว์ช่ือนัน้จะได้เป็นพระพทุธเจ้า จงึพากนัเข้าไปหาพระโพธิสตัว์ ณ 

สวรรค์ชัน้ดสุิต แล้วกล่าวทลูเชิญวา่เป็นเวลาอนัสมควรแล้วท่ีพระองค์จะลงมาเกิดเป็นมนษุย์เพ่ือตรัสรู้ธรรม 

แล้วน าพาสรรพสตัว์พ้นจากความทกุข์เข้าสูน่ิพพาน เม่ือพระบรมโพธิสตัว์ได้รับค าอาราธนาแล้ว จงึตรวจดดู้วย

ทิพยจกัขวุา่เป็นกาลอนัสมควรหรือไม ่โดยพิจาณาสิ่งตา่งๆ 5 ประการดงันี ้

1. กาลสมยันัน้เป็นท่ีสมควรหรือไม ่ เพราะถ้าลงมาเกิดแล้ว มนษุย์มีอายเุกินกวา่หนึ่งแสนปี ยอ่มไม่

สมควร เพราะเป็นยคุท่ีมนษุย์ไมค่อ่ยได้ประสบกบัความแก่และความตาย เม่ือพระพทุธเจ้าแสดงธรรม

เพ่ือให้พ้นจากกฎไตรลกัษณ์คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา มนษุย์จกัไมซ่าบซึง้และเข้าใจได้ จงึพากนัไม่

เช่ือถือ เป็นเหตใุห้ไมมี่ผู้ปฏิบตัิตามและไมมี่การบรรลธุรรม พระองค์ก็จะไมส่ามารถชว่ยน าพาให้พ้น

ทกุข์ได้ แตถ้่าหากลงมาเกิดแล้ว มนษุย์มีอายนุ้อยกว่าหนึง่ร้อยปี ย่อมไมส่มควรอีกเชน่กนั เพราะ

มนษุย์มีกิเลสมาก ย่อมไมอ่ยูใ่นโอวาทค าสัง่สอน การบรรลมุรรคผลก็จะเป็นไปได้โดยยากเชน่กนั 

เพราะฉะนัน้ พระโพธิสตัว์จะลงมาตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าในชว่งท่ีมนษุย์มีอายขุยัตัง้แต ่ 100 ปี ถึง 

100,000 ปี เทา่นัน้ 

2. เม่ือตรวจดกูาลแล้ว พระบรมโพธิสตัว์ก็จะพิจารณาถึงทวีป (โลกมนษุย์) วา่ควรจะไปบงัเกิดในทวีปใด 

เพราะในหนึง่จกัรวาลนัน้มีโลกมนษุย์อยู่ด้วยกนั 4 โลก ตัง้อยูใ่นทิศทัง้ 4 ของจกัรวาล และทรงทราบว่า
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จะบงัเกิดใน “ชมพทูวีป” (หมายถึงโลกมนษุย์ของเรานี)้   ได้เทา่นัน้ เพราะอีก 3 ทวีปนัน้ ไมเ่หมาะควร

แก่การไปบงัเกิดเป็ 

3. พระพทุธเจ้า พระองค์ทรงพิจารณาตอ่ไปวา่ ในชมพทูวีปนัน้ ควรจะไปบงัเกิดในประเทศใด ภายใน

ชมพทูวีปนัน้ ทรงตรวจดปูระเทศท่ีเหมาะสม มีความเจริญและปลอดจากภยัสงครามทัง้ปวง 

4. ล าดบัตอ่จากนัน้ พระบรมโพธิสตัว์ทรงพิจารณาถึงตระกลูท่ีจะไปบงัเกิด ทรงทราบวา่ธรรมดาแล้ว

พระพทุธเจ้าทัง้หลายจะบงัเกิดในสองตระกลูเทา่นัน้ คือตระกลูกษัตริย์ และตระกลูพราหมณ์ท่ีโลกยก

ยอ่ง หากในยคุใดมนษุย์ยกยอ่งตระกลูกษัตริย์วา่สงูสง่ท่ีสดุ พระองค์จกับงัเกิดในตระกลูกษัตริย์ แต่

หากในยคุใดท่ียกยอ่งตระกลูพราหมณ์วา่ประเสริฐท่ีสดุ พระองค์ก็จกับงัเกิดในตระกลูพราหมณ์ 

5. เม่ือทรงเลือกตระกลูแล้ว จงึทรงเลือกพระพทุธมารดาเป็นล าดบัตอ่ไปวา่ ใครสมควรจะเป็นมารดาของ

พระองค์ ธรรมดาแล้วพระพทุธมารดาย่อมเป็นสตรีท่ีเพียบพร้อมไปด้วยศีลธรรม และเป็นผู้บ าเพ็ญ

บารมีมาแสนกปั ตัง้ความปรารถนาจะเป็นพทุธมารดา จงึทรงตรวจดวูา่ ใครบ้างท่ีเหมาะควรจะเป็น

มารดาของพระองค์ได้ 

เม่ือพระโพธิสตัว์พิจารณาดมูหาวิโลกนะ 5 ประการนีค้รบถ้วนแล้ว เห็นสมควรว่ามีความพร้อมท่ีจะ

บงัเกิดเป็นพระพทุธเจ้าได้ จงึทรงรับอาราธนาของเหลา่เทวดาทัง้หลายด้วยการให้ปฏิญญา แล้วสง่

เทวดาเหล่านัน้กลบั จากนัน้จงึเสดจ็เข้าไปยงัอทุยานนนัทวนัของสวรรค์ชัน้ดสุิต เหลา่เทวดาทัง้หลาย

ตา่งพากนัห้อมล้อมท่านและอวยพรทา่นวา่ ขอให้ระลกึถึงบญุบารมีท่ีได้ท าไว้ในกาลก่อน ขอให้จตุแิล้ว

จงไปสูส่คุต ิ (คือได้เกิดเป็นมนษุย์) เถิด เม่ือพระบรมโพธิสตัว์เข้าไปยงัอทุยานนนัทวนัของสวรรค์ชัน้

ดสุิตแล้ว จงึจตุจิากการเป็นเทพบตุร ลงมาเกิดใหมเ่ป็นมนษุย์ในชมพทูวีป ภายในประเทศ และใน

ครรภ์ของพทุธมารดาท่ีพระองค์มัน่หมายไว้  

เม่ือพระบรมโพธิสตัว์ถือปฏิสนธิภายในพระครรภ์ของพทุธมารดาแล้ว   โลกธาตทุัง้สินก็ได้สะเทือน

เล่ือนลัน่หวัน่ไหวขึน้พร้อมกนัทนัที พร้อมกบัมีบพุนิมิต 32 ประการเกิดขึน้ชัว่ระยะเวลาหนึง่ในหม่ืนจกัรวาล อนั

ได้แก่ มีแสงสว่างหาประมาณมิได้แผซ่า่นไป, พวกคนตาบอดกลบัได้ดวงตา ประหนึง่วา่มีความประสงค์จะดู

พระสิรินัน้ของพระโพธิสตัว์นัน้, พวกคนหหูนวกได้ยินเสียง, พวกคนใบ้พดูจาได้, พวกคนคอ่มก็มีตวัตรง, พวก

คนง่อยก็กลบัเดนิได้ด้วยเท้า, สตัว์ทัง้ปวงท่ีถกูจองจ าก็หลดุพ้นจากเคร่ืองจองจ ามีข่ือคาเป็นต้น ไฟในนรกทัง้

ปวงก็ดบั, ในเปรตวิสยั ความหิวระหายก็ระงบั, เหลา่สตัว์เดียรัจฉานก็ไมมี่ความกลวั. โรคของสตัว์ทัง้ปวงก็สงบ
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, สรรพสตัว์ทัง้หลายตา่งก็พดูจาด้วยถ้อยค าอนันา่รัก, ม้าทัง้หลายตา่งหวัเราะด้วยอาการอนัไพเราะ, ช้าง

ทัง้หลายตา่งก็ร้อง, ดนตรีทกุชนิดตา่งก็เปลง่เสียงกึกก้องของตนๆ, เคร่ืองอาภรณ์ท่ีสวมอยูใ่นมือเป็นต้นของ

พวกมนษุย์ ไมก่ระทบกนัเลย ก็เปลง่เสียงได้, ทัว่ทกุทิศแจม่ใส, สายลมอ่อนเย็นก็ร าเพยพดั ท าความสขุให้

เกิดขึน้แก่สตัว์ทัง้หลาย, เมฆฝนท่ีมิใชก่าลก็ตกลงมา, น า้ก็พแุม้จากแผน่ดนิไหลไป, พวกนกก็งดการบนิไปใน

อากาศ, แมน่ า้ทัง้หลายก็หยดุนิ่งไมไ่หล. มหาสมทุรมีน า้มีรสหวาน, พืน้น า้ก็ดาดาษด้วยปทมุ 5 สี มีทัว่ทกุแหง่, 

ดอกไม้ทกุชนิดทัง้ท่ีเกิดบนบกและเกิดในน า้ก็เบง่บาน, ดอกปทมุชนิดล าต้นก็บานท่ีล าต้น, ดอกปทมุชนิดก่ิงก็

บานท่ีก่ิง, ดอกปทมุชนิดเครือเถาก็บานท่ีเครือเถา, ดอกปทมุชนิดก้านก็ช าแรกพืน้ศิลาทบึ เป็นดอกบวัซ้อนๆ 

กนัออกมา, ดอกปทมุชนิดห้อยในอากาศก็บงัเกิดขึน้, ฝนดอกไม้ก็ตกลงมารอบด้าน, ดนตรีทิพย์ตา่งก็บรรเลง

ในอากาศ 

พระพทุธมารดาตัง้พระครรภ์แล้ว เม่ือถึงเวลาคลอดทรงประทบัยืนแล้วให้ประสตูิแก่พระบรมโพธิสตัว์

โดยสะดวกราบร่ืน โดยปราศจากสิ่งปฏิกลูเปรอะเปือ้นตา่งกบัหญิงอ่ืนๆ ท่ีคลอดบตุร ครัน้ให้ประสตูแิล้ว 

บพุนิมิต 32 ประการก็บงัเกิดขึน้อีกครัง้เป็นชัว่ระยะเวลาหนึง่ เม่ือเวลาลว่งไป 7 วนั พระพทุธมารดาก็สวรรคต 

แล้วไปบงัเกิดเป็นเทพในสวรรค์ชัน้ดสุิต เน่ืองจากวา่พระครรภ์ของพระพทุธมารดา ไมส่ามารถรองรับใครได้อีก 

นอกจากพระบรมโพธิสตัว์เท่านัน้ เม่ือพระโพธิสตัว์เจริญวยัขึน้ ได้ใช้ชีวิตฆราวาสอยูเ่ป็นระยะเวลาหนึง่ จากนัน้

จงึออกบวช บ าเพ็ญเพียร แล้วได้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงประกาศธรรม น าพาสรรพสตัว์ให้

บรรลธุรรมตาม เม่ือถึงคราวหมดอายขุยั พระองค์ก็ทรงดบัขนัธปรินิพพาน โดยพระศาสนาของพระองค์จะยงัคง

อยูอี่กชว่งระยะเวลาหนึง่ โดยมีพระธรรมวินยัเป็นศาสดาแทนพระองค์ จนเม่ือถึงคราวหมดระยะเวลาแหง่

พระพทุธศาสนาของพระองค์ พระพทุธศาสนาก็หมดสญูสิน้ไปจากโลก ทัง้พระพทุธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์

ก็อนัตรธานไปจนหมด และจบสิน้พทุธกาลแหง่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นัน้ เหลา่สรรพสตัว์ท่ี

ยงัคงเหลืออยูใ่นวฏัสงสาร ก็ต้องรอคอยพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใหมม่าตรัสรู้ในอนาคตกาลภายภาค

เบือ้งหน้า เพ่ือท่ีจะได้ฟังธรรม ปฏิบตัธิรรม และตรัสรู้ธรรมตอ่ไป ประดจุนกัโทษภายในคกุ ท่ีรอคอยผู้มา

ชว่ยเหลือ น าพาออกจากคกุฉนันัน้  
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หากท่านปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า 

เม่ืออา่นหนงัสือเลม่นีจ้บแล้ว หากทา่นมีความปรารถนาจะเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ เป็นบรมครู ท า

หน้าท่ีถ่ายทอดธรรมะ คือความเป็นจริงของสรรพสิ่งและสรรพสตัว์ เพ่ือน าพาสรรพสตัว์ไปสูก่ารบรรลธุรรม และ

หลดุพ้นจากความทกุข์ในวฏัสงสาร ก้าวเข้าสูส่ภาวะของพระนิพพาน อีกพระองค์หนึ่งในอนาคตกาลภายภาค

เบือ้งหน้า ก็ขอให้ทา่นได้ระลกึถึงภารกิจอนัส าคญัยิ่งในการท าหน้าท่ีของพระพทุธเจ้า และตัง้ความปรารถนา 

ไมว่า่จะอธิษฐานภายในใจ หรือเปลง่วาจาเพ่ืออธิษฐาน วา่ขอเป็นพระโพธิสตัว์ ผู้สัง่สมคณุธรรมความดีงามทัง้ 

30 ทศั ด ารงชีพอยูเ่พ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ในกศุลธรรมให้กบัตนเองและสรรพสตัว์ทัง้หลาย จนกวา่จะได้ตรัสรู้

ธรรมเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอีกพระองค์หนึง่ในอนาคตกาลภายภาคเบือ้งหน้า เม่ือตรัสรู้แล้ว ก็จะน าพา

สรรพสตัว์ทัง้หลายให้พ้นจากความทกุข์ในวฏัสงสาร เข้าสูพ่ระนิพพานโดยถ้วนหน้ากนั โดยทา่นอาจจะ

อธิษฐานระบชุดัเจนลงไปอีกก็ได้วา่ จะขอเป็น พระพทุธเจ้าผู้ สัง่สมบารมีโดยมีปัญญาเป็นตวัน า มีศรัทธา หรือ

มีความวิริยะเป็นตวัน าก็ได้ตามแตป่รารถนา  

หากทา่นใดก็ตาม ท่ีตัง้ความปรารถนาหรือเอย่วาจาปวารณาได้อย่างเตม็ความตัง้ใจ มีความปรารถนา

ท่ีจะสัง่สมบารมีเพ่ือเป็นพระพทุธเจ้าอยา่งแท้จริงแล้ว ท่านก็ได้ช่ือวา่เป็น “พระโพธิสตัว์” อีกพระองค์หนึง่แล้ว 

นบัเป็นท่ีนา่ช่ืนชมอนโุมทนายินดี ก็ขอให้ท่านประสบความส าเร็จในการสร้างบารมีของทา่นจนกวา่จะสมความ

ปรารถนาในการเป็นพระพทุธเจ้า หรือ พระปัจเจกพทุธเจ้า แตถ้่าหากทา่นเป็นผู้ขวนขวายน้อยกวา่ มีความ

ปรารถนาจะเป็นพระอริยสาวกเทา่นัน้ ก็ขอให้ท่านได้ประสบความส าเร็จโดยง่าย โดยไมลื่มวา่ สิ่งท่ีอยูเ่บือ้งหลงั

การตรัสรู้ธรรมหรือบรรลธุรรมนัน้ คือก าลงับญุบารมีท่ีสัง่สมเอาไว้จนถึงพร้อมนัน่เอง และไมว่า่ทา่นจะเป็นนิยต

โพธิสตัว์, อนิยตโพธิสตัว์, ปัจเจกโพธิสตัว์, หรือพทุธสาวกบคุคลผู้ปรารถนาจะเป็นพระอริยเจ้า ก็ขอให้ร่วมแรง

ร่วมใจกนั ท าภารกิจทัง้เพ่ือประโยชน์ส่วนตน และ/หรือ ประโยชน์สว่นรวม ด้วยความสมคัรสมานสามคัคี ตัง้

ความปรารถนาดีตอ่กนัและกนัอยูเ่สมอ ไมแ่ขง่ขนัแก่งแยง่ชิงดีชิงเดน่กนัเองด้วยอ านาจแหง่กิเลส แตข่อให้

ชว่ยเหลือเกือ้กลูซึง่กนัและกนัด้วยน า้ใจไมตรี เพ่ือให้ตา่งฝ่ายตา่งบรรลถุึงเป้าหมายปลายทางในการสร้างบารมี

ของตนอยา่งปลอดภยัและโดยสวสัดภิาพในท่ีสดุเทอญฯ  
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ค าอธิษฐานจติส าหรับพระโพธิสัตว์ 

ด้วยเดชแหง่บญุท่ีข้าพเจ้าได้ท ามาแล้วทัง้หมด ขอให้ข้าพเจ้าได้บรรลธุรรมเป็น [1. พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า] [2. เป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า] [3. เป็นพระอรหนัต์] [4. เป็นพระอริยบคุคล] ขอบญุดลบนัดาลให้กาย วาจา 

ใจ ของข้าพเจ้าสะอาดบริสทุธ์ิสวา่งไสวตลอดเวลา มีกิเลสเบาบางหรือไมมี่เลย สมบรูณ์พร้อมด้วยมงคลชีวิต 

38 ประการ, คณุธรรม, คณุวิเศษ, อาย,ุ วรรณะ, สขุะ, พละ, ปฏิภาณ, โลกียทรัพย์, โลกตุรทรัพย์, มนษุยสมบตัิ

, สวรรค์สมบตัิ, นิพพานสมบตัิ, ธรรมสมบตั,ิ มรรค, ผล, นิพพาน, จกัข,ุ ญาณ, ปัญญา, วิชชา และแสงสวา่ง 

ขอวิบากกรรม, วิบากมาร, บาป, อกศุล, และมลทินทัง้หลายของข้าพเจ้าจงมลายหายสญูสิน้ เหลือแต่

กศุลธาตกุศุลธรรม ขอให้มีทรัพย์อนับริสทุธ์ิจ านวนมากเอาไว้ใช้ท าความดี ได้มาโดยง่ายและมีบริวารผู้ ซ่ือสตัย์

ชว่ยดแูลทรัพย์ และไมมี่ทกุข์มีโทษหรือมีภยัเพราะทรัพย์นัน้ ขอให้มีช่ือเสียงอนัดีงาม ยงัตนให้เป็นผู้ทรง

คณุธรรม เป็นท่ีรัก เคารพ นบัถือ เช่ือถือของสรรพสตัว์ทัง้หลาย ให้ได้เป็นผู้น ามหาชนในการสร้างความดี เพ่ือ

ยงักศุลธรรมทัง้หลายให้เจริญรุ่งเรือง และยงัอกศุลธรรมให้หมดสิน้ไป  

ขอให้มีปัญญามาก มีฤทธ์ิเดชอานภุาพมาก ให้ได้เป็นบณัฑิต นกัปราชญ์ ผู้ มีศีลบริสทุธ์ิ มีธรรมบริสทุธ์ิ 

มีเพศบริสทุธ์ิ หากปรารถนาจะเป็นชาย ก็ขอให้ได้เป็นชาย ขอให้ข้าพเจ้าทรงไว้ด้วยปฏิสมัภิทาญาณ 4 ขอให้

ระลกึชาตไิด้และเห็นอนาคตได้มากๆ ทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืน ประพฤตพิรหมจรรย์ได้บริสทุธ์ิบริบรูณ์ตลอดรอด

ฝ่ัง ในทกุชาตทิกุภพ เพ่ือให้รองรับบญุบารมีมากย่ิงขึน้ ให้เป็นอาจารย์, เป็นศิษย์, เป็นผู้น า, เป็นผู้ตาม, และ

เป็นนกัปกครองท่ีดี ปราศจากทิฐิมานะ และอคต ิ 4 เพ่ือประโยชน์สขุทัง้ของตนเองและสว่นรวม  ขอให้ได้พบ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า, พระปัจเจกพทุธเจ้า, พระอริยบคุคล และโคตรภบูคุคลผู้ เป็นสมัมาทิฐิแตเ่พียงสว่นเดียว 

ให้ได้เรียนรู้และปฏิบตัธิรรม พร้อมทัง้ท าบญุกบัทา่น ขอให้ทา่นเป็นเนือ้นาบญุและเป็นกลัยาณมิตรให้กบั

ข้าพเจ้าด้วย โดยขอให้ข้าพเจ้าอยูใ่นโอวาทของทา่นผู้ เป็นสมัมาทิฐิแตเ่พียงสว่นเดียวนัน้เป็นอนัดี 

ขอให้ข้าพเจ้าทรงอภิญญา อายขุยัยืนยาวนานมากเป็นพิเศษ ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ ปราศจากความ

ทกุข์ทรมานกายและใจทัง้ปวง หมดโรค หมดภยั หมดเวร หมดกรรม สขุภาพและพลานามยัดีเย่ียม สดช่ืน 

แข็งแรง ก าลงัวงัชาดี ตลอดอายขุยัในทกุชาต ิ เม่ือท างานสร้างบารมีก็ให้ได้รับความร่วมมือชว่ยเหลือสนบัสนนุ

เป็นอย่างดีจากมหาชน ไมมี่มาร ไมมี่ใครเบียดเบียนหรือขดัขวาง แตถ้่าข้าพเจ้าจะท าความชัว่ ขอให้มีคนมา
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ห้ามและตกัเตือน มาแนะน าด้วยจิตปรารถนาดี เป็นเหตใุห้ข้าพเจ้าไมส่ามารถกระท าการอกศุลทัง้หลายได้เลย 

ขอให้คดิ, พดู และท าบาปไมไ่ด้ ท าบาปไมข่ึน้ แตท่ าความดีขึน้ เป็นเหตใุห้ท่องอยูแ่ตใ่นสคุตภิมูิเทา่นัน้ ตราบ

เทา่บรรลมุรรคผลนิพพาน 

ขอให้ข้าพเจ้าไมมี่ศตัรูเลย ให้มีจิตเมตตา กรุณา มทุิตา และอเุบกขา ตอ่สรรพสตัว์ทัง้หลาย และสรรพ

สตัว์ทัง้หลายก็มีตอ่ข้าพเจ้าเชน่กนั ข้าพเจ้าท าหน้าท่ีกลัยาณมิตรให้กบัใคร ก็ขอให้ประสบความส าเร็จโดยง่าย  

ไมว่า่ข้าพเจ้าจะไปอยูใ่นประชมุชนใด ก็ขอให้ประชมุชนนัน้ มีแตค่วามรักความปรารถนาดี สมคัรสมานสามคัคี

ในการท าความดี ให้ข้าพเจ้ามีบริษัทบริวารท่ีเป็นคนดีมีคณุภาพ มีศีลมีธรรมเป็นอนัมาก ให้ได้ร่วมกนัท าความ

ดีอย่างสมคัรสมานสามคัคี ไมว่า่จะไปอยูใ่นท่ีแหง่ใด ก็ขอให้ท่ีแหง่นัน้มีสภาพภมูิอากาศ ภมูิประเทศ และ

สิ่งแวดล้อมท่ีดี ปราศจากมลภาวะ สะอาด บริสทุธ์ิ เป็นสปัปายะ เหมาะแก่การอยู่อาศยั ปฏิบตัธิรรม และสร้าง

บารมี โดยขอให้ข้าพเจ้าเป็นผู้ ท่ีรักและหมัน่เพียรในการปฏิบตัธิรรมและสัง่สมบญุบารมีทัง้ 30 ทศั มีโอกาส

ปฏิบตัธิรรมและสร้างบารมีเป็นอนัมาก ขอให้ข้าพเจ้าและบริวารพ้นจากภยัทัง้ปวงในวฏัสงสาร พ้นจากความ

เส่ือมทัง้ปวง รวมถึงการเกิด การแก่ การเจ็บ และการตาย อนัน ามาซึง่ความทกุข์ ขอให้มีวยังาม ไมแ่ก่ไมช่รา 

เป็นเหมือนเทวดาท่ีไมแ่ก่ ไมป่่วย รูปร่างหน้าตาสวยงาม ในยคุท่ีข้าพเจ้าเกิดมาขออยา่ได้มีสรุาและสิ่งเสพตดิ

ให้โทษ ให้มีพืชพนัธุ์ธญัญาหารท่ีมีรสโอชาและมีประโยชน์มาก เป็นเหตใุห้มนษุย์และสตัว์นิยมรับประทานพืช

พนัธุ์ธญัญาหารนัน้ และไมต้่องรับประทานเนือ้สตัว์ 

ขอใครอย่ามาท าบาปกบัข้าพเจ้า ให้มีแตค่นมาท าบญุด้วย และข้าพเจ้าก็อยา่ได้ท าบาปกบัใคร ให้ท า

แตบ่ญุ ขอข้าพเจ้าอย่าได้ขดัขวางใครในการท าความดี และใครก็อย่าได้มาขดัขวางข้าพเจ้า ขอข้าพเจ้าและ

บริวารอยา่ได้มีมารผจญ และข้าพเจ้าพร้อมทัง้บริวารก็อยา่ได้เป็นมารของใคร ให้ข้าพเจ้ามีความศรัทธา

เล่ือมใสเคารพนอบน้อมในพระรัตนตรัยเป็นอนัมากอยูเ่ป็นปกต ิ 

ขอให้ข้าพเจ้าได้เกิดในครอบครัวสมัมาทิฐิ ได้ท าความดีตัง้แตเ่ยาว์วยั เป็นผู้ ท่ีมีสติปัญญาสงู (IQ) มี

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) สงู บดิา มารดา พ่ีน้อง หมู่ญาต ิเป็นคนดี มีคณุธรรม มีศีลธรรม ถ้าจะออกบวชก็

ขอให้ได้ออกบวชโดยง่ายมีแตผู่้อนโุมทนา และสนบัสนนุ ไมมี่ใครขดัขวาง ขอให้ข้าพเจ้ามีรูปกายสมบรูณ์มี

อวยัวะครบถ้วน ละม้ายคล้ายคลึงใกล้เคียง ได้ลกัษณะมหาบรุุษยิ่งๆ ขึน้ไปเร่ือยๆ ทัง้รูปสมบตั ิและคณุสมบตัิ 

ในทกุชาตทิกุภพ จนกระทัง่เตม็สว่นบริบรูณ์ในท่ีสดุ ขอให้เป็นผู้ ท่ีมีมารยาท อากปักิริยา และเสขิยวตัร อนัดี



68 
 

งาม เม่ือเอย่ปากกล่าวสิ่งใดก็ขอให้เป็นกศุลวาจาอยูเ่สมอ ให้เก่งทัง้ศาสตร์และศลิป์ ทัง้ดนตรี การกีฬา และ

ศลิปะวิทยา มีความรู้ความสามารถรอบด้านท่ีไมเ่ป็นข้าศกึตอ่กศุล ต่ืนแตเ่ช้าทกุวนัด้วยความสดช่ืน เพ่ือสวด

มนต์ เจริญภาวนา ท าความดี หลบัเป็นสขุ ฝันก็ฝันแตส่ิ่งดีเป็นสิริมงคล ฝันเห็นอนาคต หรือเหตกุารณ์ท่ีให้

ทราบ เพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่การสัง่สมบญุสร้างบารมี นอนหลบัแตพ่อดี บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์แตพ่อดี  

ขอให้ข้าพเจ้ามีก าลงัใจอนัมหาศาลในการสร้างบารมีทัง้ 30 ทศั ให้มีปัญญาญาณอนัเย่ียมยอด รู้แจ้ง

เห็นแจ้งแทงตลอดในธาตใุนธรรมทัง้หลาย ในสรรพวิชาอนัสมควรทัง้ทางโลกและทางธรรม มีสตุมยปัญญา จิน

ตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา อนับริสทุธ์ิบริบรูณ์ รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาทัง้ 3 คือวิชชาของฝ่าย

กศุลาธรรมา วิชชาของฝ่ายอกศุลาธรรมา และวิชชาของฝ่ายอพัยากตาธรรมา เม่ือรู้แล้วก็สามารถแก้ไขสรรพ

สตัว์และสรรพสิ่งให้กศุลธาตแุละกศุลธรรมกลบัมาเจริญรุ่งเรืองเฟ่ืองฟไูด้ ในขณะท่ีอกศุลธาต ุ และอกศุลธรรม

ทัง้หลายมลายหมดสิน้ไป  

ขอให้มีบญุลาภ ได้ท าบญุใหญ่ กบัเนือ้นาบญุท่ีบริสทุธ์ิมาก โดยมีจิตใจผ่องใสปลืม้ปีต ิ ทัง้ก่อนท า 

ขณะท า และหลงัท า ขอให้ข้าพเจ้าปลืม้ปีตใินบญุของตนเองและผู้ อ่ืนอยูเ่สมอ ไมอิ่จฉาริษยาใคร ไมมี่ทิฐิมานะ 

ขอให้มีอปุกรณ์เคร่ืองมือและเทคโนโลยีอนัทนัสมยัและปลอดภยัของยคุท่ีข้าพเจ้าเกิดมา คอยชว่ยอ านวยความ

สะดวกในการสร้างบารมีทัง้ 30 ทศั ท าให้ประหยดัเวลาและทุน่แรง ขอให้มีสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิผู้บริสทุธ์ิคอยคุ้มครอง

รักษาและดแูลตลอดอายขุยั ขอให้ข้าพเจ้า เป็นผู้ ท่ีรักสงบ มกัน้อย สนัโดษ พอใจตามมีตามได้ ไมค่ลกุคลีด้วย

หมูค่ณะ ไมต่ิดลาภสกัการะ ไมต่ดิ ในรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั ธรรมารมณ์ ของคนสตัว์สิ่งของ มีรูปสมบตัอินั

ประเสริฐ มีทรัพย์สมบตัมิาก มีคณุสมบตัเิลิศล า้ มีบริวารสมบตัพิร่ังพร้อม มีลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ อนัอดุม แต่

มีกิเลสเบาบาง จนถึงขัน้ไมมี่กิเลสเลย แตเ่พียบพร้อมไปด้วยคณุธรรมและคณุวิเศษ 

ขอให้ค าอธิษฐานทัง้ปวงของข้าพเจ้าสง่ผลเร่ือยไป และให้ได้สัง่สมบญุบารมีมากขึน้อีก แล้วอธิษฐาน

ตอกย า้อีก ขอให้ข้าพเจ้าได้ทราบค าอธิษฐานดีๆ ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ข้าพเจ้าและสรรพสตัว์ทัง้หลายยิ่งๆ ขึน้ไป 

แม้เกิดมาในภพชาติใหมก็่ไม่ลืม ให้ได้อธิษฐานในสิ่งท่ีดีงามซ า้อีก ค าอธิษฐานดีๆ ท่ีข้าพเจ้าอธิษฐานเองและมี

ผู้ อ่ืนอธิษฐานให้ ซึง่เป็นคณุประโยชน์ตอ่การสร้างบารมีทัง้ 30 ทศั เป็นไปเพ่ือกศุลธาต ุกศุลธรรม และสมัมาทิฐิ 

ขอจงบรรลผุลส าเร็จโดยง่ายโดยเร็วพลนัเร่ือยไป สว่นค าอธิษฐานใดท่ีไมดี่ ไมเ่ป็นประโยชน์ แตจ่ะเป็นทกุข์เป็น
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โทษตอ่ข้าพเจ้าและผู้ อ่ืน ก็ขออยา่ได้อธิษฐานเอง หรืออยา่ได้มีผู้ใดอธิษฐานถึงข้าพเจ้า หากพลาดพลัง้

อธิษฐานไป ก็ขอให้เปล่ียนจากร้ายกลายเป็นดี เป็นจากโทษกลายเป็นคณุแม้ทัง้หมด 

ขอให้ข้าพเจ้าได้บญุบารมีบริสทุธ์ิปริมาณมาก โดยบารมีทัง้ 30 ทศั เตม็เร็วโดยไมต้่องทนทกุข์

ยากล าบาก ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้ มีบญุลาภ ได้สร้างบญุใหญ่อยูบ่อ่ยๆ สร้างโดยง่าย โดยสะดวกราบร่ืน ส าเร็จ

โดยง่าย ชวนใครมาร่วมบญุ ก็ขอให้ทกุคนเตม็ใจชว่ยอย่างบริสทุธ์ิสขุกายสขุใจ ใครมาชวนข้าพเจ้าร่วมบญุ ก็

ขอให้ข้าพเจ้าร่วมบญุด้วยความบริสทุธ์ิสขุกายสขุใจเชน่กนั ขอให้ข้าพเจ้าได้เป็นกลัยาณมิตรให้กบัผู้คนจ านวน

มากด้วยจิตบริสทุธ์ิ และผู้คนจ านวนมากก็เป็นกลัยาณมิตรให้กบัข้าพเจ้าด้วยจิตบริสทุธ์ิเชน่กนั ขอให้ข้าพเจ้า

ได้มีครูบาอาจารย์ท่ีดี มีศีล มีคณุธรรม มีคณุวิเศษ มีภมูิรู้ภมูิธรรมอนับริสทุธ์ิบริบรูณ์คอยแนะน าสัง่สอน 

หากมาตรแม้นวา่ข้าพเจ้าไมไ่ด้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ขอให้ได้เป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า หรือพระ

อริยบคุคล และขอให้สมคัรสมานสามคัคีกนักบัพระโพธิสตัว์เจ้าทัง้หลาย หากข้าพเจ้าบรรลธุรรมแล้ว ขอให้

ข้าพเจ้าได้บ าเพ็ญอิทธิบาทส่ี เพ่ือยืดอายขุยัออกไปอีก และยงัประโยชน์ให้เกิดขึน้กบัตนเองและผู้ อ่ืนเพิ่มเตมิ

มากยิ่งขึน้ ให้ได้เข้านิพพานโดยเจริญอิทธิบาทส่ี หากภพชาตใิดข้าพเจ้าได้พบพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ขอให้

ข้าพเจ้าและบริษัทบริวารได้ร่วมกนัอาราธนาพระองค์ทรงเจริญอิทธิบาท 4 ประการด้วย และในยคุท่ีข้าพเจ้า

บรรลธุรรมเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ ขอให้มีพระเจ้าจกัรพรรดบิงัเกิดขึน้เพ่ือสนบัสนนุพระศาสนาของ

ข้าพเจ้า แตถ้่าข้าพเจ้ายงัคงเป็นพระโพธิสตัว์สร้างบารมีอยู ่ ก็ขอให้ได้เกิดเป็นพระเจ้าจกัรพรรดผิู้ทรงธรรม ท่ี

คอยอปุถมัภ์สนบัสนนุและปกป้องคุ้มครองพระศาสนาของพระสมัมาพทุธเจ้าทัง้หลาย 

ข้าพเจ้าขอน้อมบญุกศุลทัง้ปวงบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระปัจเจกพทุธเจ้าทกุพระองค์ ทัง้ใน

อดีต ปัจจบุนั อนาคต และขออทุิศบญุกศุลทัง้ปวงของข้าพเจ้าแดพ่ระอริยบคุคล โคตรภบูคุคล ฌานลาภีบคุคล 

กลัยาณชน พระโพธิสตัว์ทัง้หลาย บิดา มารดา ปู่  ยา่ ตา ยาย บตุรหลาน ญาตมิิตร ครูบาอาจารย์ ผู้ มีพระคณุ 

เจ้ากรรมนายเวร ของข้าพเจ้าในทกุภพทกุชาต ิเทวดา พรหม อรูปพรหม กายทิพย์ กายละเอียด ทัง้หลาย ทัง้ใน

สคุตภิมูิ และทคุตภิมูิ ท่านใดท่ีได้รับบญุแล้ว ขอบญุนัน้ดลบนัดาลให้ทา่นมีความสขุ มีมงคลชีวิต 38 ประการ 

เป็นสมัมาทิฐิบคุคลผู้ รู้เห็นและเข้าใจโลกและชีวิตไปตามความเป็นจริง และทอ่งอยูแ่ตใ่นสคุตภิมูิเทอญ ส่วน

เจ้ากรรมนายเวรทัง้หลายของข้าพเจ้าเม่ือได้รับบญุแล้วขอให้มีความสขุแล้วมีจิตเมตตาอโหสิกรรมให้กบั

ข้าพเจ้าทกุทา่น ถ้าหากเจ้ากรรมนายเวรได้รับบญุแล้ว แตย่งัไมอ่โหสิกรรมให้ ขอให้ข้าพเจ้าและเจ้ากรรมนาย
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เวรอยา่ได้พบอยา่เจอะ อยา่ได้เจอกนั เพ่ือมิให้ต้องก่อเวรตอ่กนัและกนั จนกวา่จะอโหสิกรรมกนัได้ ขอข้าพเจ้า

อยา่ได้ถกูใช้เป็นเคร่ืองมือในการชดใช้วิบากกรรมของใคร และใครอยา่ได้ถกูใช้เป็นเคร่ืองมือในการชดใช้วิบาก

กรรมของข้าพเจ้าเลย 

ขอให้ผู้ อ่ืนได้มีโอกาสอธิษฐานค าอธิษฐานของข้าพเจ้าเหลา่นีเ้ป็นอนัมาก และขอให้ค าอธิษฐานอนัดี

งามทัง้ปวงของข้าพเจ้าสง่ผลตลอดภพตลอดชาต ิ และทกุภพทกุชาต ิ ค าอธิษฐานและผงัทัง้หลายท่ีตัง้ขึน้นี ้

ขอให้เป็นไปเพ่ือความบริสทุธ์ิบริบรูณ์ในบญุกศุล คณุงามความดี กศุลธาตกุศุลธรรม และสมัมาทิฐิแตเ่พียง

อยา่งเดียว และเพ่ือประสบความส าเร็จในการสัง่สมบญุสร้างบารมีทัง้ 30 ทศัให้เต็มเป่ียมบริบรูณ์ ไปสูพ่ระ

นิพพานโดยสะดวก โดยเร็วพลนั โดยราบร่ืน เบิกบาน สมปรารถนา มีความสขุกาย สขุใจ บริสทุธ์ิ เป็นสิริมงคล 

เจริญรุ่งเรืองทัง้ทางโลกและทางธรรม แตเ่พียงอยา่งเดียวล้วนๆ ทกุภพทกุชาติ สง่ผลอยา่งเหมาะสม เหมาะควร 

ดีงาม พอดี ทัง้ในเชิงคณุภาพ เชิงปริมาณ ทัง้ในแง่ของระยะเวลา และชว่งเวลาอนัเหมาะสม เพ่ือประโยชน์สขุ

ในฝ่ายกศุลาธรรมาสมัมาทิฐิแตเ่พียงสว่นเดียวทัง้สิน้ โดยไมมี่บาป วิบตั ิทกุข์ โทษ และมลทินใดๆ เจือปนเลย

แม้แตน้่อยตลอดไป จงทกุประการเทอญ... นิพพานะ ปัจจโยโหต ุ

ค าอธิษฐานทัง้ปวงนี ้ ขอใครก็ตาม อย่าน าไปใช้ในทางท่ีเกิดโทษได้เลย ขอใครอยา่สามารถท าลายค า

อธิษฐานอนัดีงามเหลา่นีไ้ด้ ขอให้ผู้คดิท าลายล้างเหล่านัน้กลบัตวักลบัใจเป็นคนดี เป็นบณัฑิต เป็นสมัมาทิฐิ

แตเ่พียงสว่นเดียว ด้วยอานภุาพแหง่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์เทอญ 

 

ค าอธิษฐานอยา่งสัน้: “ขอให้ค าอธิษฐานจิตส าหรับพระโพธิสตัว์ท่ีข้าพเจ้าเคยอธิษฐานไว้ดีแล้วจงสง่ผลส าเร็จ 

อยา่งเหมาะสม เหมาะควร ลงตวั เรียบร้อย ดีงาม จงทกุประการเทอญ” 
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วธีิปฏิบัตธิรรม 

 
1. นัง่ในทา่ที่ผอ่นคลายสบายๆ จะนัง่ขดัสมาธิ หรือนัง่เก้าอีก็้ได้ 

2. สดูลมหายใจเข้าออกลกึๆ สกัสามสีค่รัง้ เพื่อให้ผอ่นคลายทัง้ร่างกายและจิตใจ 

3. นกึถึงดวงแก้วกลมใสสะอาดขนาดเทา่แก้วตา ที่ปากช่องจมกู หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา 

4. ภาวนา “สมัมา อะระหงั” 3 ครัง้ ขณะที่ใจจรดอยูก่บันิมิตดวงแก้วกลมใส ณ ปากช่องจมกู 

5. เคลือ่นภาพนิมิตดวงแก้วไปท่ีหวัตา บริเวณน า้ตาไหล หญิงข้างซ้าย ชายข้างขวา 

6. ภาวนา “สมัมา อะระหงั” 3 ครัง้ ขณะที่ใจจรดอยูก่บันิมิตดวงแก้วกลมใส ณ หวัตา 

7. เคลือ่นภาพนิมิตดวงแก้วไปท่ีกึ่งกลางศีรษะ ระดบัเดียวกบัดวงตา 

8. ภาวนา “สมัมา อะระหงั” 3 ครัง้ ขณะที่ใจจรดอยูก่บันิมิตดวงแก้วกลมใส ณ กึ่งกลางศีรษะ 

9. เคลือ่นภาพนิมิตดวงแก้วไปท่ีปากช่องคอ บริเวณที่อาหารส าลกั 

10. ระหวา่งเคลือ่นภาพนิมติ ให้เหลอืกตาทัง้สองข้างขึน้ข้างบนพยายามย้อนกลบัเข้าข้างใน 

11. เมื่อภาพนิมติดวงแก้วมาถงึปากช่องคอ ปลอ่ยให้ดวงตากลบัเข้าที่ คืนต าแหนง่เดมิ 

12. ภาวนา “สมัมา อะระหงั” 3 ครัง้ ขณะที่ใจจรดอยูก่บันิมิตดวงแก้วกลมใส ณ ปากช่องคอ 

13. เคลือ่นภาพนิมิตดวงแก้วไปท่ีจดุเหนือลกูกระเดือก 

14. ภาวนา “สมัมา อะระหงั” 3 ครัง้ ขณะที่ใจจรดอยูก่บันิมิตดวงแก้วกลมใส ณ จดุเหนือลกูกระเดือก 

15. เคลือ่นภาพนิมิตดวงแก้วลงไปท่ีกลางล าตวัระดบัสะดือ 

16. ภาวนา “สมัมา อะระหงั” 3 ครัง้ ขณะที่ใจจรดอยูก่บันิมิตดวงแก้วกลมใส ณ กลางล าตวัระดบัสะดอื 

17. เคลือ่นภาพนิมิตดวงแก้วขึน้ข้างบนเหนือจากระดบัสะดือเป็นระยะ 2 นิว้มือ คือ ศนูย์กลางกาย 

18. ภาวนา “สมัมา อะระหงั” เร่ือยไปจนกวา่ใจจะสงบ ขณะที่ใจจรดอยูก่บันิมิตดวงแก้วกลมใส ณ ศนูย์กลางกาย เหนือ

ระดบัสะดือ 2 นิว้มือนัน้ 
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ประวัตผู้ิแต่ง 

Pittaya Wong หรือ พิทยา ทิศธิุวงศ์ เกิดเม่ือวนัท่ี 6 ธนัวาคม 2518 เรียนชัน้ประถมและมธัยมต้นท่ี โรง

เรียนอสัสมัชญัธนบรีุ เรียนระดบัมธัยมปลายท่ี โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ และจบการศกึษาในระดบั

ปริญญาตรี สาขาเศรษฐศาสตร์ ท่ีมหาวิทยาลยัแหง่มลรัฐวอชิงตนั เมืองซีแอตเทิล ประเทศสหรัฐอเมริกา 

(University of Washington, Seattle) โดย Pittaya Wong ได้รับการปลกูฝังจากบดิามารดา ให้สนใจใน

พระพทุธศาสนาตัง้แตย่งัเด็ก ด้วยการพาไปไหว้พระท าบญุท่ีวดัตา่งๆ และสวดมนต์ ทัง้นี ้ Pittaya Wong ได้

ศกึษาพระพทุธศาสนาจากนิตยสารเก่ียวกบัอภิญญาและสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ ท่ีบดิามารดาซือ้มาอ่านอยูเ่ป็นประจ า 

รวมถึงพระไตรปิฎกฉบบัประชาชน และเม่ือเข้าเรียนระดบัอดุมศกึษาท่ีมหาวิทยาลยัแหง่มลรัฐวอชิงตนั เมืองซี

แอตเทิล ก็ได้ศกึษาต าราพระพทุธศาสนาตา่งๆ ท่ีห้องสมดุของมหาวิทยาลยั เม่ือกลบัมาอยู่ประเทศไทย ได้มี

โอกาสศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาโท สาขาการแปลภาษาไทย-องักฤษ ท่ีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ โดยท า

วิทยานิพนธ์เก่ียวกบัการแปลบทน านัง่สมาธิ อยา่งไรก็ตาม Pittaya Wong มีอนัต้องคืนปริญญาบตัร ระดบั

ปริญญาโทนี ้ ให้แก่ผู้มอบทนุการศกึษา เพ่ือระงบัอธิกรณ์ท่ีอาจเกิดขึน้ อย่างไรก็ตาม เม่ือจบการศกึษาระดบั

ปริญญาโทแล้ว Pittaya Wong ก็ได้มีโอกาสบรรพชาอปุสมบท ท่ีวดัปากน า้ ภาษีเจริญ โดยมีทา่นเจ้าประคณุ

สมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย์ (ชว่ง วรปญุโญ) เป็นพระอปัุชฌาย์ หลงัจากลาสิกขาแล้ว จงึเร่ิมท างานเขียน

และงานแปล ทัง้ภาคภาษาไทยและองักฤษ พร้อมทัง้สร้างเว็บไซท์ www.meditation101.org เพ่ือเผยแพร่

ผลงานเป็นธรรมทาน โดยอาศยัทนุทรัพย์สว่นตวัท่ีได้จากการท างานประจ า 


