
1 
 

 
ธรรมะเพื่อสัตว์เลีย้ง 

 
คู่มือดูแลสัตว์เลีย้ง ด้วยธรรมะ ความรัก และความจริงใจ 

2nd Edition 

 

โดย 

Pittaya Wong 

www.meditation101.org 

 

© Copyrighted 2016 – All Rights Reserved 

Free distribution for non-commercial purposes only. 

 

 



2 
 

สารบัญ 

เปิดเลม่ เปิดใจ 

บทท่ี 1: ม้าของเจ้าชาย 

บทท่ี 2: เทพบตุรกบ 

บทท่ี 3: ค้างคาวได้บวช 

บทท่ี 4: ช้างการกศุล 

บทท่ี 5: น้องหมาใจหล่อ 

บทท่ี 6: นกกระยางถือศีล 

บทท่ี 7: ช้างเกเร 

บทท่ี 8: กระแตพระโพธิสตัว์ 

ธรรมะส าหรับคนเลีย้งสตัว์ 

จากใจสูใ่จ 

จบเลม่ 

เก่ียวกบัผู้แตง่ 

 

 

 

 



3 
 

เปิดเล่ม เปิดใจ 

มนษุย์เรานิยมเลีย้งสตัว์กนัมานานแสนนาน ไมว่า่จะเป็นการเลีย้งไว้ใช้งาน เลีย้งไว้เป็นอาหาร เลีย้งไว้เป็น

เพ่ือน หรือเลีย้งไว้เพ่ือท าประโยชน์อยา่งใดอยา่งหนึง่ สตัว์ท่ีเราเลีย้งก็มีตัง้แต ่ งู หน ูกะรอก หมา แมว นก ลิง 

ปลา ช้าง ม้า ววั ควาย กระตา่ย เตา่ แมลง ฯลฯ บางคนก็เลีย้งสตัว์ดรุ้ายอยา่ง จระเข้ ปลาปิรันย่า แมลงป่อง 

และเสือ แตท่ี่นิยมกนัมากในปัจจบุนัก็คือน้องหมาและน้องแมว คนสว่นใหญ่ไมค่ิดเลยวา่ สตัว์เหล่านีจ้ะมี

สตปัิญญาและความพร้อมในการสัง่สมบญุ หรือพฒันาจิตใจตามหลกัของพระพทุธศาสนาได้ เพราะสตัว์มกั

แสดงออกตามสญัชาตญิาณมากกวา่เหตผุล 

อยา่งไรก็ดี ค าสอนในพระพทุธศาสนานัน้ แม้จะระบชุดัเจนวา่ สตัว์เดรัจฉานไมส่ามารถบรรลธุรรมได้ แตก็่มี

เร่ืองราวตวัอยา่งมากมายให้เห็นวา่ สตัว์ยงัสามารถสัง่สมบญุ ซมึซบัธรรมะ และสิ่งดีงามตา่งๆ ได้อยา่งไมน่า่

เช่ือ และยงัเคยมีสตัว์เดรัจฉานท่ีมีบญุมาก หรือถึงขัน้มีคณุธรรมสงูกวา่มนษุย์เสียอีก อยา่งในเร่ืองราวชาดก

มากมาย สมยัท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเคยเกิดเป็นสตัว์ อยา่งเชน่นก ช้าง สิงโต และกระตา่ย พระองค์ก็ยงัคง

อาศยัรูปกายของสตัว์ในการสัง่สมบญุ ท าความดี ได้เหมือนกนั  

หนงัสือเลม่นี ้ ขอแบง่ปันเร่ืองราวดีๆ จากพระไตรปิฎกท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสตัว์ ซึง่สามารถพฒันาชีวิตและจิตใจ 

ด้วยธรรมะและการท าความดี เป็นผลให้พวกเขาได้เกิดใหมเ่ป็นมนษุย์หรือเทวดาในภพชาตติอ่ๆ ไป อีกทัง้ยงั

เป็นแนวทางให้กบัเจ้าของสตัว์เลีย้งทัง้หลาย ได้รู้จกัมอบ “ธรรมะ” และพาพวกเขาสัง่สมบญุ ด้วยเทคนิควิธีการ

ตา่งๆ ซึง่จะเป็นของขวญัท่ีดีท่ีสดุ เพ่ือให้พวกเขามีความสขุท่ีแท้จริงทัง้ในชาตนีิแ้ละชาตหิน้า ถือเป็นการตอบ

แทนความรักและความซ่ือสตัย์ ท่ีพวกเขามอบให้กบัเรา ซึง่บางครัง้ก็ไมอ่าจพบได้ง่ายนกัในหมูเ่พ่ือนมนษุย์

ด้วยกนั ท้ายท่ีสดุนี ้ ผู้แตง่ขอกราบขอบพระคณุ พระมหามงคล มงัคโล, ป.ธ. 9 ท่ีได้อนเุคราะห์ตรวจทาน

ต้นฉบบัหนงัสือนี ้

                                                                                                                                                 In Peace, 

                                                                                                                                      PITTAYA WONG 

                                                                                                                                                2555 B.E. 
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บทที่ 1 

ม้าของเจ้าชาย 

ในสมยัท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัคงเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ใช้ชีวิตอยา่งสะดวกสบายในพระราชวงั 3 ฤด ู 

พระองค์มีสตัว์เลีย้งประจ าพระองค์ คือ “ม้ากณัฐกะ” (อ่านวา่ ม้า-กนั-ถะ-กะ) เป็นม้าท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่ง

ในประวตัศิาสตร์ของพระพทุธศาสนา ท่ีได้รับการกลา่วขานมายาวนานสองพนักวา่ปี แม้จะเกิดมาเป็นสตัว์

เดรัจฉาน แตม้่าตวันีเ้ป็นสตัว์ท่ีมีบญุมาก เพราะเกิดมาเพ่ือท าภารกิจอนัส าคญัยิ่ง นัน่คือการน าพาเจ้าชาย

สิทธตัถะออกบวชให้ส าเร็จ 

ม้ากณัฐกะ ถือได้วา่เป็นพาหนะคูใ่จของเจ้าชายสิทธัตถะ ม้าตวันีเ้ป็นม้าเพศผู้ ท่ีสวยงามมาก มีสีขาวสะอาด 

รูปร่างสวยงามสง่า แข็งแรง มีพละก าลงัมาก และเป็น “สหชาต”ิ กบัเจ้าชายสิทธตัถะ คือเป็นสตัว์ท่ีเกิดในวนั

เดียวกบัทา่น และเป็นสตัว์คูพ่ระบารมี ในวนัท่ีเจ้าชายสิทธตัถะทรงตดัสินพระทยัออกผนวช พระองค์ได้ควบม้า

กณัฐกะออกจากพระราชวงักลางดกึ โดยมีนายฉนันะ อ ามาตย์คนสนิทติดตามไปด้วย ม้ากณัฐกะได้ท าหน้าท่ี

น าพาพระองค์เดนิทางออกไปไกลแสนไกลภายในช่วงเวลาข้ามคืนโดยไมไ่ด้หยดุพกัผ่อน ด้วยฝีเท้าท่ีเร็วประดจุ

สายลม จนไปถึงฝ่ังแมน่ า้อโนมา ณ ท่ีแหง่นัน้ เจ้าชายสิทธตัถะได้ทรงตดัพระเกศา คือเส้นผม แล้วเปล่ียนชดุ

จากชดุของเจ้าชายผู้สงูศกัดิเ์ป็นชดุของนกับวชท่ีเรียบง่าย พร้อมกบัสัง่ให้นายฉนันะเดนิทางกลบัไปพระราชวงั

เพ่ือแจ้งขา่วแก่พระราชบดิา แตเ่ม่ือพระองค์เสดจ็จากไปแล้ว ม้ากณัฐกะซึง่ยอมสละชีวิตเพ่ือการท าภารกิจอนั

ส าคญัยิ่งตอ่มวลมนษุยชาติในครัง้นี ้ ก็ได้เสียชีวิตลงเพราะความอาลยั ในทนัทีท่ีเสียชีวิต ม้ากณัฐกะได้ไปเกิด

ใหมเ่ป็นเทวดา มีช่ือว่า “กณัฐกะเทพบตุร” อาศยัอยูใ่นวิมานอนัสวยงามอยู่บนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ คือสวรรค์ชัน้

ท่ี 2 ด้วยบญุท่ีน าพาพระโพธิสตัว์ (ผู้ ท่ีตัง้ใจบ าเพ็ญตนเพ่ือให้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า) ออกบวชได้

ส าเร็จ นบัจากวนันัน้ กณัฐกะเทพบตุรก็ยงัคงเสวยสขุอยูใ่นสวรรค์ตราบมาจนถึงทกุวนันี ้ ด้วยความภาคภมูิใจ

ในความดีท่ีเขาเคยท าเอาไว้ในสมยัท่ียงัเป็นม้า 

ข้อคิดเพื่อสัตว์เลีย้ง: 

จะเห็นได้วา่สตัว์ท่ีเราเลีย้งเอาไว้นัน้ หากเราใช้ให้พวกเขาท าสิ่งดีงาม พวกเขาก็พลอยได้บญุไปด้วย ไมว่า่จะ

รู้ตวัหรือไมก็่ตาม และบญุนัน้ก็ยงัสามารถสง่ให้พวกเขาได้ไปเกิดในภพภมูิท่ีดีกวา่อยา่งสวรรค์ ในยคุปัจจบุนั 
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ชาวพทุธก็ยงัมีการท าความดีในลกัษณะเดียวกนักบัม้ากณัฐกะ อยา่งเชน่ การน าช้างมาแหน่าค (ผู้ ท่ีเตรียมจะ

บวชเป็นพระ) ก่อนท่ีจะประกอบพิธีบรรพชาอปุสมบท ช้างได้ท าหน้าท่ีเป็นยานพาหนะน าพาผู้ ท่ีเป็นนาคแหไ่ป

รอบเมือง เพ่ือให้ประชาชนได้อนโุมทนา ช้างนัน้ก็พลอยได้บญุได้กศุลไปด้วย หรืออยา่งในประเทศศรีลงักา 

เวลามีพิธีเฉลิมฉลองพระเขีย้วแก้ว (ฟันของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า) ก็จะมีช้างท่ีแต่งกายอยา่งสวยงาม ร่วม

ขบวนไปด้วย และยงัมีพระภิกษุสามเณรในบางแหง่ท่ีข่ีลาหรือม้าออกบณิฑบาต แม้สตัว์เหลา่นีต้้องออก

เร่ียวแรงสกัหน่อย แตพ่วกเขาก็ได้บญุติดตวัไปเป็นรางวลั ไมเ่พียงแตส่ตัว์เทา่นัน้ท่ีได้บญุ เจ้าของสตัว์ท่ีมีจิต

ศรัทธา น าสตัว์ของตนไปร่วมประกอบพิธีกรรมหรือกิจกรรมในพระพทุธศาสนา หรือสาธารณกศุลตา่งๆ ก็ได้

บญุไปด้วย ตา่งจากสตัว์ท่ีถกูน าไปใช้ท าบาป เชน่การน าไก่หรือววัไปชนกนั เลน่ปลากดั น าสตัว์มาตอ่สู้กนั หรือ

แขง่ขนักนัเพ่ือความบนัเทิง หรือเพ่ือการพนนั อยา่งนีย้อ่มได้บาปทัง้ตวัเจ้าของและสตัว์เลีย้ง  

บทที่ 2 

เทพบุตรกบ 

เม่ือพดูถึงกบ ใครๆ ก็ต้องคิดวา่ สตัว์กินแมลงรูปร่างไมน่า่รักสกัเท่าไรอย่างนี ้ คงใช้เวลาอีกหลายภพหลายชาติ

กวา่จะหมดเวรหมดกรรม ได้เกิดเป็นคน (ยกเว้นในกรณีของนิทานเจ้าชายกบ) แตพ่ระพทุธศาสนาก็ไมไ่ด้

ก าหนดวา่ มีแตเ่พียงมนษุย์เทา่นัน้ ท่ีมีสิทธ์ิไปสวรรค์ เพราะพระพทุธศาสนาสอนวา่ สตัว์เหลา่ใดก็ตาม (รวมถึง

มนษุย์ด้วย) เม่ือถึงคราวละโลก มีจิตผอ่งใส ไมเ่ศร้าหมอง สตัว์เหลา่นัน้ ยอ่มมีสคุตเิป็นท่ีไป คือได้ไปเกิดในภพ

ภมูิท่ีดีนัน่เอง ซึง่สจัธรรมนี ้ ก็ไมเ่ว้นแม้แตเ่จ้ากบนกักระโดดเชน่กนั และเร่ืองราวจากพระไตรปิฎกตอ่ไปนี ้ จะ

เป็นสิ่งท่ีบอกให้รู้วา่ ธรรมะ นรก สวรรค์ เป็นของกลางส าหรับทัง้มนษุย์และสตัว์ ไมว่า่จะมาจากเชือ้ชาต ิ

ศาสนา และเผา่พนัธุ์ใดก็ตาม 

ในสมยัหนึง่ ขณะท่ีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงธรรม เทศน์สอนประชาชน ด้วยน า้เสียงอนั

ไพเราะนุม่นวล ก้องกงัวาน ซึง่เกิดจากอานิสงส์แหง่บญุบารมีท่ีพระองค์ได้สัง่สมมา มีกบตวัหนึง่ก าลงัอยูใ่น

หนองน า้บริเวณนัน้ กบตวันีไ้มเ่ข้าใจในเนือ้ความธรรมะท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์สอน แตก็่มีจิตเล่ือมใสใน

น า้เสียงอนัไพเราะของพระองค์ ซึง่กลอ่มเกลาให้จิตใจของเขาสงบเย็นเป็นบญุกศุลไปด้วย แตท่ว่าในขณะท่ีกบ

ก าลงัฟังเสียงเทศน์ไปเพลินๆ อยา่งไมรู้่เร่ืองรู้ราวอยู่นัน้เอง เผอิญมีคนเลีย้งววัคนหนึง่ถือไม้เท้าเดินผา่นมา แล้ว
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ชายคนนัน้ก็แทงไม้เท้าลงพืน้ ทิ่มลงไปท่ีตวักบ ท าให้กบขาดใจตายอยา่งกะทนัหนั เม่ือกบตายแล้ว วิญญาณ

ของเขาได้ละจากร่างแล้วไปเกิดใหมเ่ป็นเทพบตุรสดุหลอ่ อยู่บนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ พ้นสภาพจากความเป็นกบ 

แล้วเสวยสขุอนัเป็นทิพย์อยูใ่นวิมาน ด้วยบญุจากการฟังธรรมด้วยจิตท่ีเล่ือมใส แม้จะไมเ่ข้าใจก็ตาม แม้ทกุ

วนันี ้เทพบตุรอดีตกบก็ยงัคงร่ืนเริงอยูใ่นสวรรค์ 

ข้อคิดเพื่อสัตว์เลีย้ง: 

จากเร่ืองราวของกบซึง่ฟังน า้เสียงอนัไพเราะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเกิดมีจิตเล่ือมใสเป็นกศุล ตายแล้ว

ไปบงัเกิดในสวรรค์ได้ ท าให้เราสามารถเห็นวา่ การท่ีนกัวิทยาศาสตร์ค้นพบวา่ “คล่ืนเสียง” ท่ีกระทบกบัน า้ แล้ว

มีผลท าให้ “ผลกึ” ของน า้เปล่ียนแปลงรูปร่างได้นัน้ สามารถท าให้เราได้ข้อสรุปตอ่ไปอีกวา่ หากเราเปรียบเทียบ 

“ใจ” ของมนษุย์และสตัว์กบั “น า้” เม่ือใจได้รับคล่ืนเสียงท่ีดี ใจก็จะซมึซบัเอาความดีท่ีถ่ายทอดออกมาจากคล่ืน

เสียงนัน้ได้เชน่กนั “เสียง” จงึสามารถปรับสภาพอารมณ์และจิตใจของมนษุย์และสตัว์ได้ เชน่เดียวกนักบัท่ีเสียง

เปล่ียนรูปร่างของผลกึน า้ ตา่งกนัเพียงวา่ ใจของมนษุย์และสตัว์มีความละเอียดมากกวา่น า้ เพราะไมส่ามารถ

จบัต้องได้ และมองไมเ่ห็นได้ด้วยตาเปล่า  

ดงันัน้ ถ้าหากเรา เลีย้งปลา เลีย้งเตา่ น้องหมา น้องแมว นก กระรอก แม้วา่พวกเขาจะฟังภาษาของมนษุย์ไม่

เข้าใจ แตเ่ราก็สามารถปรับสภาพใจของพวกเขาให้ดีงามและงดงาม เป็นบญุกศุลได้ โดยให้เราลองสวดมนต์ให้

พวกเขาฟัง หรือเปิดเสียงเพลงสวดมนต์อนัไพเราะและเพลงธรรมะ ท่ีมีทว่งท านองสงบเย็นสบายห ู สบายใจ มี

ถ้อยความอนัสะอาดบริสทุธ์ิ ให้พวกเขาฟังอยูเ่ร่ือยๆ พวกเขาก็จะคอ่ยๆ ซมึซบักระแสธรรมนัน้ไปอย่างไมรู้่เนือ้

รู้ตวั บางครัง้คณุอาจเห็นได้ว่า สตัว์เลีย้งของคณุ ท่ีเคยมีอาการดดุนั เกรีย้วกราด ดือ้ หรืออยูไ่มส่ขุ อาจจะสงบ

และเรียบร้อยมากขึน้ เป็นเพราะใจของพวกเขาถกูปรับปรุงให้มีคณุภาพท่ีดีขึน้ด้วยเสียงท่ีส่ือสิ่งดีๆ ออกมา 

อยา่งในกรณีของกบท่ีฟังเทศน์ ใจของกบมีกระแสแหง่ความบริสทุธ์ิหล่อเลีย้งมากพอ ท่ีจะยกระดบัตนเองไปอยู่

ในภพภมูิอนัสงูสง่อยา่งสวรรค์ได้เลยทีเดียว 
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บทที่ 3 

ค้างคาวได้บวช 

พระไตรปิฎกซึง่รวบรวมค าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ แบง่ออกเป็น 3 หมวดหลกั ได้แก่ พระวินยั พระ

สตูร และพระอภิธรรม พระวินยัเป็นเสมือนกฎระเบียบท่ีถกูบญัญัตขิึน้เพ่ือให้พระสงฆ์ปฏิบตัิตาม สว่นพระสตูร

เป็นค าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าซึง่ตรัสเทศน์สอนไว้ในโอกาสตา่งๆ และท้ายสดุคือพระอภิธรรม เป็นธรรม

ขัน้สงู ท่ีพระพทุธองค์ทรงตรัสเทศน์สอนแก่พระมารดาและเหลา่ทวยเทพในสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ เป็นธรรมะท่ี

ละเอียดลึกซึง้ เข้าใจได้ยาก แตช่าวไทยพทุธมกัจะได้ฟังกนับอ่ยๆ ในงานสวดศพ แม้น้อยคนจะเข้าใจในสิ่งท่ี

พระสวด แตก็่ไมไ่ด้หมายความวา่การฟังพระสวดบทพระอภิธรรมนัน้จะไมมี่ประโยชน์เลย เพราะเคยมีตวัอย่าง

มาแล้ววา่ สตัว์ท่ีได้ฟังบทสวดพระอภิธรรม สามารถไปเกิดในสวรรค์ และจตุมิาเกิดเป็นมนษุย์ในภพชาติตอ่มา 

ใครท่ีไปงานสวดศพ อาจจะลองอดัเสียงไว้ แล้วเอามาเปิดให้สตัว์เลีย้งท่ีบ้านฟังดบู้างก็ได้ 

เร่ืองราวมีอยูว่า่ ในยคุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีมีช่ือวา่ “พระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจ้า” มีค้างคาวฝงูใหญ่

จ านวน 500 ตวั เกาะอยูท่ี่ภเูขา ในบริเวณนัน้เอง มีพระภิกษุอาศยัอยูส่องรูป ทา่นชอบสาธยายบทพระอภิธรรม

ในขณะเดนิท าสมาธิ (จงกรม) อยูเ่ป็นประจ า ค้างคาวจึงได้ยินได้ฟังบทพระอภิธรรมอยูเ่ร่ือยๆ แม้จะไมเ่ข้าใจ

เนือ้ความของพระอภิธรรมเลย แตก็่มีใจเป็นสมาธิจรดจ่ออยูก่บัเสียงสาธยายนัน้ เม่ือค้างคาวตายไป ก็ได้พากนั

ไปกนัเกิดในสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์กนัทัง้หมด เสวยสุขอนัเป็นทิพย์ตลอดหนึง่พทุธนัดร คือช่วงระยะเวลาระหว่าง

การเสดจ็อบุตัขิึน้ของพระพทุธเจ้าพระองค์หนึง่กบัอีกพระองค์หนึง่ และตอ่มาในยคุของพระโคดมสมัมาสมัพทุธ

เจ้า เทวดาอดีตค้างคาวทัง้ฝงูก็ได้จตุมิาเกิดเป็นมนษุย์ ท่ีมีความเล่ือมใสในพระพทุธศาสนา และได้บวชเป็น

พระด้วยกนัทัง้หมด 500 องค์ ซึง่ตอ่มาทา่นได้มีโอกาสเรียนพระอภิธรรมกบัพระสารีบตุรผู้ เป็นเลิศด้านปัญญา 

ข้อคิดเพื่อสัตว์เลีย้ง: 

ไมน่า่เช่ือเลยวา่ สตัว์ในมมุมืดอย่างค้างคาวจะสามารถพฒันาจิตใจข้ามภพข้ามชาติจนได้กลายเป็นพระ

อรหนัต์ในท่ีสดุ แม้วา่พระอภิธรรมจะเป็นธรรมท่ีลกึซึง้และเข้าใจได้ยาก ท่ีแม้แตม่นษุย์ก็ยงัฟังไมค่อ่ยเข้าใจ แต่

ค้างคาวก็อาศยัฟังจนคุ้นเคย เหมือนเป็นการปพืูน้ฐานจิตใจเอาไว้อยา่งแนน่หนา แม้พวกเขาจะติดอยูท่ี่อตัภาพ

แหง่ความเป็นสตัว์ ไมส่ามารถบรรลธุรรมใดๆ ได้ แต่ธรรมะก็ยงัสามารถหยัง่รากลงในจิตใจของพวกเขาได้บ้าง 
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ท าให้ใจเป็นบญุกศุลแล้วน าพาไปเกิดในสวรรค์ เหมือนเมล็ดโพธ์ิท่ีหยัง่รากลงผืนดินกนัดารแล้วแตกยอดเป็น

ต้นกล้าเล็กๆ ครัน้เม่ือได้โอกาสมาเกิดใหมเ่ป็นมนษุย์ ธรรมะก็สามารถเจริญเตบิโตงอกงามในใจของพวกเขาได้

เตม็ท่ีอย่างง่ายดายยิ่งขึน้  เม่ือได้ฟังพระอภิธรรมอีกครัง้ พวกเขาก็พร้อมท่ีจะเข้าใจในธรรมนัน้โดยพลนั เหมือน

ต้นกล้านัน้ได้ถกูย้ายมาอยูใ่นดนิอนัอดุม สามารถเติบโตผลิดอกออกมรรคผลได้โดยสะดวก 

จากท่ีพวกเราเคยคดิวา่ “ธรรมะ” ไมไ่ด้มีไว้ส าหรับสตัว์เดรัจฉาน แตมี่ไว้ส าหรับสตัว์ประเสริฐอยา่งมนษุย์

เทา่นัน้ ท าให้ไมมี่ใครคดิจะสอนธรรมะให้กบัสตัว์เลย แตใ่นความเป็นจริงแล้ว การท่ีเราสอนธรรมะให้กบัสตัว์

นัน้ จะเป็นการปพืูน้ฐานจิตใจของพวกเขาเอาไว้ส าหรับภพชาตเิบือ้งหน้า เราไมอ่าจรู้เลยวา่ เม่ือเราสวดมนต์

ไหว้พระก่อนนอน แล้วพวกเขาหมอบฟังอยูข้่างๆ นัน้ ใจของพวกเขาก าลงัคิดอะไรอยู่ หากเพียงแตพ่วกเขารู้สึก

ซาบซึง้อยู่บ้าง ก็ขอให้รู้ไว้วา่ พวกเขาอาจก าลงัเป็นเหมือนค้างคาวท่ีฟังพระอภิธรรม แคฟั่งไปเพลินๆ ก็มีสิทธ์ิ

จะไปสวรรค์ ได้เกิดใหมเ่ป็นคน และกลายเป็นพระในอนาคตได้เหมือนกนั ขอเพียงแตเ่ราเปิดโอกาสให้กบัพวก

เขาเทา่นัน้เอง 

บทที่ 4 

ช้างการกุศล 

ช้างเป็นสตัว์อีกชนิดท่ีมีบทบาทมากในค าสอนของพระพทุธศาสนา แม้แตพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง ทา่นก็เคย

เกิดเป็นช้างมาก่อน และท่านก็ได้แสดงให้เห็นว่า เกิดเป็นช้างก็ท าความดีได้ สัง่สมบญุได้ แตท่ัง้นีท้ัง้นัน้ 

เจ้าของก็มีสว่นส าคญัในการชว่ยสง่เสริมให้สตัว์เลีย้งอยา่งช้าง หรืออ่ืนๆ ได้ท าความดีบ้าง ไมว่า่จะเป็นงานสา

ธารณกศุล หรืองานบญุในพระพทุธศาสนาก็ตาม คงจะเป็นภาพท่ีนา่รักมาก หากเราได้เห็นช้างใช้งวงจบัอาหาร

ใสบ่าตรพระ หรือจบัผ้าไตรจีวรมาประเคนถวาย ใช้งวงดดูน า้รดน า้ต้นไม้ในวดั หรือใช้แผน่หลงักว้างๆ ของมนั 

อญัเชิญพระพทุธรูป พระสงฆ์ ผ้าป่า หรือผ้ากฐิน เพ่ือประกอบพิธีงานบญุ 

เร่ืองราวตอ่ไปนี ้ เป็นเร่ืองราวของช้างท่ีท าความดีแล้วมีช่ือเสียงโดง่ดงัในโลกพระพทุธศาสนา นัน่ก็คือ “ช้าง

เอราวณั” ซึง่ชาวพทุธจะเห็นได้วา่ มีประตมิากรรม รูปปัน้ รูปหลอ่ ของช้างเอราวณั อยูใ่นสถานท่ีศกัดิส์ิทธ์ิ

หลายๆ แหง่ และความไมเ่หมือนใครของช้างเอราวณัคือ เป็นช้างท่ีมีหลายเศียร ความเป็นมามีอยู่วา่ แตเ่ดมิมี

ชายคนหนึง่ช่ือ “มฆมานพ” (อา่นว่า มะ-คะ-มา-นพ) ชายคนนีเ้ป็นคนธรรมดาๆ ท่ีชอบท าสาธารณกศุล เพราะ
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ในยคุนัน้ยงัไมมี่พระพทุธศาสนาบงัเกิดขึน้ เขาก็ท าความดีด้วยการสร้างท่ีพกัริมทาง ท าถนนหนทาง โดย

ชกัชวนเพ่ือนๆ รวมกนัได้ 33 คน มาชว่ยกนั ท าไปท ามาผู้ใหญ่บ้านเกิดอิจฉา จงึไปฟ้องพระราชา กล่าวหาวา่

พวกเขาเป็นโจร พระราชาจึงท าโทษด้วยการสัง่ในนอนกบัพืน้แล้วให้ช้างเหยียบ แตม่ฆมานพกบัเพ่ือนๆ แผ่

เมตตาให้ช้าง ช้างจงึไมย่อมเหยียบ พระราชาสงสยัจงึสอบถาม เม่ือทราบความเป็นจริงวา่ถกูปรักปร า จงึท า

โทษผู้ใหญ่บ้าน และมอบรางวลัตา่งๆ ให้กบัมฆมานพแทน รวมถึงมอบช้างให้ด้วย มฆมานพและเพ่ือนๆ ก็

อาศยัช้างนัน้ท าสาธารณประโยชน์ตา่งๆ เชน่ สร้างศาลาหลงัใหญ่ขึน้แหง่หนึง่ แล้วใช้ช้างเป็นพาหนะพาคน

เดนิทางจากศาลาไปท่ีพกั เม่ือทกุคนหมดอายขุยัละโลกแล้ว มฆมานพได้ไปเปิดเป็นพระอินทร์ ซึง่เป็นต าแหนง่

พระราชาของเทวดาแหง่สวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ สว่นเพ่ือนๆ ได้ไปเกิดเป็นเทพสหาย ช้างนัน้ได้ไปเกิดเป็นเทพบตุร

ในสวรรค์ชัน้เดียวกนั มีช่ือว่า “เอราวณั” สามารถแปลงกายเป็นช้างทรงขนาดใหญ่ เพ่ือให้พระอินทร์และเทพ

สหายใช้เป็นยานพาหนะในสวรรค์ โดยจะเนรมิตตนเองให้มีหลายเศียร เพ่ือให้เทพสหายของพระอินทร์นัง่อยู่

เศียรละหนึง่องค์ แม้ทกุวนันี ้เทพบตุรเอราวณั อดีตช้าง ก็ยงัคงอยูใ่นสวรรค์อยา่งมีความสขุ 

ข้อคิดเพื่อสัตว์เลีย้ง: 

จะเห็นได้วา่ หากเจ้าของสตัว์เลีย้งใช้สตัว์ของตนท าความดี เพ่ือสร้างบญุสร้างกศุล ก็จะได้บญุด้วยกนัทัง้คู ่

และมีสิทธ์ิท่ีจะไปสวรรค์ด้วยกนั เม่ือไปสวรรค์แล้วก็จะได้พบกนัอีก เพราะท าบญุร่วมกนัมา โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 

การท าบญุร่วมกนัเป็นกลุม่ ก็จะท าให้มีสายบญุเช่ือมโยงถึงกนั ได้เกิดมาพบเจอกนัอีก มาเป็นญาต ิ เป็นพ่ีน้อง 

เป็นเพ่ือนสนิทมิตรสหาย เป็นเจ้านายลกูน้องกนัอีกในภพชาตเิบือ้งหน้า หลายๆ คนท่ีมีสตัว์เลีย้งแสนรัก เม่ือ

พวกเขาละโลกไปแล้ว ก็อยากให้ไปเกิดใหมใ่นภพภมูิใหมท่ี่ดี คงพอจะเห็นลูท่างแล้ววา่ เราสามารถเลีย้งสตัว์

ให้กลายเป็นเทวดาได้ แล้วเราก็ยงัสามารถท่ีจะไปพบเจอพวกเขาได้อีก อยา่งในกรณีของช้างเอราวณั ในขณะ

ท่ีอยูใ่นโลกมนษุย์ก็เป็นสตัว์ท่ีใช้แรงงานชว่ยเหลือมฆมานพผู้ เป็นเจ้านาย เพ่ือท างานสาธารณกศุล เม่ือตายไป

แล้วได้เป็นเทวดาเหมือนเจ้านาย แตก็่เป็นเทวดาท่ีคอยรับใช้พระอินทร์ โดยท าหน้าท่ีเป็นยานพาหนะในการ

เดนิทาง เจ้านายใจบญุคนไหนท่ีมีน้องหมาคอยเฝ้าบ้าน ถ้าหากเราเปิดโอกาสให้เขาท าบญุบ้างหรืออทุิศบญุให้

เขาบ้าง ดีไมดี่ ตายไปแล้วอาจเกิดเป็นเทวดา ร.ป.ภ. คอยเฝ้าวิมานของเราในสวรรค์ก็เป็นได้ 
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บทที่ 5 

น้องหมาใจหล่อ 

ใครเลยจะเช่ือวา่ น้องหมาแสนซนท่ีชอบเหา่หอน และนอนกลางวนัอย่างเร่ือยเป่ือยนัน้ วนัดีคืนดีก็กลายเป็น

เทวดารูปงาม อยู่บนสวรรค์ไปได้เหมือนกนั แตก่วา่จะเป็นเทวดาได้ น้องหมาก็ต้องท าความดีเสียก่อน ด้วยการ

ใช้เสียงเหา่ให้เป็นประโยชน์ เหา่อย่างไรจงึจะได้บญุ สว่นใหญ่แล้วท่ีเป็นไปได้ เพราะได้อยู่ใกล้พระ ใกล้วดั แล้ว

ได้ท าตนเองให้เป็นประโยชน์ตอ่พระหรือวดันัน่เอง แตไ่ม่ได้หมายความวา่ เราต้องเอาน้องหมา น้องแมว ไป

ปลอ่ยวดั ให้เป็นภาระของหลวงปู่  หลวงตา หลวงพอ่ และหลวงพี่ ต้องคอยเลีย้งด ู ยกเว้นแตท่า่นจะขอมาเอง 

แตเ่ราสามารถท าบ้านของเราให้เป็นเหมือนวดั เพ่ือให้สตัว์เลีย้งได้มีสว่นในการท าบญุ อยา่งเชน่การนิมนต์พระ

มาท าบญุบ้าน เป็นต้น แม้น้องหมา น้องแมวจะอยู่บ้าน เราก็ฝึกให้พวกเขาดแูลอปัุฏฐากพระได้ เพียงแค่

ออกมาต้อนรับ ออกมาสง่ แคนี่ก็้ได้บญุแล้ว 

ในพระไตรปิฎกมีเร่ืองของน้องหมาท่ีกลายเป็นเทวดาคือ สมยัหนึง่มีพระปัจเจกพทุธเจ้า หรือพระพทุธเจ้าท่ีไม่

สอนใคร อยูพ่ระองค์หนึง่ ทา่นมาจ าพรรษาอยู่ท่ีบ้านของชายคนหนึง่ ซึง่เขาเลีย้งน้องหมาเอาไว้ เม่ือถึงเวลา

พระปัจเจกพทุธเจ้าออกบณิฑบาต น้องหมาตวันีก็้จะตดิตามไปด้วย โดยจะท าหน้าท่ีเป็น Security Guard หรือ 

ร.ป.ภ. คอยสอดส่องดแูลความปลอดภยัให้กบัท่าน ด้วยการเห่าไลส่ตัว์ร้ายตา่งๆ ซึง่อาจจะอยูใ่นบริเวณนัน้ 

ไมใ่ห้มาท าอนัตรายทา่นได้ น้องหมาคอยดแูลรับใช้พระปัจเจกพทุธเจ้าเป็นอยา่งดี เทา่ท่ีมนัจะท าได้ในอตัภาพ

แหง่ความเป็นสตัว์ มีอยูว่นัหนึง่ เม่ือถึงก าหนดท่ีพระปัจเจกพทุธเจ้าต้องเสดจ็จากท่ีนัน้ไป พระองค์ก็เหาะลอย

ลบัไปตอ่หน้าน้องหมา ท าให้น้องหมาอาลยัอาวรณ์ถึงกบัขาดใจตายด้วยความคิดถึงพระปัจเจกพทุธเจ้า แต่

เม่ือตายแล้ว เขาก็ไปเกิดในสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ มีช่ือใหม่อนัไพเราะวา่ “โฆษกเทวบตุร” (อา่นว่า โฆ-ษะ-กะ-เท-

วะ-บตุร) เป็นเทวดาท่ีมีลกัษณะพิเศษคือ น า้เสียงไพเราะก้องกงัวานมาก ทัง้นีก็้เป็นเพราะอานิสงส์ท่ีใช้เสียง

เหา่ไลส่ตัว์ร้ายเพ่ือคุ้มครองพระปัจเจกพทุธเจ้านัน่เอง 

ข้อคิดเพื่อสัตว์เลีย้ง: 

แม้สตัว์เลีย้งจะไมมี่มือส าหรับหยิบจบัทพัพีตกัข้าวใส่บาตร ไมส่ามารถจบัไม้กวาด กวาดใบไม้ในลานวดั หรือ

ขดัล้างห้องน า้ได้ แตพ่วกเขาก็ยงัพอท่ีจะอาศยัร่างกายแห่งความเป็นสตัว์ ท าบญุเล็กๆ น้อยๆ ได้เหมือนกนั ซึง่
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ผู้ ท่ีเป็นเจ้าของก็ควรท่ีจะฝึกและสอนพวกเขาให้ท าสิ่งดีๆ เหลา่นัน้ด้วยตนเอง เชน่ฝึกให้ต้อนรับพระท่ีมา

บณิฑบาต ท าความเคารพในรูปแบบท่ีพอจะท าได้ แสดงออกตอ่พระสงฆ์อยา่งเป็นมิตร พยายามอย่าให้พวก

เขาเหา่ไล ่ หรือแสดงอากปักิริยาท่ีไมดี่ตอ่พระสงฆ์ท่ีมาเยือนบ้าน ไมเ่ชน่นัน้พวกเขาจะได้บาปติดตวัไป ต้องให้

พวกเขารู้สกึคุ้นเคย และให้ความเคารพ หากมีพระมาบ้าน แล้วเราไมส่ามารถห้ามสตัว์เลีย้งให้แสดงออก

ในทางไมดี่ได้ ต้องจบัพวกเขาแยกออกไปตา่งหากเสียก่อน หรือน าหลบไปไว้ท่ีอ่ืน แล้วก็ต้องระมดัระวงั ถ้าไป

วดั อยา่ให้น้องหมาหรือน้องแมวท่ีเราอาจพาไปด้วยนัน้ สร้างความสกปรกเลอะเทอะ หรือท าให้สมบตัขิองพระ

ศาสนาเสียหาย อยา่งเชน่ปล่อยให้น้องหมากดัรองเท้าพระ หรือเหา่สง่เสียงรบกวนพิธีกรรม คงจะดีไมน้่อย หาก

สตัว์เลีย้งกบัเจ้าของ จะได้ท าบญุร่วมกนั แม้วา่สตัว์เลีย้งจะท าได้เพียงเล็กๆ น้อยๆ อยา่งเชน่คาบดอกไม้สกั

ดอกไปถวายพระ หรือกระดิกหากต้อนรับด้วยความเป็นมิตรก็ตาม  

บทที่ 6 

นกกระยางถือศีล 

ขึน้ช่ือวา่ “ศีล” นัน้หมายถึงความเป็นปกติของมนษุย์ อยา่งเชน่ศีล 5 หมายถึงมนษุย์มีปกตไิมท่ าสิ่งตา่งๆ ทัง้ 5 

ข้อ ถ้าหากใครรักษาศีลไมค่รบ 5 ข้อ เขาก็เป็นได้แค ่ “คน” ก็ขนาดคนยงัรักษาศีลไมค่อ่ยจะได้ แล้วสตัว์จะ

รักษาศีลได้อยา่งไร ในความเป็นจริงแล้ว ก็เป็นเร่ืองท่ียากมากๆ ท่ีสตัว์จะรักษาศีลให้บริสทุธ์ิบริบรูณ์ แตก็่เคยมี

ตวัอยา่งเกิดขึน้แล้ว ท่ีสตัว์อยา่งนกกระยางสามารถรักษาศีล 5 ได้ เพราะยากท่ีจะท าบญุในรูปแบบอ่ืนๆ แล้ว

บญุจากการรักษาศีล ก็น าพาให้เธอไปเกิดใหมเ่ป็นมนษุย์ เป็นโอกาสได้ท าความดีเต็มท่ี แล้วก็ได้ไปเป็นนางฟ้า

ในท่ีสดุ 

เร่ืองนกกระยางรักษาศีลนี ้ เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัพระอินทร์โดยตรงอีกเหมือนกนั ความเป็นมามีอยูว่า่ สมยัท่ี

พระอินทร์ยงัเป็นมนษุย์ มีช่ือวา่ มฆมานพนัน้ ท่านมีภรรยา 4 คน (ในยคุสมยัของทา่นนัน้เป็นเร่ืองท่ียอมรับกนั

ได้) ภรรยาสามคนแรกนัน้มีสว่นชว่ยท่านในการท าสาธารณกศุล เม่ือตายไปแล้ว จึงไปเกิดเป็นมเหสีของทา่น

อีก สว่นภรรยาคนท่ีส่ีรักสวยรักงาม ชอบแตง่เนือ้แตง่ตวั เธอคิดเพียงวา่ บญุท่ีสามีท าก็เหมือนบญุท่ีเธอท าเอง 

ก็เลยไมไ่ด้ท าบญุอะไรด้วยตวัเองเลย แตก็่ไมไ่ด้ท าบาปหนกัๆ เหมือนกนั เม่ือตายไปแล้ว คนอ่ืนๆ ไปเกิดเป็น

เทวดานางฟ้า แตต่วัเธอไปเกิดเป็นนกกระยาง ต้องคอยหาปลามากิน มีอยูว่นัหนึง่พระอินทร์สงสยัว่าภรรยาคน
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ท่ี 4 ไปเกิดอยูท่ี่ไหน เม่ือตรวจดก็ูพบว่ามาเกิดเป็นนกกระยาง ทา่นจงึลงมาเย่ียม พร้อมกบัพาไปชมสวรรค์ เม่ือ

ไปท่ีนัน่นกกระยางก็รู้สึกอบัอายเม่ือได้เห็นอดีตภรรยาอีก 3 คนเป็นนางฟ้าผู้งดงาม นกกระยางจงึขอกลบัมายงั

โลกมนษุย์ พระอินทร์จงึปลอบใจบอกนางวา่ ให้เธอรักษาศีล 5 ให้ได้ โดยห้ามมิให้กินปลาท่ีมีชีวิตเป็นอาหาร 

ให้กินเฉพาะปลาท่ีตายแล้วเทา่นัน้ แล้วบญุจะสง่ให้เธอไปเกิดในสวรรค์ ซึง่นกกระยางก็รับปาก ตอ่มาไมน่าน 

เธอก็เสียชีวิตเพราะหาปลาตายมากินไมค่อ่ยจะได้ เม่ือตายแล้วก็ได้ไปเกิดเป็นมนษุย์ มีโอกาสท าบญุท ากศุล

มากกวา่เดมิ เม่ือเสียชีวิตแล้วก็ไปเกิดเป็นเทพธิดา และตอ่มาพระอินทร์ก็มารับไปเป็นภรรยา ได้อยูร่่วมกนั

อยา่งมีความสขุอีกครัง้บนสรวงสวรรค์ 

ข้อคิดเพื่อสัตว์เลีย้ง: 

การรักษาศีลนัน้ เป็นบญุท่ีมากกวา่การท าทาน เพราะเป็นสิ่งท่ีท าได้ยาก ขนาดมนษุย์ทัว่ๆ ไปยงัรักษาศีลไม่

คอ่ยจะได้ ส าหรับสตัว์ก็ยงัถือวา่ยากมาก แตก็่ยงัอยูใ่นขอบเขตท่ีท าได้ เพราะนกกระยางก็ได้ท าให้ดแูล้วเป็น

แบบอยา่ง ซึง่ผู้ ท่ีเป็นเจ้าของสตัว์เลีย้ง หากมีความปรารถนาให้สตัว์เลีย้งได้ไปเกิดในภพภมูิท่ีดี ได้เกิดเป็นคน 

เป็นเทวดาในวนัข้างหน้า ต้องพยายามเลีย้งดพูวกเขา โดยไมป่ลอ่ยให้เขาท าบาปท ากรรม อยา่ให้ท าผิดศีล เช่น 

อยา่ปลอ่ยให้น้องหมา น้องแมว มีสามีภรรยาหลายตวั ต้องคอยควบคมุดแูลเอาไว้ แล้วก็อยา่ปล่อยให้เขาท า

บาป เช่น อยา่ให้น้องแมว ไปกดันก กดัหน ู หรือจิง้จก อยา่ให้ฆ่าสตัว์ตดัชีวิต รักษาสภาพแวดล้อมให้สะอาด 

อยา่ให้มีจิง้จก หน ูแมลงสาบ เลีย้งปลา ก็อยา่ให้ลกูน า้หรือสิ่งมีชีวิตเป็นอาหาร ควรให้อาหารเม็ด จะได้ไม่ต้อง

บาปทัง้เจ้าของและสตัว์เลีย้ง เวลาเลีย้งอาหาร ถ้ามีหลายตวั ก็แบง่ให้พอดีๆ แยกส่วน แยกสถานท่ีให้ดี อย่าให้

พวกเขาขโมยแยง่อาหารของกนัและกนั ส าหรับเจ้าของท่ีเอาไวน์ เบียร์ หรือสรุา ให้น้องหมา หรือสตัว์เลีย้ง

รับประทาน ก็ควรเลิกด่ืม ทัง้เจ้าของและสตัว์เลีย้ง แตเ่ปล่ียนเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีประโยชน์อยา่งเชน่นม น า้ผกั น า้

ผลไม้ หรือน า้เอ็นไซม์ ท่ีดีตอ่สขุภาพเป็นต้น แล้วเราก็ต้องหมัน่พดูคยุ บอกสอนให้พวกเขารักษาศีลทัง้ 5 ข้อ 

เหมือนพระอินทร์ท่ีบอกนางนกกระยาง เพียงแตก่ารบอกการสอนสตัว์นัน้ ไมเ่หมือนมนษุย์ เราไมจ่ าเป็นต้อง

ทอ่งให้ฟังเป็นภาษาบาลี วา่เป็นข้อๆ แตใ่ห้บอกอย่างง่ายๆ เหมือนเราพดูกบัเดก็ทารก เราก็พดูภาษาของเดก็ 

เราพดูกบัสตัว์เลีย้ง เราก็ต้องมีวิธีการท่ีจะท าให้สตัว์เข้าใจและจดจ า เชน่เดียวกบัการสอนพวกเขา วา่ให้อึ

ตรงไหน ฉ่ีตรงไหน ฝึกสอนไปเร่ือยๆ แล้วพวกเขาจะเข้าใจและจดจ าได้เอง วา่อยา่งไหนท่ีเจ้านายชอบหรือไม่

ชอบให้ท า  
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บทที่ 7 

ช้างเกเร 

เช่ือไหมวา่ คนท่ีดลูะครกบัคนท่ีดสูารคดีนัน้ มีความคดิอ่านและพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนั ในขณะท่ีละครมกัมีแต่

เร่ืองรักโลภโกรธหลงและใช้อารมณ์หลากรสเพื่อสร้างสีสนั ให้สขุ ให้เศร้า สนกุ หรือเกลียดชงั คนท่ีดลูะคร

บอ่ยๆ ก็จะซมึซบัวิธีการคิด การพดู และการแสดงออกเป็นการกระท า จากตวัละครนัน้อย่างไมรู้่ตวั แล้วเผลอ

แสดงออกมาในชีวิตประจ าวนั สว่นคนท่ีดสูารคดีจะเรียนรู้การน าเสนออยา่งมีเหตผุล การให้ข้อมลู ข้อเท็จจริง 

และใช้ปัญญาพิจารณามากกวา่ใช้อารมณ์ สตัว์เลีย้งก็ไมต่า่งจากคนมากนกั เพราะสตัว์ก็เคยเกิดเป็นคนมา

ก่อน สตัว์เลีย้งท่ีเรียนรู้พฤติกรรมแย่ๆ  ผา่นเจ้าของ และสิ่งท่ีอยูแ่วดล้อม ก็มีแนวโน้มท่ีจะแสดงออกในทางท่ีไม่

ดี หรือมีพฤตกิรรมลอกเลียนแบบไปด้วย อยา่งเชน่ ถ้าหากเจ้าของรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา อยากกินก็กิน 

ไมอ่ยากกินก็ไมกิ่น หรือหลบันอนไมเ่ป็นเวลา สตัว์เลีย้งก็จะพลอยเป็นไปด้วย เพราะมนัก็ใช้ชีวิตตามอยา่ง

เจ้าของ เพราะฉะนัน้หากเราสงสยัว่าท าไมสตัว์เลีย้งของเราถึงมีอปุนิสยัท่ีพงึประสงค์หรือไมพ่งึประสงค์

บางอย่าง ก็ขอให้รู้ไว้วา่ สว่นหนึง่เป็นเพราะพวกเขาได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมนัน่เอง 

เร่ืองของช้างเกเร เป็นตวัอย่างท่ีดีมากเก่ียวกบัพฤตกิรรมการเรียนรู้ของสตัว์ ในสมยัหนึง่ มีพระราชาซึง่โปรด

ปรานช้างมงคลของพระองค์มาก ช้างมงคลก็หมายถึงช้างท่ีมีลกัษณะดี ถือวา่เป็นช้างน าโชค ท่ีจะน าสิ่งดีงาม

มาให้กบัเจ้าของ พระองค์ก็ดแูลและเลีย้งช้างตวันีเ้ป็นอยา่งดี ภายในโรงเลีย้งช้าง โดยมีนายควาญช้าง คอย

อาบน า้ท าความสะอาด และให้อาหารอย่างอดุมสมบรูณ์ อาจเรียกได้วา่ อยูส่ขุสบายกวา่คนทัว่ไปเสียอีก แต่

แล้วอยูม่าวนัหนึง่ ช้างท่ีเคยเรียบร้อยสภุาพ ก็กลบักลายเป็นช้างท่ีดรุ้าย คอยอาละวาดท าร้ายผู้ อ่ืน พระราชา

ทรงแปลกใจมาก ว่าท าไมอยูดี่ๆ ช้างของพระองค์จงึมีนิสยัแยล่ง จงึทรงปรึกษาเร่ืองนีก้บับัณฑิตประจ า

พระราชส านกั เม่ือบณัฑิตได้ทราบเร่ืองแล้ว เขาก็ไมไ่ด้ดว่นสรุป แตไ่ด้ลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมลูเสียก่อน โดยไป

สงัเกตดคูวามเป็นอยูข่องช้างท่ีโรงช้างตลอดทัง้กลางวนัและกลางคืน และพบวา่ในตอนกลางคืนนัน้ จะมีพวก

มิจฉาชีพมาจบักลุม่คยุกนัอยูห่ลงัโรงช้าง ชอบคยุกนัแตเ่ร่ืองท่ีไมดี่ เร่ืองราวของความโหดเหีย้มและสิ่งเลวร้ายท่ี

พวกเขาท ามา บณัฑิตจงึไปกราบทลูพระราชาให้ทรงทราบ วา่ช้างมีอปุนิสยัเปล่ียนไป เพราะได้ยินได้ฟัง

เร่ืองราวท่ีไมดี่ไมง่ามจากกลุ่มมิจฉาชีพ จากนัน้จงึด าเนินการแก้ไข ด้วยการไล่คนเหลา่นีอ้อกไปเสียจากท่ีนัน้ 
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แล้วสัง่ให้บณัฑิตนกัปราชญ์มาจบักลุม่เสวนา น าเสนอแตเ่ร่ืองดีๆ อยูท่ี่หลงัโรงช้าง ในเวลาไมน่านนกัหลงัจาก

นัน้ ช้างมงคลก็กลบักลายเป็นช้างท่ีสภุาพ เรียบร้อยน่ารักเหมือนเดมิ 

ข้อคิดเพื่อสัตว์เลีย้ง: 

สิ่งแวดล้อม ถือวา่มีอิทธิพลตอ่สตัว์เลีย้งเป็นอย่างมาก เพราะจะก่อให้เกิดเป็นนิสยัและพฤตกิรรมทัง้ในทางดี

และในทางเสีย โดยท่ีเจ้าของอาจไมรู้่ตวัด้วยซ า้ เราจงึต้องหมัน่สงัเกตดพูฤติกรรมของสตัว์เลีย้ง วา่เพราะเหตุ

ใดจงึแสดงออกมาในทางท่ีไมดี่ เกรีย้วกราด เครียด ดรุ้าย ขีโ้มโห ขีห้งดุหงิด ท าร้ายเจ้าของ หรือถ่ายไมเ่ป็นท่ี

เป็นทาง เป็นต้น จากนัน้จงึหาวิธีแก้ไข โดยอาจปรึกษากบัสตัวแพทย์ หรือผู้ ท่ีช านาญในการฝึกสอนสตัว์เลีย้ง 

แตโ่ดยเบือ้งต้นแล้ว ผู้ ท่ีเป็นเจ้าของ ควรจดัสภาพแวดล้อมความเป็นอยูท่ี่ดีให้กบัสตัว์เลีย้ง ให้มีท่ีหลบันอนท่ี

สะอาดเรียบร้อย เป็นสดัสว่น มีท่ีขบัถ่าย มีท่ีเดนิหรือวิ่งออกก าลงักาย ไมถ่กูลา่มโซห่รือจบัขงัในกรงตลอดเวลา 

และคอยดแูลอาหารวา่รับประทานแล้วจะไมเ่กิดโรคภยัไข้เจ็บ ดแูลสขุภาพและสขุลกัษณะอยา่งดีเทา่ท่ีจะท าได้ 

โดยเฉพาะตวัเจ้าของเอง ถือวา่มีอิทธิพลตอ่สตัว์เลีย้งมาก เพราะถ้าหากเจ้าของขีโ้กรธ ฉนุเฉียว เจ้าอารมณ์ ดุ

ร้าย เปิดดรูายการโทรทศัน์ หรือวิทย ุท่ีมีแตเ่ร่ืองราวของการใช้ความรุนแรง มีดนตรีท่ีดดุนั ให้น้องหมาและน้อง

แมว หรือสตัว์เลีย้งอ่ืนๆ ดบูอ่ยๆ พฤตกิรรมของพวกเขาก็อาจเปล่ียนไปในทางท่ีแยล่ง เหมือนกบัช้างมงคลของ

พระราชา ท่ีกลายเป็นช้างเกเร เพราะฟังพวกโจรคยุแตเ่ร่ืองร้ายๆ อยูบ่อ่ยๆ เม่ือสตัว์เลีย้งของเรามีพฤติกรรมท่ี

เปล่ียนแปลงไป หรือเกิดเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหต ุ เราต้องรู้จกัไตร่ตรอง พิจารณาดสูิ่งแวดล้อมของพวกเขา 

วา่มีปัจจยัอะไรบ้างท่ีสง่ผลตอ่ความเปล่ียนแปลงนัน้ๆ แล้วลองแก้ไข หรือน าไปปรึกษากบัสตัวแพทย์ เพ่ือขอรับ

ค าแนะน าเพิ่มเตมิ ในบางกรณี อาการดงักลา่วอาจเป็นมาตัง้แตส่ตัว์เลีย้งนัน้เกิด แตเ่จ้าของท่ีซือ้สตัว์เลีย้งนัน้

มาไมท่ราบ หรืออาการและนิสยับางอยา่งก็เป็นลกัษณะเฉพาะของสตัว์เลีย้งชนิดนัน้ หรือสายพนัธุ์นัน้ ซึง่ผู้ เป็น

เจ้าของควรศกึษาให้ดีเสียก่อนท่ีจะน ามาเลีย้ง อยา่คิดเพียงวา่จะเลีย้งเพราะความสวยงาม ความน่ารัก หรือ

ถกูใจเทา่นัน้  
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บทที่ 8 

กระแตพระโพธิสัตว์ 

ในโลกของเรานี ้ มีสตัว์อยูจ่ านวนมากมายมหาศาลยิ่งกว่าประชากรมนษุย์เสียอีก ลองคดิดวูา่ในบ้านของเรานี ้

มีมนษุย์อยูก่ี่คน แล้วมีสตัว์อยูจ่ านวนเทา่ไร ไมว่่าจะเป็นสตัว์เล็ก สตัว์ใหญ่ หรือแม้แตก่ระทัง่แมลงตวัน้อยๆ 

สตัว์ทัง้หลายล้วนมีพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัไป อย่างเชน่น้องหมาท่ีขีเ้ลน่ ส่วนน้องแมวขีอ้้อน บางครัง้เราเห็นมนั

แสดงอาการแปลกๆ ก็ยากท่ีจะคดิออกวา่มนัก าลงัท าอะไรกนัแน่ ยิ่งไปกว่านี ้ หากเราได้ศกึษาค าสอนของพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะพบวา่สตัว์บางตวันัน้ เป็นสตัว์ประเสริฐ ท่ีเรียกกนัวา่ “พระโพธิสตัว์” หมายถึงผู้ ท่ีตัง้ใจ

บ าเพ็ญตนสัง่สมความดีเพ่ือให้ได้บรรลธุรรมเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บางครัง้พระโพธิสตัว์ก็เกิดเป็นลิง ววั 

ช้าง ม้า นก หรือแม้แตส่ตัว์ตวัเล็กๆ อยา่งกระแต ตามแตก่รรมจะบนัดาลไป แตส่ิ่งท่ีท าให้สตัว์ท่ีเป็นพระ

โพธิสตัว์แตกตา่งจากสตัว์ทัว่ๆ ไป ก็คือ สตัว์ท่ีเป็นพระโพธิสตัว์นัน้มีจิตส านกึในการสร้างความดี ใครจะรู้เลยว่า 

น้องหมา น้องแมว น้องนก น้องช้าง หรือน้องปลาท่ีเราเลีย้งไว้ อาจจะเป็นพระโพธิสตัว์ก็ได้ 

เป็นเร่ืองคาดไมถ่ึง หากเราจะกลา่ววา่ เคยมีกระแตตวัหนึง่เป็นพระโพธิสตัว์ แล้วกระแตตวันัน้ก็ได้พฒันาตน

ข้ามภพข้ามชาตจินได้บรรลธุรรมกลายเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในท่ีสดุ เร่ืองราวมีอยูว่า่ สมยัหนึง่มีกระแตตวั

หนึง่อาศยัอยูใ่นรังกบัครอบครัว กระแตตวันีเ้ป็นพระโพธิสตัว์มาเกิด อยูม่าวนัหนึง่เกิดมีฝนตกหนกั น า้ได้พดัพา

เอารังของกระแตไหลลงสูท่ะเล ท่ีโชคร้ายก็คือ ลกูกระแตนัน้ตดิอยูใ่นรัง เม่ือกระแตพระโพธิสตัว์เห็นดงันัน้ 

แทนท่ีจะตดัสินใจไปหารังสร้างครอบครัวใหม ่ ปลอ่ยลกูกระแตไปตามยถากรรม มนักลบัมีหวัใจท่ียิ่งใหญ่ไม่

ธรรมดา เพราะคดิหาทางท่ีจะชว่ยลกูให้ได้ จงึน าเอาหางของมนัจุม่ลงไปในน า้ทะเลท่ีริมฝ่ัง แล้วยกหางขึน้เพ่ือ

สะบดัน า้ออก ด้วยหวงัวา่จะวิดน า้ทะเลจนแห้งแล้วลงไปชว่ยลกูท่ีติดอยูใ่นรัง กระแตพระโพธิสตัว์ท าอยูเ่ชน่นี ้

ถึง 7 วนัเตม็ๆ แตก็่ไมมี่ว่ีแวววา่น า้ทะเลจะงวดแห้งลงเลย พระอินทร์มองลงมาจากสวรรค์ เห็นกระแตพระ

โพธิสตัว์ท าเชน่นัน้จงึลงมาหากระแตแล้วห้ามปรามวา่มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก แตก่ระแตพระโพธิสตัว์กลบัไลพ่ระ

อินทร์ให้ออกไปจากท่ีนัน้ พร้อมกบับอกวา่ไมอ่ยากเจรจากบัคนเกียจคร้านอย่างทา่น วา่แล้วก็ตัง้หน้าตัง้ตาใช้

หางวิดน า้ทะเลตอ่ไป พระอินทร์เห็นแล้วทนไมไ่ด้ จงึเหาะไปในทะเลแล้วน าลกูน้อยของกระแตพระโพธิสตัว์มา

สง่คืน ในท่ีสดุ กระแตพระโพธิสตัว์จงึได้พบกบัลกูน้อยอีกครัง้ สมดงัปรารถนา 
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ทา่นผู้อา่นคงจะสงสยัวา่ คณุพอ่กระแตตวันีไ้ด้บญุบารมีตรงไหนกนั เพราะสิ่งท่ีเขาท าก็ดจูะเป็นเร่ืองท่ีไมฉ่ลาด

เสียด้วยซ า้ไป ออกจะดนู่าข าขนัหรือไร้สาระ แตพ่ระไตรปิฎกกลบัสรุปวา่การท่ีคณุพ่อกระแตท าเชน่นี ้ เป็นการ

สัง่สม “วิริยะบารมี” ซึง่เป็นหนึง่ในบารมีสิบทศัท่ีพระโพธิสตัว์ทกุพระองค์ต้องสัง่สมให้เตม็เป่ียม มิฉะนัน้แล้วจะ

ไมส่ามารถบรรลธุรรมเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เลย การวิดน า้ทะเลด้วยหางของคณุพอ่กระแตอย่างเอาเป็น

เอาตายนัน้ มุง่หมายเพ่ือจะชว่ยชีวิตของลกูน้อย และดวงจิตของทา่นก็เป่ียมไปด้วยพลงัแหง่ความมุง่มัน่

พากเพียรในการท าสิ่งดีงาม แม้รูปกายภายนอกจะเป็นเพียงสตัว์โลกตวัเล็กๆ ก็ตาม แตใ่จของคณุพอ่กระแต

นัน้ยิ่งใหญ่ พลงัใจนีเ้องท่ีถกูเก็บสัง่สมอยูใ่นดวงจิตของทา่น และเป็นเหมือนกบัแบตเตอร่ีท่ีถกูชาร์จพลงั

กระแสไฟเข้าไปเก็บไว้เร่ือยๆ จนกวา่จะเตม็ ถ้าหากคณุพอ่กระแตท าตวัเหมือนสตัว์ทัว่ๆ ไป คือปลอ่ยลกูน้อย

ไปตามกรรมแล้วได้แตเ่สียใจ ใจก็ไมเ่กิดพลงัใดๆ ขึน้มาเลย ในทางตรงกนัข้าม จิตใจจะอยูใ่นสภาพเศร้าสร้อย 

เสียใจ อาลยัอาวรณ์ เป็นใจท่ีออ่นแอเสียด้วยซ า้ เร่ืองราวนีจ้งึแสดงให้เห็นวา่ “ใจ” เป็นสิ่งส าคญัยิ่งในการ

ปฏิบตัทิางพระพทุธศาสนา สว่นรูปกายภายนอกนัน้ก็มีสว่นส าคญั แตก็่เป็นเร่ืองท่ีส าคญัอนัดบัรองลงมา 

เพราะฉะนัน้ เราไมค่วรมองเห็นสตัว์เลีย้งเป็นเพียงแคข่องเลน่แก้เหงา หรือเป็นเพียงสิ่งมีชีวิตท่ีด้อยกวา่เรา

เสมอไป เพราะแท้จริงแล้ว เขาอาจกลายเป็นบคุคลผู้ยิ่งใหญ่ในวนัข้างหน้าก็เป็นได้ 

ธรรมะส าหรับเจ้าของสัตว์เลีย้ง 

ธรรมะท่ีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสัง่สอนเอาไว้ตลอด 45 ปีแหง่การเผยแผพ่ระพทุธศาสนานัน้มี

มากถึง 84,000 หมวดหมู ่ (พระธรรมขนัธ์) ครอบคลมุเนือ้หามากมาย ตัง้แตส่ิ่งเล็กๆ น้อยๆ อย่างเร่ืองของการ

แปรงฟันไปจนถึงเร่ืองใหญ่ๆ อยา่งก าเนิดจกัรวาล ส่วนเร่ืองของการดแูลสตัว์เลีย้งนัน้ เราก็สามารถท่ีจะหยิบยก

ธรรมะง่ายๆ บางหมวดหมู่มาประยกุต์ใช้ได้เชน่กนั เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่ทัง้เจ้าของสตัว์เลีย้ง และตวัสตัว์

เลีย้งเอง ซึง่โดยเบือ้งต้นในหนงัสือเลม่นี ้ ผู้ เขียนจะขอกล่าวถึง (ก) พรหมวิหาร 4 (ข) สงัคหวตัถ ุ 4 และ (ค) 

ปฏิรูปเทส 4  

(ก) พรหมวิหาร 4 = เมตตา + กรุณา + มทุิตา + อเุบกขา 

เจ้าของสตัว์เลีย้ง ควรเร่ิมต้นจากการดแูลใจของตวัเอง ให้มีคณุภาพดี ใจท่ีมีคณุภาพดี ก็คือใจท่ีมีคณุธรรม

นัน่เอง คณุธรรมเบือ้งต้นส าหรับเจ้าของสตัว์เลีย้งคือ พรหมวิหาร 4 เป็นการเตรียมใจให้พร้อมตอ่การพบกบั
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สตัว์เลีย้งท่ีสว่นใหญ่มกัใช้สญัชาตญิาณในการด าเนินชีวิต เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีอยูใ่นภมูิท่ีด้อยกวา่มนษุย์ ทัง้ในแง่

สตปัิญญา ความรู้ ความสามารถ คณุธรรม เราต้องเตรียมใจพร้อมไว้ก่อนเลยวา่ สตัว์นัน้อาจจะพดูไมรู้่เร่ือง

เหมือนมนษุย์ และอาจแสดงออกไปตามอารมณ์อยา่งท่ีคาดเดาไมไ่ด้ บางทีอาจท าในสิ่งท่ีขดัใจเรา สร้างความ

เสียหาย สกปรกเลอะเทอะ หรือแม้แตท่ าร้ายเราก็เป็นไปได้  

เจ้าของควรตัง้จิตให้มีเมตตาอยูเ่สมอ คือมีความรักและความปรารถนาดี อยากให้สตัว์เลีย้งอยูเ่ป็นสขุ และ

พร้อมท่ีจะอภยัให้พวกเขาเสมอ ไมผ่กูโกรธ ผกูแค้นตอ่พวกเขา มีความกรุณา อยากชว่ยเหลือสตัว์เลีย้งให้พ้น

จากความทกุข์ทัง้หลายท่ีอาจเกิดขึน้ มีมุทติา เม่ือพวกเขามีความสขุ เราก็มีความยินดี พลอยสขุใจไปด้วย และ

มีอุเบกขาคือ เม่ือเราไมส่ามารถควบคมุพฤตกิรรมของเขาให้เป็นไปในทางท่ีดีได้ ทัง้ๆ ท่ีพยายามด้วยวิธีการ

ตา่งๆ แล้ว เราก็ต้องรู้จกัปล่อยวาง ไมโ่มโหโกรธเคือง เดือดเนือ้ร้อนใจหรือทกุข์ใจไปด้วย หรือถ้าหากพวกเขา

เจ็บป่วย ทพุพลภาพ หรือตายไป เราก็ต้องรู้จกัปลงเชน่กนั วา่เป็นธรรมดาของชีวิต และไมเ่สียใจเศร้าโศกใดๆ 

เพราะเราได้เลีย้งดแูละรักษาพวกเขาอย่างดีท่ีสดุแล้ว 

(ข) สังคหวัตถุ 4 = ทาน + ปิยวาจา + อตัถจริยา + สมานตัตา 

เม่ือเรามีพรหมวิหาร 4 ซึง่ เป็นการท าดีตอ่สตัว์เลีย้งด้วยจิตใจแล้ว เราก็สามารถแสดงออกมาเป็นค าพดู และ

การกระท าท่ีดีงามด้วย เราเรียกธรรมหมวดนีว้า่ “สังคหวัตถุ” หมายถึงความประพฤตท่ีิเป็นการสงเคราะห์ตอ่

สตัว์เลีย้งทัง้ 4 ประการ ได้แก่ ทาน คือการให้ การแบง่ปัน ให้อาหาร ให้ข้าว ให้น า้ ให้ยารักษาโรค ให้สิ่งตา่งๆ 

อนัสมควรตอ่การด ารงชีวิตอยา่งสะดวกปลอดภยัของสตัว์เลีย้งของเรา เพ่ือให้พวกเขามีชีวิตท่ีดี โดยการให้นี ้

ต้องไมเ่บียดเบียนตนเอง และผู้ อ่ืน คือไมใ่ห้เกินก าลงั ไม่สิน้เปลืองจนเกินไป ต้องให้อยา่งสมเหตสุมผล เพราะ

เราต้องแบง่สรรปันสว่นเอาไว้เลีย้งดบูิดามารดา และสมาชิกครอบครัว ซึง่มีความส าคญัยิ่งกว่า นอกจากนีเ้รา

ต้องให้ “อภยัทาน” แก่พวกเขาด้วย โดยไมท่ าร้าย หรือฆ่าพวกเขา ไมว่่าจะลงมือท าด้วยตนเอง หรือใช้ให้คนอ่ืน

ท า สว่นปิยวาจา คือการส่ือสารกบัสตัว์เลีย้ง ไมว่า่จะเป็นทางวาจาหรือภาษากิริยาท่าทาง ต้องส่ือออกมาจาก

ใจท่ีเป่ียมไปด้วยเมตตากรุณา พดูและสอนพวกเขาอยา่งปรารถนาดี ไมพ่ดูหยาบคาย ไมพ่ดูดดุา่ด้วยถ้อยค า

รุนแรง และไมพ่ดูโกหกหลอกลวงหรือกลัน่แกล้งพวกเขา เพราะไมว่า่พวกเขาจะฟังรู้เร่ืองหรือไมก็่ตาม ตวัเรา

นัน่เองท่ีได้รับบาปก่อนใคร เพราะค าพดูออกมาจากจิตท่ีเป็นอกศุล ไมบ่ริสทุธ์ิใจ ข้อตอ่ไปคือ อัตถจริยา ค า

ชว่ยเหลือเกือ้กลูสตัว์เลีย้งผา่นการกระท าตา่งๆ ซึง่จะเป็นประโยชน์ตอ่พวกเขา เทา่ท่ีเราจะท าได้ เชน่พาไปพบ
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สตัวแพทย์ยามเจ็บป่วย หรือชว่ยรักษาพยาบาลเทา่ท่ีจะท าได้ หากเป็นสตัว์ใช้งาน ก็ใช้งานแตพ่อดี ไม่ปล่อยให้

ท างานหนกัเกินไป ตกทกุข์ได้ยากอยา่งไรก็ไมน่ิ่งดดูาย ให้คอยชว่ยเหลือ ข้อสดุท้ายคือ สมานัตตา คือ

ประพฤติตอ่พวกเขาอยา่งเสมอต้นเสมอปลาย ตลอดช่วงระยะเวลาท่ีพวกเขาอยูใ่นการดแูลของเรา ไมใ่ชว่า่

ตอนเล็กๆ ดนูา่รัก ก็ดแูลเป็นอยา่งดี พอแก่ตวั ดไูมน่า่รักหรือใช้งานไมไ่ด้ ก็เลีย้งอยา่งทิง้ๆ ขว้างๆ เป็นต้น      

(ค) ปฏิรูปเทส 4 = คนเป็นท่ีสบาย + อาหารเป็นท่ีสบาย + สถานท่ีเป็นท่ีสบาย + ธรรมะเป็นท่ีสบาย 

ธรรมะอีกหมวดท่ีส าคญัส าหรับเจ้าของสตัว์เลีย้ง คือปฏิรูปเทส หมายถึงการบริหารจดัการดแูลสิ่งแวดล้อมให้

เหมาะสม ซึง่ปกตแิล้วธรรมะหมวดนีใ้ช้ส าหรับผู้ ท่ีปฏิบตัิธรรม แตเ่ราก็อนโุลมน ามาประยกุต์ใช้กบัสตัว์เลีย้งได้

เชน่กนั เร่ิมจากคนเป็นท่ีสบาย คือให้สตัว์เลีย้งอยูใ่นความดแูลของคนท่ีไมเ่ป็นโทษเป็นภยัไมท่ าร้ายพวกเขา 

อยา่งน้อยๆ ก็ควรเป็นคนท่ีรักสตัว์บ้าง และมีความพร้อมในด้านตา่งๆ ท่ีจะดแูลสตัว์เลีย้งได้เป็นอยา่งดี ถ้าหาก

เราจะยกสตัว์เลีย้งหรือลกูของสตัว์เลีย้งให้กบัคนอ่ืน ก็ต้องพิจารณาข้อนีก้่อนเป็นอนัดบัแรก ว่ามีความ

เหมาะสมหรือไม ่ ข้อตอ่ไปคือ อาหารเป็นท่ีสบาย คือมีความเหมาะสม เหมาะตอ่สขุภาพของสตัว์เลีย้ง ไม่

จ าเป็นต้องอร่อย หรือถกูใจพวกเขาเสมอไป คือเราก็ไม่ต้องตามใจปากของพวกเขา แตต้่องดีตอ่สขุภาพ ไม่

ก่อให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บ และไมส่ิน้เปลืองคา่ใช้จ่ายมากเกินไป ปริมาณอาหารไมม่ากไมน้่อยเกินไป และควรให้

ทานอาหารเป็นเวลา สถานที่เป็นท่ีสบาย หมายถึง สตัว์เลีย้งควรมีท่ีอยู ่ ท่ีกิน ท่ีขบัถ่าย อนัเหมาะสม สะอาด 

ถกูสขุลกัษณะ และมีความปลอดภยั ตอ่ทัง้ตวัสตัว์เลีย้งเอง และผู้ อ่ืน เลีย้งเอาไว้ในท่ีอนัสมควร ถ้าจ าเป็นต้อง

กกัขงัสตัว์นัน้ ก็ต้องพิจารณาถึงบาปบญุคณุโทษด้วย เพราะเจ้าของอาจได้รับกรรมต้องถกูกกับริเวณเอาบ้าง 

ควรมีสถานท่ีกว้างขวางพอให้พวกเขาใช้ชีวิตอยา่งมีอิสระพอสมควรตามประสาสตัว์ ท่ีต้องวิ่ง ต้องกระโดด 

สว่นธรรมะเป็นท่ีสบาย ในท่ีนีอ้าจหมายถึง การท่ีสตัว์เลีย้งจะได้รับการฝึกสอนในเร่ืองตา่งๆ บ้าง เชน่การ

ขบัถ่าย การรู้จกัยบัยัง้ชัง่ใจ ไมท่ะเลาะกนั ไมแ่ยง่อาหารกนั สอนให้พวกเขาได้รู้ว่า เม่ือท าดี ท าถกูต้อง ก็จะ

ได้รับรางวลั ได้รับการช่ืนชม เม่ือท าผิด ท าไมถ่กูต้อง ก็จะถกูท าโทษ โดยเจ้าของสตัว์เลีย้ง อาจจะศกึษาวิธี

ฝึกสอนสตัว์เลีย้งจากสตัวแพทย์ หรือศกึษาจากเว็บไซท์ตา่งๆ ท่ียิ่งไปกวา่นี ้ธรรมะเป็นท่ีสบาย ยงัหมายถึงการ

ท่ีเจ้าของสตัว์เลีย้งสามารถน าธรรมะมาหลอ่เลีย้งใจของสตัว์เลีย้งในรูปแบบตา่งๆ เพ่ือให้พวกเขาสามารถท า

ความดี มีจิตเป็นบญุกศุล ตามแตอ่ตัภาพจะเอือ้เฟือ้ ดงัเทคนิควิธีการท่ีได้กล่าวมาแล้วในบทต้นๆ 
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จากใจสู่ใจ 

จากท่ีได้กล่าวมาแล้ววา่ เจ้าของสตัว์เลีย้ง สามารถแสดงออกทางกาย วาจา และใจ ได้อยา่งไร เพ่ือเป็นการ

ถ่ายทอดความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี ท่ีมีตอ่พวกเขา สว่นเทคนิควิธีการพิเศษสดุ ท่ีเจ้าของสตัว์เลีย้งทกุ

คนสามารถท าได้ก็คือ “การท าสมาธิ” เพ่ือแผเ่มตตา (ในกรณีท่ีสตัว์นัน้ยงัมีชีวิตอยู)่ หรือแผส่ว่นบญุ(ในกรณีท่ี

เสียชีวิตแล้ว) เพ่ือให้สตัว์เลีย้งมีความสขุ วิธีการนี ้ เป็นการส่ือจาก “ใจ” ของเรา สู่ “ใจ” ของพวกเขาโดยตรง 

ราวกบัระบบบลทูธู (Bluetooth) 

เร่ิมจากท าใจให้เป็นสมาธิ มีจิตตัง้มัน่ ตัง้ใจให้เป่ียมไปด้วยความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี นึกถึงบญุกศุล

คณุงามความดีท่ีเราท ามาจนกระทัง่ใจเบกิบานสดใสเป็นสขุ แล้วจงึนึกเผ่ือแผใ่ห้กบัสตัว์เลีย้งทัง้หลาย 

ปรารถนาให้พวกเขาสขุกาย สบายใจ ไมมี่ทกุข์ โศก โรค ภยั เปรียบเสมือนเราเป็นสถานี ท่ีสง่คล่ืนกระแสแหง่

ความรักความเมตตาปรารถนาดี ไปสู่ดวงใจของสตัว์เลีย้งทัง้หลาย ใจของพวกเขาก็จะซมึซบัได้โดยอตัโนมตัิ 

สามารถชว่ยปรับปรุงพฤตกิรรมของสตัว์เลีย้งท่ีดรุ้าย เกรีย้วกราด เจ้าอารมณ์ ให้มีจิตใจท่ีสดใส และอารมณ์ดี

มากกวา่เดมิ 

ก่อนอ่ืนคณุเจ้าของควรอยูใ่นทา่นัง่ทา่ใดก็ได้ท่ีสบาย จะนัง่บนเก้าอี ้บนเตียง บนโซฟา หรือบนพืน้ นัง่ขดัสมาธิ

หรือนัง่ห้อยเท้าก็ได้ หายใจเข้าออกลกึๆ สกั 3 – 7 ครัง้ ผอ่นคลายทัง้ร่างกาย แล้วคอ่ยๆ หลบัตาเบาๆ ท าใจราว

กบัวา่เราก าลงัจะนอนหลบั ปลอ่ยวางทกุสิ่ง ทกุเร่ืองราว นกึถึงพระจนัทร์เตม็ดวง นวลสวา่งลอยอยู่ในกลาง

ท้องเพ่ือแทนดวงใจอนังดงามของเราเอง นกึเทา่ท่ีนึกได้ จะชดัหรือไมช่ดัก็ไมเ่ป็นไร ถ้านกึแล้วรู้สึกตงึหรือเครียด 

หรือนกึไม่ออก ก็ไมต้่องนกึก็ได้ เพราะการนึกมโนภาพขึน้มานีก็้เพียงเพื่อให้ใจมีท่ียึดเกาะจรดจ่ออย่างสงบ และ

ป้องกนัความฟุ้ งซา่นท่ีมาในรูปแบบของภาพความคิด คล้ายกบัตอนท่ีครูให้เราเลีย้งผลกึสารส้ม เราก็ต้อง

หยอ่นเส้นด้ายท่ีผกูชิน้สารส้มเล็กๆ เอาไว้ท่ีปลาย ลงไปในน า้เพ่ือให้ผลึกมายึดเกาะและพฒันาเป็นก้อนผลกึท่ี

สวยงาม ไมอ่ย่างนัน้ผลกึก็จะเกาะตวักระจดักระจายไปทัว่ จากนัน้จงึทอ่งค าภาวนาในใจ จะทอ่งค าวา่ “สมัมา 

อะระหงั” “พทุโธ” “นะมะพะทะ” หรือค าอ่ืนๆ ท่ีเป็นค าดีงาม อย่าง “สงบสบาย” หรือ “สวา่งหนอๆๆ” ก็ได้ ท่อง

ไปสกัหนึง่ร้อยครัง้ หรือมากกวา่นี ้เพ่ือให้ใจสงบเป็นสมาธิ พ้นจากความฟุ้ งซา่นในรูปของเสียงความคิด  
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เม่ือใจนิ่งสงบดีแล้ว ถ้าเรานึกภาพดวงจนัทร์กระจา่งสวา่งเย็นได้ ก็ให้จินตนาการวา่ ดวงจนัทร์นัน้แทนดวงใจ

ของเราท่ีเป่ียมไปด้วยความรัก ความเมตตา ปรารถนาดี แล้วคอ่ยๆ แผ่ความสวา่ง คือแสงแหง่ความเมตตา

ปรารถนาดีนัน้ครอบคลมุตวัสตัว์เลีย้งทัง้หลายท่ีอาจจะนอนหมอบอยูใ่กล้ๆ หรือแม้จะอยูต่า่งห้องตา่งท่ีก็ตาม 

หรือจะนกึภาพสตัว์เลีย้งของเราเอาไว้ในกลางดวงสว่างท่ีลอยอยูก่ลางท้องเรานัน้ก็ได้ตามแตถ่นดั แตถ้่าเรานึก

ภาพดวงจนัทร์ไมอ่อก ก็เพียงแคท่ าความรู้สกึขึน้มา คือต้อง build อารมณ์แหง่ความสขุ ความรัก ความเมตตา

ขึน้มา ให้ใจของเราเตม็เป่ียมไปด้วยความรักความเมตตาปรารถนาดี แล้วแผ่ขยายความรู้สกึนัน้ออกไป เหมือน

พระจนัทร์ท่ีแผรั่ศมีความสว่างนวลๆ ไปทัว่ท้องฟ้า แล้วนกึในใจขอให้พวกเขามีความสขุกายสบายใจ 

ปราศจากโรคภยัทัง้หลาย ขอบคณุพวกเขาท่ีรักและซ่ือสตัย์กบัเรา พร้อมทัง้อโหสิกรรมให้กบัเขาถ้าหากได้เคย

ลว่งเกินกนั ส าหรับสตัว์ท่ีเสียชีวิตไปแล้ว เราก็นึกอทุิศส่วนบญุสว่นกศุลให้ ท าเชน่นีส้กัพกั ไมเ่กิน 5 – 10 นาที 

ท าเป็นประจ าทกุวนั ในตอนเช้าหลงัจากต่ืน และก่อนเข้านอน แล้วคณุจะพบวา่สตัว์เลีย้งของคณุมีความสขุ

มากขึน้ และท่ีส าคญัคือ ตวัคณุเองก็มีความสขุมากย่ิงขึน้ด้วย 

จบเล่ม 

พระพทุธศาสนาสอนให้เรารู้วา่ ในโลกใบนีไ้มมี่อะไรเป็นเร่ืองบงัเอิญ ทกุอยา่งเกิดขึน้ด้วยแรงกรรม แรงบญุ 

และแรงบาปท่ีเราตา่งได้เคยท าเอาไว้ สตัว์เลีย้งท่ีเป็นท่ีรักของเราในวนันี ้ อาจจะเคยเกิดเป็นเพ่ือน เป็นญาตพ่ีิ

น้อง หรือเป็นคนคุ้นเคยกนัมาก่อน เราถึงรักและหว่งใยพวกเขา หรือเกิดมาเจอกบัพวกเขา เราจงึควรดแูลเอาใจ

ใสพ่วกเขาเป็นอยา่งดี อยา่คดิว่าพวกเขาเป็นสตัว์แล้วเราเป็นเจ้าของ เราจะท าอยา่งไรก็ได้ เพราะแท้จริงแล้ว 

กายภายนอกของพวกเขาเป็นสตัว์ แตก่ายภายใน หรือวิญญาณของพวกเขานัน้เป็นคน เพียงแตพ่วกเขาก าลงั

เสวยวิบากกรรม ต้องมามีรูปกายภายนอกท่ีเป็นสตัว์ เม่ือเราตดัสินใจท่ีจะเลีย้งสตัว์ เราต้องมัน่ใจวา่ เลีย้งแล้ว

จะไมเ่ป็นบาปเป็นกรรม มิฉะนัน้ภพชาตหิน้าเราอาจต้องเกิดมาเป็นสตัว์ให้เขาท าทารุณกรรมบ้างก็เป็นได้ ท่ี

ส าคญัคือพระพทุธศาสนาสอนเราว่า ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าอยา่งไรได้อยา่งนัน้ ไม่วา่จะท ากบัคนหรือสตัว์ก็

ตาม เราท ากบัสตัว์อยา่งไร สกัวนัหนึง่กรรมนัน้ ไมว่า่ดี หรือชัว่ ก็ต้องตอบสนองกลบัมา ไมว่นัใดก็วนัหนึง่ ใคร

เลยจะรู้ได้วา่ หากเราดแูลน้องหมา น้องแมวเป็นอยา่งดี ให้ความรัก ความอบอุ่น ความปรารถนาดี คอย

ฝึกสอน แผเ่มตตา และหาวิธีให้พวกเขาได้บญุติดตวัไปบ้าง สกัวนั เขาอาจได้เกิดเป็นคน แล้วกลบัมาดแูลเรา

เป็นอย่างด ีด้วยความรัก ความซ่ือสตัย์ และจริงใจได้เชน่กนั 
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เก่ียวกับผู้แต่ง 

Pittaya Wong เป็นคนชอบเลีย้งสตัว์มาตัง้แตเ่ดก็ สตัว์เลีย้งท่ีเขาช่ืนชอบก็คือปลา โดยเฉพาะปลาทองตวัอ้วนปุ๊

กลุ๊ก ท่ีวา่ยน า้สยายครีบและหางพริว้ไปมาฝ่าฟองอ็อกซิเจน และปลาคาร์พสีสนัสดสวย แหวกว่ายอยูใ่นน า้

ด้วยท่วงทา่ท่ีสง่างาม เขาพยายามท าตู้ปลาและบอ่ปลาให้นา่อยูแ่ละสะอาด เพ่ือให้ปลาทกุตวัอยูอ่ยา่งมี

ความสขุ แตส่ดุท้ายปลาก็ตายกนัหมด ด้วยโรคภยัไข้เจ็บบ้าง ด้วยความรู้เทา่ไม่ถึงการณ์ของเขา บ้าง สตัว์

เลีย้งอนัดบัรองลงมาท่ีเขาได้ใกล้ชิด ก็คือน้องหมาโดยเฉพาะเจ้า “มารวย” ชิทสตุาบอด ท่ีเขา โปรดปราน 

เพราะมนัดตูลก นา่รัก และนา่สงสารในเวลาเดียวกนั ซึ่งเขาก็แกล้งมนัเป็นประจ า โดยจบัมาอุ้มให้นอนหงาย

แล้วแกวง่ไปมาเหมือนเด็กอ่อน จนมนัถอนหายใจดงัๆ อยา่งร าคาญ นอกจากนีย้งัมี “เจ้าซน” “ซูกสั” “ป๊อปปี”้ 

“หมีด า” “หมีแดง” “พารวย” “น้องหมี” และ “ซูซ่ี” ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตของเขาในฐานะ “เพ่ือนร่วมเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย” ตอ่เม่ือเขาได้ศกึษาธรรมะมากขึน้ ก็รู้วา่แม้เราจะท ากบัสตัว์เลีย้งด้วยความรักความเอ็นด ู แตห่ลายๆ 

อยา่งก็ดเูหมือนจะเป็นกรรมท่ีลว่งเกินตอ่เกินและกนั จงึขอแตง่หนงัสือเลม่นีข้ึน้ เพ่ืออทุิศบญุกศุลทัง้ปวงให้กบั

ครูบาอาจารย์ทัง้ทางโลกและทางธรรม รวมถึงญาตมิิตร ผู้ มีพระคณุ และสตัว์เลีย้งทัง้หลายท่ี เขาเคยเลีย้ง ด้วย

หวงัวา่สตัว์เหลา่นีจ้ะมีความสขุมากขึน้ มีทกุข์น้อยลง แล้วสกัวนั พวกเขาอาจได้เกิดเป็นคน เป็นเทวดา เป็น

นางฟ้า ได้สัง่สมบญุ ศกึษาและปฏิบตัธิรรมเพิ่มเตมิ จนกระทัง่พ้นจากวงัวนของวฏัสงสารไปด้วยกนั หรือ

อาจจะมีสกัตวั ท่ีเป็นพระโพธิสตัว์ ผู้น าแสงสวา่งมาสูโ่ลกนีก็้เป็นได้...  

ร่วมบริจาค 

หากทา่นเป็นผู้หนึง่ท่ีรักและสงสารสตัว์ มีความปรารถนาท่ีจะชว่ยให้สตัว์มีความเป็นอยูท่ี่ดีและปลอดภยัมาก

ขึน้ ทา่นสามารถบริจาคเงินชว่ยเหลือสตัว์ผา่น “องค์กรพิทกัษ์สตัว์แหง่โลก” ส านกังานสาขาประเทศไทย โดยดู

ข้อมลูเพิ่มเตมิได้ท่ี https://www.worldanimalprotection.or.th/ 

หรือดเูว็บไซท์รับบริจาคขององค์กรพิทกัษ์สตัว์แหง่โลก ส านกังานสาขาประเทศไทย ตามด้านลา่งนี :้ 

https://donate.worldanimalprotection.or.th/DonateNow.aspx?ctrk=header_donatebtn_15&_ga=1.56

761964.773590778.1460102928 

https://www.worldanimalprotection.or.th/
https://donate.worldanimalprotection.or.th/DonateNow.aspx?ctrk=header_donatebtn_15&_ga=1.56761964.773590778.1460102928
https://donate.worldanimalprotection.or.th/DonateNow.aspx?ctrk=header_donatebtn_15&_ga=1.56761964.773590778.1460102928
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หมายเหต:ุ ผู้แตง่หนงัสือธรรมะเพ่ือสตัว์เลีย้ง ไมไ่ด้รับสว่นแบง่ใดๆ ทัง้สิน้ จากเงินบริจาคของท่าน 

หากท่านต้องการติดตอ่ผู้แตง่ เพ่ือเสนอแนะ หรือขอตีพิมพ์หนงัสือนี ้กรุณาติดตอ่ท่ี www.meditation101.org 


