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เปิดห่อ... รออ่าน 

มนุษย์เราต้องรบัประทานอาหารกนัทุกวนั ซึ่งอาหารบางอย่างก็

เป็นประโยชน์ และบางอย่างก็เป็นโทษต่อร่างกาย หาก

เปรียบเทียบหนงัสือที่เราอ่านกบัอาหาร ก็มีทัง้ที่เป็นประโยชน์

และเป็นโทษต่อความคิดและจิตใจของเรา หนงัสือที่เป็นประดุจ

อาหาร ได้แก่หนงัสือเรียน ตํารบัตําราที่จําเป็นต่อการศึกษาเพื่อ

ดํารงชีพและประกอบอาชีพ ส่วนหนงัสือที่เป็นประดุจขนม ก็

หมายถึงหนงัสืออ่านเล่นเพื่อความบนัเทิงสบายใจ  

Life Snack (ไลฟ์ สแน็ค) เล่มนี ้ ขอเป็นอีกเล่มหนึ่งในบรรดา

หนงัสือประเภทขนมดีทีมี่สาระประโยชน์ ให้ความรู้และคุณค่าแก่

จิตใจ โดยที่ท่านผู้อ่านจะรู้สึกเพลิดเพลินและมีความสุข เหมือน

การรบัประทานขนมขบเคีย้วที่อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุ ให้

พลังงานสร้างสรรค์แก่ชีวิต ในราคาที่ไม่แพง 

Bon Appetite! 

Pittaya Wong 

2555 B.E. 
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ข้อมูลโภชนาการ (Nutrition Information) 

หน่ึงหน่วยบริโภค:  1 บท 

พลังงานใจทัง้หมด 1000 กิโลเมโมร่ี 

                   ร้อยละของปริมาณท่ีแนะนําตอ่วัน 

ปัญญา    40% 

สัมมาทิฐิ    45% 

ศรัทธา    30% 

ความรู้    30% 

ความสุข   35% 

*ปราศจากโมโนโซเดยีมกลตูาเมตและสารกันบูด 

ส่วนประกอบโดยประมาณ 

ธรรมะ    70% 

ศาสตร์    15% 

ศิลป์    15% 

วันหมดอายุ 

31 ธันวาคม พ.ศ. 5000 
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1. วันไหนด?ี 

ผู้คนเป็นจํานวนไม่น้อยที่ดําเนินชีวิตโดยพึ่งพาโชคชะตาฟ้า

กําหนด ต้องอาศยัการคํานวณดวงดาวและพิจารณาราศีเพื่อหา

วนัดี เพราะเชื่อว่าส่ิงเหล่านีค้ือโชคชะตาราศีที่สามารถกําหนด

ชีวิตของเรา โดยไม่รู้เลยว่า แท้จริงแล้วคนเราก็สามารถกําหนด

โชคชะตาให้กับตนเองได้ วนัใดก็ตามที่เราทําส่ิงต่างๆ ให้ดีที่สุด 

วนันัน้ก็เป็นวนัดีสําหรับเรา พระพุทธศาสนาสอนให้รู้ว่า วนันีจ้ะดี

มากน้อยเพียงไร ก็ขึน้อยู่กบัอดีตที่ตวัเราทําเอาไว้ เพราะวนันีค้ือ

ผลลัพธ์ของวนัวานประกอบกบัความพยายามในปัจจุบนั หากใน

วนันีเ้ราทําความดี สร้างสรรค์แต่ส่ิงดีงามให้กบัตนเองและผู้อ่ืน ก็

เท่ากับเราได้สร้างโชคชะตาที่ดีไว้ให้กบัตวัเองในวันข้างหน้าแล้ว 

ดงันัน้ หากเราจะทําอะไรดีๆ สักอย่าง ก็ไม่จําเป็นต้องรอคอยวนัดี 

หรือกงัวลกบัตําแหน่งของดวงดาว เพราะวนันีค้ือวนัที่ดีที่สุดแล้ว 

2. กรอบของชีวิต 

ส่ิงใดก็ตามที่ดําเนินไปอย่างไร้ทิศทางและขาดการควบคุมให้อยู่

ในกฎระเบียบ หรือกรอบแห่งความเป็นไป ย่อมตกอยู่ในความ

สับสนวุ่นวาย ก่อให้เกิดปัญหาความขดัข้องและขดัแย้งอยู่เนืองๆ 

เปรียบได้กับการขับรถไปบนถนน ที่ไม่มีการบงัคบัใช้กฎจราจร
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ใดๆ ใครอยากเลีย้วก็เลีย้ว อยากจอดก็จอด คิดจะแซงก็แซง ทํา

ให้บรรยากาศบนท้องถนนนัน้น่าอลหม่าน มนุษย์เราก็เช่นกัน 

นอกจากเราจะมีกฎหมายที่บงัคบัใช้กับผู้คนในสังคมทัง้หมดแล้ว 

ในระดบับุคคลก็ยงัต้องมี “ศีล” ที่จะเป็นกรอบและวินยัส่วนตัว

ของแต่ละคน ใครก็ตามที่รักษาศีล ย่อมได้ชื่อว่ามีกรอบคุ้มครอง

ชีวิตให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยดีงามอยู่เสมอ พลอยทําให้

สังคมโดยรวมดํารงอยู่ด้วยความราบร่ืนและผาสุกไปด้วย เหมือน

ในบางประเทศ ที่ผู้ขบัรถปฏิบตัิตามกฎจราจรอย่างเคร่งครดั ทุก

คนจึงใช้ถนนร่วมกันอย่างมีความสุข เดินทางถึงที่หมายโดย

ปลอดภยั ไม่สร้างปัญหาและความเดือดร้อนให้แก่กนัและกนั  

3. ให้อย่างไรจึงไม่ทุกข์ 

พระพุทธศาสนาสอนให้ทุกคนรู้จกัการให้ เพราะเม่ือให้แล้ว บุญ

จะเกิดขึน้กับผู้ให้ ทําให้มีความสุขและความสําเร็จเป็นส่ิงตอบ

แทน  และยงัเป็นการปลูกฝังคุณธรรมแห่งการเสียสละละความ

ตระหนี่อีกด้วย เคยสงสัยหรือไม่ว่า ทําไมบางคนให้แล้วไม่มี

ความสุข ที่เป็นเช่นนีก็้เพราะเขาไม่ได้ให้เพื่อสร้างความดีงาม

ให้กบัใจของตนเองเป็นหลัก แต่ให้เพราะอยากได้ส่ิงตอบแทนใน
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รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งอยู่เสมอ เช่นการได้รบัการยอมรับในสังคม 

ชื่อเสียง เกียรติยศ การเป็นที่น ับหน้าถือตา หรือประโยชน์อ่ืนๆ 

ความทุกข์จึงเกิดขึน้ เม่ือเขาไม่ได้ในส่ิงที่อยาก หรือได้น้อยเกินไป 

ยกตวัอย่างเช่น เรามอบส่ิงดีๆ ให้กบัใครสักคนเพื่อหวงัให้เขารัก

เรา แต่เม่ือเขาไม่สนใจเราเท่าที่ควร เราก็เกิดเป็นทุกข์ การให้

อย่างมีความสุข ต้องเป็นการสละกิเลสออกไปจากใจ และเป็น

การปลูกฝังคุณธรรมความดีให้กบัตนเอง โดยมีวตัถุประสงค์ของ

การให้เพื่อช่วยเหลือผู้อ่ืน ทําให้เขามีความสุข พ้นจากความทุกข์ 

มีความเป็นอยู่ที่ดีขึน้  

4. ภาวนาคือสปาใจ 

คําว่า “ภาวนา” อาจเป็นคําที่หลายคนรู้สึกว่าเป็นเร่ืองยาก และ

เป็นเร่ืองของนักบวชหรือคนแก่เท่านัน้ หากเราปรับความเข้าใจ

เสียใหม่ว่า “การภาวนาก็คือการทําสปาสําหรบัใจ” เป็นการเปิด

โอกาสให้ใจได้พกัผ่อนอย่างสงบ พร้อมกบัขดัเกลาและขจดั

มลทินส่ิงรกรุงรงัที่ฝังแน่นอยู่ให้หลุดร่อนออกไป เพียงเท่านี ้ เราก็

จะได้เปิดใจรบัประโยชน์มากมายที่จะเกิดขึน้จากการภาวนา เช่น
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ความรู้สึกปลอดโปร่ง สบายใจ สะอาดใจ เป่ียมไปด้วยพลังงาน

บริสุทธ์ิ ในการท่ีจะดําเนินชีวิตต่อไปข้างหน้า 

5. เร่ิมต้นท่ีคิดดี 

หากเราอยากทําส่ิงดีๆให้เกิดขึน้กับตนเอง และผู้อ่ืน เราต้องเร่ิม

จากการคิดดี หรือที่ภาษาสมยัใหม่เรียกว่า “คิดบวก” ความคิดดีๆ 

นี่เอง ที่จะเป็นต้นเหตุให้เราพูดออกมาดี และทําในส่ิงด ี

เพราะฉะนัน้ หากเราต้องการคิดดี พูดดี และทําดี เราก็ต้องหมั่น

ดูแลจิตใจของเราให้ดีอยู่เสมอ เพราะความคิดล้วนออกมาจากใจ 

วิธีดูแลรกัษาจิตใจอย่างง่ายๆ ได้แก่ การทําทาน รกัษาศีล และ

ทําสมาธิเป็นประจํา เช่นเดียวกบัการอาบนํา้ ที่เราต้องอาบทุกวัน 

ทัง้นีเ้พื่อลด ละ เลิก กิเลสอาสวะทัง้หลาย เม่ือกิเลสน้อยลง ใจก็

จะมีคุณภาพดีขึน้มาเองเป็นอตัโนมตัิ  เพราะกิเลสนัน่เอง ที่คอย

ทําให้ใจของเราสกปรก เม่ือใจสกปรก ก็ด้อยคุณภาพลง  

6. กฎแห่งการกระท า 

ประเทศทุกประเทศมีกฎหมายเพื่อปกครองประชาชน หากเรา

เบ่ือกฎหมายของประเทศหนึ่ง ก็อาจย้ายไปอยู่ประเทศอ่ืนได้ 

ยกเว้นแต่พระอรหนัต์แล้ว ก็ไม่มีใครเลยที่สามารถย้ายหนีกฎแห่ง

กรรมซึ่งปกครองสรรพสัตว์ทัง้หลายในสังสารวัฏได้ เพราะกฎแห่ง
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กรรมนัน้ใช้ปกครองครอบคลุมมนุษย์ทัว่โลกและนอกโลกเสมอ

เหมือนกนั ไม่ว่าจะรู้ต ัวหรือไม่ และไม่ว่าจะเชื่อในเร่ืองกฎแห่ง

กรรมหรือไม่ก็ตาม หากเราปรารถนาที่จะอยู่อย่างเป็นสุข เราควร

รู้จกัทัง้กฎหมายของประเทศ และกฎแห่งกรรม 

7. สุขใจเมื่อให้อภัย 

เม่ือใดที่มีบุคคลล่วงเกินเราด้วยกาย วาจา ใจ จนเป็นเหตุให้เรา

ต้องเป็นทุกข์ เราควรให้อภัยอยู่เสมอ เพราะการให้อภยัจะทําให้

ความสุขกลับคืนมาสู่ตวัของเราอย่างแท้จริง หากเราไม่สามารถ

ตดัใจให้อภยัได้ ให้เราหมัน่ระลึกถึงคุณงามความดีของเขาที่มีอยู่ 

และแผ่เมตตาอยู่เนืองๆ หากเราทําเช่นนีแ้ล้ว สภาพใจของเราจะ

ดีขึน้เร่ือยๆ จนกระทัง่สามารถให้อภยัได้ในที่สุด 

8. เทวดายกย่อง 

คนทัว่ไปมีปกติยกย่องทวยเทพเทวดา มกัเซ่นสรวงบูชาแสดง

ความเคารพสักการะเทวดาผู้มีฤทธ์ิมีอํานาจอยู่เสมอ คนเหล่านี ้

ลืมไปว่าหากตนเองทําความดีมากเข้าแล้ว ก็จะกลับเป็นที่ยกย่อง

บูชาของเทวดาได้เหมือนกนั เพราะเทวดาปรารถนาจะได้ส่วนบุญ

จากพวกเขาบ้าง ทัง้นีก็้เพราะเทวดาก็คืออดีตมนุษย์เหมือนอย่าง

เรานัน่เอง  ที่สําคญัคือ เม่ือเราสั่งสมความดีมากเข้า เม่ือถึงคราว
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หมดอายุขยั เราก็จะกลายเป็นเทวดาหรือเทพ ที่มีอานุภาพมาก

เสียเอง 

9. มีสติย่อมมีสตางค์ 

คนที่มีสติอยู่เสมอ ย่อมดําเนินชีวิตอยู่ในความไม่ประมาท ความ

ประมาทนี่เองที่ม ักทําให้เสียทรพัย์ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการพนัน 

การดื่มสุรา การเสพยาเสพติด หรือการข้องเก่ียวกับอบายมุขทัง้

ปวง ส่ิงเหล่านีเ้กิดขึน้เพราะบุคคลขาดสติ หรือสติย่อหย่อน ไม่

สามารถต้านทานกิเลสได้ เม่ือเราขาดสติจนกระทัง่เผลอกระทํา

ในส่ิงที่ไม่ดีต่างๆ แล้ว เราย่อมเสียทรพัย์ไปโดยเปล่าประโยชน์ 

ดงันัน้ ใครก็ตามที่มีสติ เขาย่อมรกัษาสตางค์ไว้ได้เป็นอย่างดี 

ส่วนใครที่ขาดสติ ก็มกัจะขาดสตางค์ไปด้วย 

10. ท าดีต้องท าบ่อย ๆ 

กว่าพระพุทธรูปจะเป็นทองทัง้องค์ได้ ก็ต้องได้รับการปิดทองซํา้

แล้วซํา้อีก แผ่นแล้วแผ่นเล่า ตลอดหมดทัว่ท ัง้องค์ เฉก

เช่นเดียวกับการเป็นคนดี เราจะเป็นคนดีได้ก็ต่อเม่ือเราทําดีซํา้

แล้วซํา้อีก ไม่เลือกที่ ไม่เลือกเวลา ทัง้ต่อหน้าและลับหลัง 

จนกระทัง่ความดีนัน้ติดแน่นอยู่กบัตวัของเรา เม่ือเราทําความดี

และละเว้นความชัว่บ่อยๆ เป็นประจํา ในไม่ช้า เราจะคุ้นเคยและ
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ชินกบัการทําความดีโดยอตัโนมตัิอย่างเป็นธรรมชาติและไม่ต้อง

ฝืน เม่ือนัน้เราย่อมได้ชื่อว่า “ดีเป็นปกติ” ไม่ใช่ “ดีผิดปกติ” อย่าง

ที่ใครเขาอาจจะชอบล้อเลียนกนั 

11. อโหสิกรรม 

คนเราเกิดมานบัภพนบัชาติไม่ถ้วนแล้ว บ้างก็เคยล่วงเกินกนัมา 

บางครัง้ก็เจตนา บางครัง้ ไม่ได้เจตนา แม้กาลเวลาก็ทําให้เราลืม

เลือนไป แต่ความรู้สึกลึกๆ ก็ยงัคงฝังใจอยู่ เราจึงควรนึก

อโหสิกรรมให้สรรพสัตว์ทัง้หลายที่เคยล่วงเกินเราบ่อยๆ เพื่อตดั

เวรตดักรรมที่เคยผูกพนักนัมาข้ามชาติ ไม่ว่าจะระลึกได้ หรือ

ระลึกไม่ได้ก็ตาม เม่ือทําดงันีแ้ล้ว ชีวิตเราจะดําเนินไปอย่างผาสุก

มากขึน้ และปราศจากเวรภยักบัใครทัง้สิน้ 

12. ยาแก้โกรธ 

เม่ือใดก็ตามที่เราอารมณ์เสียเพราะใครสักคน หรือเร่ืองอะไรสัก

อย่าง ทําให้มีแต่ความฉุนเฉียวอยู่ในจิตใจ ให้เราลองนึกเร่ืองขําๆ 

นึกเร่ืองดีๆ ที่เคยเกิดขึน้ นึกถึงความดีของเขา หรือนึกถึงวิว

ทิวทศัน์สวยๆ ที่เราเคยไปเที่ยวชม ฟังเพลงเพราะๆ หรือหาอะไร

อร่อยๆ รบัประทาน เพียงเท่านี ้ ความสบายใจก็จะเข้ามาแทนที่

ความขุ่นมัว เป็นการใช้นํา้ดีไล่นํา้เสีย เนื่องจากเรายงัไม่หมด
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กิเลส การมีอารมณ์โกรธเคืองถือว่าเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เรา

สามารถบรรเทาได้ด้วยเทคนิคง่ายๆ เท่านัน้เอง 

13. วางแผนชีวิตด้วยค าอธิษฐาน 

เคยบ้างหรือเปล่าที่ เราต ัง้ใจจะไปซือ้ของอะไรสักอย่าง แต่เม่ือ

เดินไปเร่ือยๆ กลับพบส่ิงล่อตาล่อใจมากมายระหว่างทาง ทําให้

ต้องหยุดดเูป็นระยะๆ กว่าจะไปถึงจุดหมายก็เสียเวลาไป

มากมาย ชีวิตของคนเราก็เหมือนกนั หากเราต้องการไปถึง

จุดหมายปลายทางของชีวิตตามกําหนดที่วางไว้ เราต้องอธิษฐาน

จิต กําหนดทิศทางให้ชดัเจน การอธิษฐานคือการตอกยํา้

เป้าหมาย เป็นเสมือนหางเสือที่คดัท้าย บงัคบัทิศทางให้เราไปถึง

จุดหมายได้ตรงทิศทาง และมุ่งมัน่อยู่กับเป้าหมายนัน้ ไม่ไขว้เขว

ออกนอกทางโดยไม่จําเป็น 

14. เมื่อรอยยิม้คือค าตอบ 

ภาษาของมนุษย์มีมากมายหลากหลาย คําบางคํามีความหมายที่

ดีในภาษาหนึ่ง แต่กลับมีความหมายทางลบในอีกภาษาหนึ่ง 

อย่างไรก็ตาม มนุษย์จากทุกเชือ้ชาติสามารถส่ือสารกนัได้ด้วย

รอยยิม้ เพราะรอยยิม้เป็นภาษาธรรมชาติ เม่ือไรก็ตามที่เรานึกไม่

ออกบอกไม่ถูก ให้เราตอบด้วยรอยยิม้ที่ออกมาจากใจจริง แล้ว
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คุณจะพบว่า มนัสามารถแทนคําดีๆ ที่อาจใช้เวลาพรรณ นาตัง้

มากมาย อย่างไรก็ตาม ถ้าหากพบกบัชาวต่างชาติ เราควรยิม้แต่

พอสมควร เพราะรอยยิม้ที่ไม่ถูกกาละเทศะของเรา อาจถูก

ตีความว่าเป็นการตลกขบขนัในความผิดพลาดของเขาอย่างใด

อย่างหนึ่ง นีก็้เป็นช่องว่างระหว่างวฒันธรรมที่เราต้องตระหนักรู้ 

15. ทานอาหารอย่างอบอุ่น 

อาหารบางจานแม้ปรุงเสร็จนานจนหายร้อนแล้ว แต่เราก็สามารถ

ทานอย่างอบอุ่นได้เหมือนกนั ลองตกัอาหารชิน้แรกด้วยช้อน

สะอาดแล้วบรรจงใส่ในจานของคนที่คุณรัก เช่นคุณพ่อ คุณแม่ 

หรือ พี่ๆ น้องๆ จนครบทุกคนในวงอาหาร ก่อนที่จะตกัให้ต ัวคุณ

เองเป็นคนสุดท้ายแล้วเร่ิมรบัประทาน เพียงเท่านีอ้าหารของคุณ

ก็จะอุ่นขึน้ โดยไม่ต้องพึ่งพาเตาไมโครเวฟ แต่ขอให้จําไว้ว่า เรา

ตกัอาหารอย่างนีพ้อเป็นพิธีเท่านัน้ อย่าคอยตกัให้อยู่เร่ือยๆ จน

กลายเป็นการขดัจงัหวะการรับประทานอาหารแก่กนัและกนั 

16.  นอนไม่หลับ ท าอย่างไรดี 

ในบางวนั เราต้องผ่านเร่ืองราวมากมายทัง้ดีและร้าย เม่ือถึงคราว

หลับตาเข้านอน ภาพส่ิงต่างๆ ก็มาปรากฏขึน้ พร้อมกบัอารมณ์

ความรู้สึกนึกคิดสารพดัสารพนั ทําให้นอนไม่หลับ วิธีแก้ง่ายๆ คือ 
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ให้เรานึกถึงความดีที่เราได้เคยทําเอาไว้อย่างเบาๆ นึกเป็นภาพ

เท่าที่พอจะจําได้ นึกให้ใจชุ่มฉ่ําอย่างเป็นสุข แล้วนึกส่งกระแส

แบ่งปันความดีที่เกิดขึน้ให้กับคนที่คุณรกั ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ พี่

น้อง ครูอาจารย์ เพื่อนฝูง สัตว์เลีย้ง หรือมนุษย์ทั่วโลก ทําเพลินๆ 

ไปเร่ือยๆ แล้วคุณก็จะเผลอหลับไปเองอย่างมีความสุข 

17. ตื่นนอนใหม่ ๆ ควรท าอะไรก่อน 

เม่ือตื่นนอนใหม่ๆ หลังจากท่ีได้ออกแรงทุบนาฬิกาปลุก แต่ยงั

เปิดเปลือกตาได้ไม่เต็มที่ ให้เราลุกขึน้น ัง่บนเตียง แล้วบอกกับ

ตวัเองว่า “วันนีจ้ะเป็นอีกวนัหน่ึงที่ เราใช้ชีวิตอยู่บนโลกใบนีอ้ย่าง

มีคุณค่าและมีความหมาย เป่ียมด้วยความดีงาม” เม่ือคุณบอก

ตวัเองเสร็จแล้ว จึงค่อยๆ เปิดเปลือกตาแล้วไปทําภารกิจส่วนตัว 

สาเหตุที่คุณควรทําเช่นนี ้ ก็เพราะมีผู้คนเป็นจํานวนมาก ที่ตื่นมา

ดูโลกอย่างไร้จุดหมายทุกๆ วัน นบัต ัง้แต่เกิด จนละโลกไป ก็มี ซึ่ง

เป็นเร่ืองที่น่าเศร้าสําหรบัเขาเหล่านัน้  

18. ต้อนรับเทวทูตทัง้ 4 

ก่อนที่เจ้าชายสิทธัตถะจะทรงตดัสินใจออกบวช พระองค์ได้พบ

กบัเทวทูตทัง้ 4 คือ คนแก่ คนเจ็บป่วย คนตาย และสมณะ เทว

ทูตทัง้ 4 ได้จุดประกายความคิดให้พระองค์ออกแสวงหาความสุข
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ที่แท้จริง ดงันัน้ เม่ือใดก็ตามที่เราพบกบัเทวทูตทัง้ 4 ผ่านสายตา

เราไป ให้เราต้อนรับท่านด้วยการคิดตามอย่างเจ้าชายสิทธัตถะ 

การทําเช่นนีจ้ะช่วยให้เราไม่ประมาทในการดําเนินชีวิต เพราะไม่

วนัใดก็วนัหน่ึง เราก็ต้องกลายเป็นหน่ึงในเทวทูตนัน้เหมือนกนั 

19. ซือ้ชีวิต 

จะเกิดอะไรขึน้ หากวนัหน่ึงเราถูกขงัคุก ทัง้ๆ ที่ไม่มีความผิด และ

ถูกตดัสินประหารชีวิต ด้วยเหตุผลว่า “น่ากิน” เราคงต้องเศร้า

และต้องเจ็บตวัเจ็บใจอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ สัตว์ทุกชนิดก็

เหมือนกนั ทุกชีวิตล้วนรกัตวักลัวตาย แม้ใครๆ จะกล่าวว่าพวก

มนัเกิดมาเพื่อเป็นอาหาร แต่ก็เป็นเพียงคํากล่าวอ้างอย่างข้างๆ

คูๆ เท่านัน้ ดงันัน้ เราจึงไม่ควรใช้เงินของเราซือ้ความตายให้กับ

ใคร ตรงกนัข้าม หากมีโอกาส ควรจะซือ้ชีวิตและอิสระเสรีภาพ

คืนให้กบัพวกเขา 

20. ดักจับกิเลส 

เคยได้ยินกันมานานแล้วว่าคนเรานัน้มีกิเลส แต่กิเลสหน้าตาเป็น

อย่างไร ยากที่ใครจะรู้จัก คนส่วนใหญ่จึงคิดว่ามนัไม่มีตวัตนจริง

... หากเราอยากทดลองจบักิเลสตวัเป็นๆ ดู ก็พอจะทําได้ ลองเอา

หนงัสือมาสองเล่ม วางไว้คู่กนั เล่มข้างซ้ายเป็นหนงัสือเก่ียวกับ
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วงการบนัเทิง ที่มีภาพคนหล่อๆ สวยๆ มากมาย กับข้างขวาเป็น

หนงัสือสวดมนต์ วางไว้ข้างหน้า ทําใจว่างๆ แล้วก็จะเร่ิมเห็นการ

ต่อสู้กนัภายในใจของเราเอง บางคนอาจจะมีความปรารถนาอัน

แรงกล้ามากน้อยต่างกนัไป ที่จะอ่านหนงัสือบนัเทิง แรงนัน้จะสั่ง

ให้เราคว้ามนัหยิบขึน้มาเปิดอ่าน นั่นแหละครบั “กิเลส” ต ัวเป็นๆ 

รู้สึกอยู่ในใจได้ด้วยตวัของเราเอง 

21. ดีไซน์หัวใจ 

ส่ิงที่เราเห็นทุกวนัๆ ล้วนมีผลต่อชีวิตและจิตใจของเราอย่างไม่รู้

เนือ้รู้ต ัว เม่ือเรามองเสาส่ีเหล่ียม เราจะรู้สึกอย่างหนึ่ง เม่ือเรา

มองเสาทรงกลม เราก็รู้สึกอีกอย่างหนึ่ง สถาปัตยกรรมของ

อาคารบ้านเรือนสถานที่ ที่เรามองเห็นอยู่ทุกวนั จึงมีอิทธิพลต่อ

จิตใจของเราเสมอๆ บ้านหรือที่ทํางานของใครที่รกรุงรงั ไม่เป็น

ระเบียบ สีสันฉูดฉาด มีรูปทรงแข็งกระด้าง ก็จะพลอยทําให้ใจ

ของเราเป็นอย่างนัน้ไปด้วย ลองปรับปรุงที่อยู่อาศ ัยให้เป็น

ระเบียบเรียบร้อย มีภาพดอกไม้ ภูเขา และทะเลสาบแขวนอยู่ มี

มุมนํา้พุนํา้ตกเล็กๆ มีพระพุทธรูปที่มีพระพกัตร์สงบเยือกเย็นวาง

ไว้บูชาดูน่าเคารพ หาเฟอร์นิเจอร์ที่มีสีและรูปทรงที่ดูไม่แข็ง
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กระด้าง แล้วสภาพจิตใจของคุณจะเปล่ียนไปอย่างไม่น่าเชื่อ 

เหมือนการวาดรูปหัวใจ แทนท่ีจะวาดด้วยเส้นตรงหกัมุมทํา

เหล่ียมอย่างข้าวหลามตดั แต่เราวาดด้วยเส้นโค้งบรรจบกันเป็น

มุมอยู่ด้านบนแทนหวัใจนัน่เอง 

22. ไม่มีเวลา 

ปัจจุบันนีม้นุษย์เรามีเทคโนโลยีที่ทนัสมยั ทุกอย่างสะดวกรวดเร็ว

มากย่ิงขึน้ หุงข้าวก็เร็ว ติดต่อพูดคุยกนัก็รวดเร็ว เดินทางข้าม

ทวีปใช้เวลาเพียงแค่ไม่เกินข้ามวนั ซักผ้าก็เพียงแค่กดปุ่ม อุ่น

อาหารก็แค่ปลายนิว้สัมผัส แต่ทุกคนล้วนบอกเป็นเสียงเดียวกัน

ว่า “ไม่มีเวลา” ทัง้ๆ ที่เทคโนโลยีจากวตัถุประดิษฐ์ก็ล้วนถูกสร้าง

ขึน้มาเพื่อประหยดัเวลาให้กับเรามากมาย ในทางตรงกนัข้าม 

เทคโนโลยีอีกมากมายเช่นกนัที่ถูกสร้างมาเพื่อ “ถ่วงเวลา” ของ

มนุษย์ ทําให้ทุกคนนัง่จดจ้องอยู่หน้าจออุปกรณ์อิเลคโทรนิคส์อ

ย่างไม่อาจละสายตา ต ัง้แต่จอยกัษ์ขนาดไอแมกซ์ มาจนถึงจอ

แบนพลาสมา และจอส่วนตวับนโทรศพัท์มือถือ ไม่ว่าจะอยู่ยุค

สมยัใดก็ตาม ก็มักจะมีส่ิงที่คอยเผาผลาญเวลาของเราในรูปแบบ

ต่างๆ อยู่เสมอ เราจึงต้องรู้จกัหกัห้ามใจของตนเอง ไม่เสียเวลา
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ไปกบัส่ิงเหล่านัน้มากจนเกินไป จนเรียกได้ว่าเป็นการ “ผลาญ

เวลา” ตนเอง 

23.  หนังสือส่ือใจ 

จะอ่านอะไรต้องคิดให้รอบคอบ การอ่านหนงัสือไม่ต่างอะไรกับ

การรบัประทานอาหาร หากเราอ่านส่ิงที่เป็นโทษ ก็เหมือนการ

ทานอาหารที่มีสารพิษ เม่ือรบัเข้าไปแล้ว ก็จะสร้างปัญหาให้กับ

เราในภายหลัง เรียกว่า “ออกอาการ”  อาหารมีสารอาหารที่เป็น

ทัง้ประโยชน์และโทษต่อร่างกายฉันใด หนงัสือก็มีข้อมูลเนือ้หา

สาระและอารมณ์ปรุงแต่งที่ถูกบนัทึกเอาไว้ฉันนัน้  ความรู้สึกนึก

คิดทัง้ในทางดีและทางร้ายของผู้แต่ง ล้วนถูกแฝงเอาไว้ในทุกต ัว

อกัขระอักษร เม่ือเราอ่านเข้าไป หากจิตไม่เข้มแข็งพอ ใจของเรา

ก็จะถูกปรุงแต่งไปตามนัน้ เช่นคนที่อ่านบทความวิพากษ์วิจารณ์

การเมืองบ่อยๆ ก็จะซึมซบัอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดที่ เต็มไปด้วย

ความพอใจไม่พอใจของผู้วิจารณ์เข้าไปเก็บไว้ในใจ หรือคนที่อ่าน

หนงัสือธรรมะของครูบาอาจารย์ที่ เป็นนักปฏิบตัิธรรม ก็จะซึมซับ

เอาอารมณ์อนับริสุทธ์ิผ่องใสและความสงบน่ิงมีเหตุมีผลเข้าไป
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โดยอตัโนมตัิ... เพราะฉะนัน้ อ่านอะไร ก็ต้องระมดัระวงัให้ดี 

เพราะ You are what you read… 

24. สวดมนต์ 

สวดมนต์เป็นยาทา... ภาวนาเป็นยากิน... หากเราทราบ

ความหมายของมนต์ที่เราสวด เราจะรู้ว่าการสวดมนต์นัน้ เป็น

การกล่าวสรรเสริญคุณของพระรตันตรัย ทบทวนคําสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า และกล่าวส่ิงดีงามเป็นสิริมงคลอ่ืนๆ เป็นต้น 

การสวดมนต์เป็นการทําความดีทางวาจา หากเรารู้ความหมาย

ของมนต์ เราจะเกิดปัญญา แต่ถึงแม้จะไม่รู้ความหมาย สวดๆ ไป 

ใจก็เป็นสมาธิมากขึน้ เพราะใจจรดจ่ออยู่กบัคําสวด เป็นการ

เตรียมใจให้พร้อมก่อนที่จะเจริญสมาธิภาวนาอย่างลุ่มลึกต่อไป 

25. งานวิใจ 

พระพุทธศาสนามกัพูดถึงเร่ืองบุญเร่ืองบาป คนส่วนใหญ่ที่มอง

ไม่เห็นก็มักจะไม่ค่อยเชื่อ คิดว่าเป็นอุบายของคนโบราณในการ

สอนลูกหลานให้ละชัว่ทําดี คราวนีเ้รามาลองทําวิใจกนับ้าง ว่า

บุญบาปเป็นอย่างไร มีผลอย่างไรกบัชีวิตของเราได้อย่างไรบ้าง... 

ให้ลองจบัคู่ส่ิงดีกบัส่ิงเลวร้ายที่อยู่ตรงข้ามกนั เช่นการแบ่ง

เงินเดือนให้คุณพ่อคุณแม่ใช้ เม่ือให้ท่านแล้ว เรามีความรู้สึก
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ภาคภูมิใจสุขใจที่ได้ตอบแทนคุณท่านอย่างไร กับการที่ เรา

โต้เถียงท่านอย่างไม่พออกพอใจ เม่ือท่านพร่ําบ่นสั่งสอนตกัเตือน

เรา เรามีความรู้สึกแย่ๆ อย่างไร ลองจบัคู่ของส่ิงที่ตรงกนัข้ามกัน

อย่างนีบ่้อยๆ หมัน่สังเกตใจของตนเอง ตอนที่ชื่นชมผู้อ่ืนอย่าง

จริงใจ กบัตอนที่นินทาว่าผู้อ่ืนลับหลังอย่างสะใจ จิตของเรามี

สภาพต่างกนัอย่างไร เพียงเท่านี ้ เราก็จะเร่ิมรู้แล้วว่า เวลากระแส

บุญหล่อเลีย้งใจ ต่างกบัเวลากระแสบาปหล่อเลีย้งใจอย่างไรบ้าง 

26. ของขวัญอันล า้เลิศ 

ถึงปีใหม่ วนัเกิด ขึน้บ้านใหม่ เฉลิมฉลองทีไร เราก็ต้องมานัง่คิด

กนัพอดูว่าจะหาของขวญัอะไรไปมอบให้แก่กนัและกนั นับเป็น

เร่ืองยากที่เราจะเดาใจผู้รับว่าเขาจะถูกอกถูกใจในของขวญัของ

เราหรือไม่ แต่ไม่ว่าเราจะมอบทรพัย์สินส่ิงของที่มีค่ามากเพียงใด

ก็ตาม ก็จะไม่มีอะไรเลิศไปกว่าการให้ธรรมะ เพราะพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าทรงตรสัว่า “ธรรมทานชนะการให้ทัง้ปวง” ทัง้นี ก็้

เพราะว่า ธรรมะจะช่วยให้ผู้รับมีความสุขทัง้ในโลกนี ้ และโลก

หน้า เปรียบได้กบัการมอบแผนที่ให้กับคนเดินทาง ทําให้เขารู้ว่า

จะไปสู่จุดหมายอันแท้จริงของชีวิตได้อย่างไร ดงันัน้ เม่ือใดก็
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ตามที่เรามองหาของขวญั ไม่ว่าจะเป็นกระเช้าผลไม้ กระเป๋า 

เสือ้ผ้า นาฬิกา เพชรนิลจินดา ลองแนบหนงัสือหรือซีดีธรรมะไป

ด้วย เพราะจะช่วยให้ผู้รบัมีความสุขอย่างแท้จริง 

27. ช่ังใจ 

ในแต่ละวนัของชีวิต เม่ือเราประสบพบเจอเหตุการณ์ต่างๆ เรา

จําเป็นต้อง “ชัง่ใจ” เพื่อดูว่า จะเอาอย่างไรกับแต่ละเร่ืองราว จะ

ตดัสินใจอย่างไรกับ เหตุการณ์ที่มี คน สัตว์ ส่ิงของ สถานที่ เหล่า

นัน้... ส่ิงที่ทําให้เราไม่สามารถ “ชัง่ใจ” ได้อย่างแม่นยํานัน้เรียกว่า 

“อคติ 4” ได้แก่ ความลําเอียงเพราะรัก ลําเอียงเพราะเกลียด 

ลําเอียงเพราะเขลา และลําเอียงเพราะกลัว ความรู้สึก 4 อย่างนี ้

เอง ที่คอยถ่วงตาชัง่ภายในใจเรา ทําให้ตดัสินใจผิดพลาด เพราะ

ไม่สามารถมองและเข้าใจส่ิงที่เกิดขึน้ได้ไปตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนัน้ ในการตดัสินใจแต่ละครัง้ โดยเฉพาะการตดัสินใจ

ในเร่ืองสําคญัๆ ของชีวิต เราต้องเร่ิมจากการปรับตาชัง่ ก่อน คือ

การปรับใจให้เป็นกลาง จากนัน้จึงค่อยๆ ชัง่ใจ โดยเปรียบเทียบ

ระหว่าง “ข้อดี” หรือ “ประโยชน์” และ “ข้อเสีย” หรือ “โทษ” ของ
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ส่ิงที่เกิดขึน้ จากนัน้จึงหาข้อสรุปอย่างเป็นเหตุเป็นผล โดยอาศ ัย

หลักธรรม แทนท่ีจะใช้อารมณ์ความรู้สึกส่วนตวัเป็นเคร่ืองชีน้ํา 

28. กบนอกกะลา 

มีคําพงัเพยของคนโบราณที่เขาว่า “ทําตวัเหมือนกบในกะลา” 

หมายถึงผู้ที่มีมุมมอง ความรู้ และประสบการณ์ภายในขอบเขต

อนัจํากดั เพราะถูกปิดกัน้ให้อยู่แต่ในสภาพแวดล้อมเดียวนานๆ 

เราจะซึง้ถึงคําพงัเพยนีไ้ด้อย่างไร โดยไม่จําเป็นต้องลองสร้าง

กะลายกัษ์มาครอบตัวเองไว้สักสามวนัเจ็ดวนั วิธีง่ายๆ ของคน

สมยัใหม่ก็คือ ลองยอมเสียเงินสักพนัสองพนับาท ซือ้ต ัว๋เคร่ืองบิน

ไปเที่ยวต่างจงัหวดั ในขณะที่เคร่ืองบินกําลังเหินอยู่เหนือน่านฟ้า 

ลองมองลงมาจากหน้าต่าง แล้วคุณจะค้นพบความจริงบางอย่าง

เก่ียวกับมนุษย์ มนุษย์ส่วนใหญ่ก็เหมือนกบในกะลา ที่มีอตัตาอยู่

มากมาย ทัง้ๆ ที่แท้จริงแล้วพวกเขาเป็นเพียงส่ิงมีชีวิตเล็กๆ ส่วน

อาคารบ้านเรือนส่ิงปลูกสร้างอนัหรูหราย่ิงใหญ่อลังการ ก็ไม่ต่าง

อะไรกบัฝุ่นของจักรวาลเท่านัน้ แล้วคุณจะได้ข้อคิดอะไรดีๆ มาก

ขึน้ หากคุณนําภาพ Bird Eye View นีม้าน้อมเป็นข้อคิดสอน

ตวัเอง 
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29. สุดท้ายแต่ไม่ท้ายสุด 

ในบรรดาธรรมทัง้หลายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านัน้ ความไม่

ประมาทถือได้ว่ามีความสําคญัที่สุด และเป็นคําสอนสุดท้ายที่

พระองค์ยํา้เตือนก่อนเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน ความไม่ประมาท

อาจดูเหมือนเป็นส่ิงง่ายๆ ที่ใครๆ ก็เข้าใจได้โดยไม่ต้องอธิบาย

อะไรมาก แต่ในความเป็นจริงแล้วก็เป็นส่ิงที่รกัษาเอาไว้ได้ยาก 

ต้องประคบัประคองเป็นอย่างดีด้วย “สติ” ตลอดเวลา เหมือนนัก

อเมริกนัฟุตบอลที่อุ้มลูกฟุตบอลด้วยความระมดัระวงั ว่ิงฝ่าคู่แข่ง

ที่จะเข้ามาแย่ง จนกว่าจะถึงฝ่ังตรงข้าม แล้วทําแต้มได้ หากลูก

ฟุตบอลหลุดมือเม่ือไหร่ ก็เป็นอันอดได้แต้มนัน้ ชีวิตคนเราก็ไม่

แพ้อเมริกนัฟุตบอล กว่าเราจะไปถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต 

ต้องฝ่าวงล้อมอุปสรรค และส่ิงที่ล่อลวงใจทัง้หลายมากมาย หาก

เราประมาทในการดําเนินชีวิต เผลอสติเม่ือไร ก็อาจถูกศตัรูคือ

กิเลสกระแทกล้มกลางสนาม ไปไม่ถึงฝ่ังดงัที่ต ัง้ใจ 

30. แบบบ้านชาวพุทธ 

พุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนที่น่าสนใจอยู่มากมาย ชาวพุทธ

จํานวนไม่น้อย ที่ศรทัธาพระพุทธศาสนาโดยที่ไม่เข้าใจคําสอน
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ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากนัก ซึ่งไม่ต่างอะไรกบัการสร้าง

บ้านบนพืน้ดินที่ไม่มีเสาเข็มเลย เม่ือใดที่ส่ิงที่เป็นที่ต ัง้แห่งศรทัธา

นัน้เกิดเปล่ียนแปลงหรือล่มสลาย เช่นศาสนบุคคล ศรทัธาของ

เขาเหล่านัน้ก็พลันผันแปรตามไปด้วย ในทางตรงกนัข้าม หาก

ชาวพุทธมีศรทัธาที่พฒันามาจากปัญญา คือความรู้ความเข้าใจ

คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างแท้จริง ย่ิงรู้และเข้าใจมาก

เท่าไหร่ ก็เปรียบได้กบัการตอกเสาเข็มอนัมัน่คงลงไปในจิตใจ 

ความรู้และความเข้าใจไปตามความเป็นจริงนีเ้อง เป็นรากฐานที่

ทําให้เกิดศรทัธา เหมือนกบัตวับ้านที่ต ัง้อยู่อย่างมัน่คง ยากที่จะ

ทรุดตวั หรือถล่มลงมา เพราะเหตุจากส่ิงที่เข้ามา

กระทบกระเทือน  

31. ปิดท้ายสัญญา 

การทําบุญแล้วอธิษฐานจิตเป็นเร่ืองสําคญัในพระพุทธศาสนา 

เพราะเม่ือกําลังบุญมีมากพอ คําอธิษฐานที่นึกคิดเอาไว้ ก็จะเป็น

จริงได้ในที่สุด การอธิษฐานจิต จึงไม่ใช่เร่ืองเล่นๆ ถ้าหากใคร

อธิษฐานไม่รอบคอบ หรืออธิษฐานส่งเดช ก็อาจจะกลายเป็น

ผลร้ายกับตนเองได้เช่นกนั ยกตวัอย่างเช่นคนที่อธิษฐานว่าขอให้
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สวยอย่างเดียว แต่กลายเป็นว่าสวยแล้วต้องกลายเป็นภรรยา

น้อยของคนอ่ืน หรือขอให้รวย แต่กลายเป็นเศรษฐีที่มีแต่ความ

ทุกข์ แสวงหาแต่ทรพัย์ไม่มีวนัได้พ ักผ่อน หรือใครที่อธิษฐาน

พร้อมกบัแฟนว่าขอให้ได้เป็นเนือ้คู่กนัทุกชาติ ปรากฏว่าบางชาติ

ฝ่ายหนึ่งเกิดเป็นมนุษย์ อีกฝ่ายเกิดเป็นสัตว์ ก็กลายเป็นปัญหา

ไป การอธิษฐานจึงเป็นเหมือนกบัการเขียนหนงัสือสัญญา ว่าเรา

จะทําอะไรบ้าง และจะมีอะไรเกิดขึน้ เราจึงต้องอธิษฐานจิตอย่าง

รอบคอบและระมดัระวงั และเพื่อความปลอดภัย เราควร

อธิษฐานปิดท้ายทุกครัง้ ว่า “ขอให้คําอธิษฐานทัง้หมดนี ้ จงส่งผล

แต่ในทางดีงาม ที่เป็นประโยชน์สุขในฝ่ายกุศลเท่านัน้ ไม่มีทุกข์ มี

โทษ และไม่เป็นไปเพื่อบาปอกุศลใดๆ ต่อข้าพเจ้าและผู้อ่ืน”  

32. จองเวร – จองบุญ 

สมยันีใ้ครๆ อยากได้รถ อยากได้ไอแพ็ด ไอโฟน รุ่นใหม่ เขาก็จอง

กนัได้ต ัง้แต่สินค้ายงัไม่ออกจําหน่าย นบัเป็นส่ิงที่น่าทึ่งว่าบุญ

บาปนัน้ก็จองได้เหมือนกนั แล้วเขาก็จองกนัข้ามภพข้ามชาติได้

อีกเสียด้วย อย่างพระเทวทตั ซึ่งต ัง้ตนเป็นศตัรูกบัพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า เร่ิมจากชาติหนึ่งท่านแค้นใจเร่ืองประโยชน์ทางการค้า
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กบัพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในชาติน ัน้ ท่านจึงกําทรายไว้ในมือ แล้ว

อธิษฐานขอจองเวรนบัภพนบัชาติไม่ถ้วน เท่ากบัเม็ดทราย นับแต่

น ัน้มา ท่านก็คอยสร้างความเดือดร้อนให้กับพระพุทธเจ้า จนถึง

พระชาติสุดท้ายเลยทีเดียว ในทางตรงกนัข้าม ท่านอนาถบิณฑิก

เศรษฐี และมหาอุบาสิกาวิสาขา เป็นเป็นเลิศฝ่ายอุบาสก และ

อุบาสิกา ทัง้สองต่างก็เคยประทบัใจในมหาอุบาสก และมหา

อุบาสิกาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ ในอดีต จึง

อธิษฐานจิต ขอให้ได้เป็นมหาอุบาสก และมหาอุบาสิกาบ้างใน

อนาคต นับเป็นการจองบุญล่วงหน้าหลายภพหลายชาติ แล้วใน

ที่สุดท่านก็ได้สมปรารถนา ดงันัน้ หากเราอยากเป็นอะไรดีๆ สัก

อย่าง อย่างเช่นเป็นมหาเศรษฐีใจบุญ เป็นนายกรฐัมนตรีผู้มี

ความรู้และคุณธรรม ก็อย่าลังเลใจ สามารถจองกนัได้ต ัง้แต่วนันี  ้  

33. ให้ชีวิตเป็นของขวัญ 

เคยบ้างไหม ที่ เราเห็นปลารอคอยความตายอยู่ที่แผงในตลาด 

เห็นด้วงนอนหงายท้องตะเกียกตะกายขอความช่วยเหลือ หรือ

เห็นลูกหมาลูกแมวตกท่อร้องครวญคราง วิกฤตเหล่านีย่้อมเป็น

โอกาสสําหรบัเหล่า “ฮีโร่” เสมอ เพียงแต่ใช้มือของคุณบันดาลให้
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พวกเขารอดชีวิต แม้คุณอาจไม่เข้าใจคําขอบคุณของพวกเขา แต่

คุณก็จะสามารถสัมผัสได้ว่าพวกเขาดีใจมากเพียงไรที่ได้ชีวิตเป็น

ของขวญั แล้วคุณก็จะอ่ิมใจเล็ก ๆ ที่ได้รบับทฮีโร่นี  ้

34. ค าถามยามเช้า 

จะว่าไปแล้ว ชีวิตคนก็คล้ายชีวิตนก ตื่นแต่เช้าเพื่อโบยบินออก

จากรงัไปหากิน ตกเย็นก็กลับสู่รงั วนเวียนอยู่เช่นนีจ้นหมดลม

หายใจ อาจจะมีบางคนที่ตื่นมาแล้วถามตวัเองว่า “วันนีเ้ราตื่นมา

ทําไมกนันะ” “ทําไมเราต้องตื่น” “มนุษย์หายไปเฉย ๆ ไม่ได้เหรอ” 

“ทุกอย่างยุติลงเพียงแค่นีไ้ม่ได้เหรอ ทําไมชีวิตต้องดําเนินต่อไป” 

หากมนุษย์ทุกคนถามตวัเองเช่นนีทุ้กเช้า โลกของเราจะน่าอยู่ขึน้ 

เพราะเม่ือมีคําถาม ย่อมมีการแสวงหาคําตอบ เช่นเดียวกับ

เจ้าชายสิทธัตถะที่ทรงตื่นบรรทมแล้วพบกบัคําถามในใจ เป็นเหตุ

ให้ละทิง้พระราชวงัเพื่อแสวงหาคําตอบนัน่เอง  

35. เลือกคู่เหมือนซือ้หุ้น 

การเลือกใครสักคนมาเป็นคู่ชี วิตก็คล้าย ๆ กบัการซือ้หุ้น ตอนซือ้

เราก็พิจารณาอย่างรอบคอบแล้วว่าดีแน่ ดูงบการเงิน ดูผล

ประกอบการ ดูทีมงานผู้บริหาร แต่การลงทุนย่อมมีความเส่ียง 

บางคนก็สามารถรักษาความดีเอาไว้ได้เหมือนตอนคบกนัใหม่ ๆ 
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ผลตอบแทนคือกําไร แต่บางคนกลับเปล่ียนไปอย่างไม่น่าเชื่อ ผล

ที่ได้คือขาดทุนอย่างย่อยยบั ต้องทนอยู่ไปอย่างขมขื่น เข้าเนือ้ทุก

วนั บางคนก็ทนอยู่จนตายจากกนัไป บางคนก็หย่าร้าง ยอม

ขาดทุนขายหุ้นทิง้ แม้ชีวิตคู่จะน่าดึงดูดน่าลิม้ลอง แต่ก็มีความ

เส่ียงอยู่นัน่เอง 

36. พระผู้สร้าง... 

คนสมยันีน้ิยมบูชาพระผู้สร้าง ด้วยเชื่อว่า... ท่านจะให้คุณให้

ประโยชน์ได้ ถ้าทําการสักการะนับถือยกย่อง และจะถูกทําโทษ 

หากไม่นับถือ จึงพากนัจุดธูปจุดเทียนกราบไหว้อยู่ทุกเช้าคํ่า 

อธิษฐานจิตขอพรต่างๆ แต่ทว่า... กลับลืมพระผู้สร้างที่อยู่ในบ้าน 

คือคุณพ่อ และคุณแม่ ผู้ให้กําเนิด ทัง้สร้าง และเลีย้งดูจนเติบ

ใหญ่ ให้ความรกัและความเอาใจใส่เป็นอย่างดี พ่อและแม่ คือ

พระผู้สร้าง ที่เราต้องกราบไหว้ยกย่องบูชาอยู่เช้าคํ่า จดัหา

พวงมาลัยดอกไม้ อาหารคาวหวานรสเลิศมามอบให้กับท่าน แล้ว

ขอพรอนัประเสริฐ... แล้วเราจะมีความสุข มีความเจริญอย่าง

แท้จริง เพราะเม่ือลูกหลานของเรา ได้เห็นเราทําเป็นแบบอย่าง 

เม่ือถึงคราวของเราบ้าง ลูกหลานก็จะปฏิบตัิต่อเราเฉก



29 
 

เช่นเดียวกนั เพราะใครๆ ก็มีความสุข เม่ือคนที่เรารกัที่สุด ดูแล

เอาใจใส่เราเป็นอย่างดี 

37. คบกับใคร... ก็ไปอย่างนัน้ 

คนสองคนเป็นเพื่อนกนั... คนหน่ึงเป็นหวดั ทัง้ ไอ ทัง้จามอยู่

ตลอดเวลา กับอีกคนหน่ึงแข็งแรงสุขภาพดี คบกนัไปเร่ือยๆ อยู่

ด้วยกันบ่อยๆ ไม่นานก็กลายเป็นหวดัทัง้สองคน ย่ิงไม่ต้องพูดถึง 

ถ้าหากคนห้าคนเป็นเพื่อนกนั ส่ีคนเป็นหวดั แข็งแรงอยู่คนเดียว 

ไม่นานก็ติดหวดักนังอมแงม การคบคนก็เป็นอย่างนัน้ หากเราคบ

กบัเพื่อนที่ติดสุรา เสพยา แสวงหาก๊ิก รักการพนนับอล คบคน

เดียว ก็อาจจะเป็นไปด้วยในช่วงเวลาระยะหนึ่ง ป่วยการจะพูดถึง

คบเพื่อนที่มีอาการแบบนี ้ ถึงส่ีห้าคน... ใช้เวลาไม่นาน เราก็

พลอยติดไปด้วย... มีเพื่อนแย่ๆ อย่างนีส้ักสิบคน ก็ไม่อาจเทียบ

การมีเพื่อนดีๆ สักคนสองคน แต่ถ้าหาเพื่อนดีไม่ได้เลย พระท่าน

บอกว่า “อยู่คนเดียวดีกว่า” 

38. รางวัลท่ี 1 

ผู้ชายไทยแท้ทุกคนเกิดมาเหมือนถูกล็อตเตอร่ีรางวลัที่ 1 ทํา

ไมน่ะหรือ? ก็เพราะว่าทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะได้ “บวช” เป็นพระภิกษุ

ทรงคุณธรรมเพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนา นบัเป็นบุญใหญ่ ที่ไม่
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ต้องเสียเงินเสียทอง เหน็ดเหนื่อยเม่ือล้าอะไรมากมาย ก็สามารถ

รบัรางวลัชิน้ใหญ่สําหรบัชีวิตให้กับตนเอง และบุพการีผู้ให้กําเนิด 

แต่กลับมีน้อยคนนักที่นําล็อตเตอร่ีใบนีไ้ป “ขึน้รางวลั”... ใช่แล้ว

ครบั... เหมือนมีล็อตเตอร่ีรางวลัที่หน่ึงติดตวัอยู่คนละใบ แต่ไม่

ยอมเอาไปขึน้รางวลั รอจนหมดอายุ ก็หมดสิทธ์ิได้รางวลั สุดท้าย

ก็ไม่มีบุญบารมีใหญ่ๆ ติดตวั ละโลกไปแล้ว เวลาอยู่ต่อหน้าพญา

ยม ท่านก็คงได้แต่ถอนใจแทน  เพราะฉะนัน้ เรียนจบแล้วก็ควรรีบ

บวชเรียน ก่อนที่จะแต่งงาน เพราะถ้าแต่งงานแล้ว ก็ยากที่จะหา

โอกาสบวชได้โดยสะดวก 

39. รางวัลท่ีสอง กับรางวัลเลขท้าย 

ลูกผู้หญิงทุกคนเกิดมาล้วนได้สิทธ์ิพิเศษในการสร้างสรรค์โลกใบ

นี ้ ด้วยการให้กําเนิดบุตร ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชาย ก็ล้วนเป็น

อนาคตของพระพุทธศาสนา และโลกใบนีท้ ัง้สิน้ ใครได้ลูกชาย 

ถือว่าถูกล็อตตาร่ีรางวลัที่สอง หากสามารถฟูมฟักลูกชาย

เจริญเติบโต และได้บวชเรียนในพระพุทธศาสนา พ่อแม่ผู้ให้

กําเนิด ย่อมพลอยได้บุญใหญ่ไปด้วย ย่ิงมีหลายคน เหมือนถูก

หลายใบ แต่ถ้าหากใครไม่มีลูกชาย มีแต่ลูกสาว ก็สามารถ
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ส่งเสริมให้เป็นอุบาสิกา ถือศีล บวชชีพราหมณ์ คอยเป็นกําลัง

สนบัสนุน ก็ยงัได้ชื่อว่าถูกรางวลัเลขท้าย มีบุญบารมีติดตวัไป... 

ใครที่ไม่มีบุตรเลยสักคน ก็สามารถลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง และ

คอยเป็นเจ้าภาพส่งเสริมให้ผู้อ่ืนบวช และถือศีลปฏิบตัิธรรม 

อย่างน้อยก็ได้ชื่อว่าถูกเลขท้ายสองตวั... ได้บุญเหมือนกนั 

40. กฎแห่งกรรม 

ประเทศทุกประเทศในโลกใบนี ้ ล้วนมีกฎหมายคอยควบคุมการ

ดําเนินชีวิตของประชาชน ให้อยู่ร่วมกนัอย่างผาสุก ใครทําดี ก็อยู่

อย่างมีความสุข ใครทําผิด ก็ต้องถูกลงโทษ แม้แต่ระหว่าง

ประเทศ ก็ยงัมีกฎหมายสากล ข้อตกลงระหว่างประเทศ กฎของ

สหประชาชาติ ฯลฯ คอยควบคุมอีกชัน้... ส่วนใหญ่เราก็จะเห็น

และมีโอกาสได้ศึกษากนัแต่เพียงเท่านี ้ ยงัมีกฎอีกกฎหนึ่ง ซึ่งมี

อํานาจครอบคลุมกว้างขวางขึน้ไปอีก ใช้ควบคุมสรรพสัตว์และ

สรรพส่ิงไว้โดยรวม ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ เทวดา สัตว์ ภูติ ผี 

วิญญาณ กฎนีเ้รียกว่า “กฎแห่งกรรม” หรือ “Law of Karma” ถือ

เป็นกฎสากล ที่ใช้ควบคุมสรรพสัตว์เอาไว้ทัง้หมด แม้จะเป็นกฎที่

ย่ิงใหญ่ อยู่เหนือกฎทัง้มวลที่มนุษย์ต ัง้ขึน้ แต่ก็มีคําจํากดัความ
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ง่ายๆ ว่า “ทําดี ได้ดี ทําชัว่ ได้ช ั่ว” เราทุกคนอยู่ภายใต้กฎนี ้ ไม่

จําเป็นต้องมีทนาย ไม่ต้องย่ืนฟ้อง ไม่ต้องสู้คดี เพราะว่าทํา

อย่างไรก็ได้อย่างนัน้ โดยอตัโนมตัิ ต่างแต่ว่าช้าหรือเร็วเท่านัน้เอง 

41. ของหาย... อย่าใจหาย 

ใจของคนเรานีช้่างน่าแปลก เพราะเพียงแต่เราเปล่ียนมุมมองแห่ง

ความคิด โลกก็อาจพลิกไปทัง้ใบ แม้ว่าทุกส่ิงทุกอย่างยงัคง

เหมือนเดิม ถ้าหากมีใครสักคนมาขโมยสมาร์ทโฟนตวัโปรดของ

เราไป แน่ละว่า ไม่เพียงแต่ต้องซือ้ใหม่เท่านัน้ แต่ยงัหมายถึง

เบอร์โทร คลิปวีดีโอ ภาพถ่าย และข้อมูลส่วนตวัมากมาย ที่ เรา

ต้องสูญเสีย แล้วส่วนใหญ่ก็มกัจะไม่ได้คืน ถ้าเราเลือกที่จะเสียใจ 

เหตุเพราะแห่งความหวงแหนเสียดายเหนี่ยวรัง้ใจเอาไว้ ก็เท่ากับ

ว่า เราเลือกที่จะมีความทุกข์ใจ เสียใจ ไปนานอีกหลายเดือน แต่

ถ้าเราเพียงแต่เปล่ียนมุมมองแห่งความคิดว่า ไหนๆ ก็ไม่ได้คืนอยู่

แล้ว ขอยกสมาร์ตโฟนนัน้ให้กับผู้ที่เอาไปได้ใช้ประโยชน์ หรือจะ

ขายเอาเงินมาเลีย้งชีวิต แบ่งปันครอบครวัของเขาให้มีความสุขก็

แล้วกนั เพียงเท่านี  ้ ความเศร้าเพราะห่วง ก็แปรเปล่ียนเป็น

ความสุขที่ได้ให้ กลายเป็นว่าได้บุญจากการให้ทานเสียอีก และ
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เป็นการอโหสิกรรมไปในตวั สมาร์ทโฟนจากไปแล้ว ไม่มีวนัได้คืน 

ต่างแต่ว่าเราเลือกที่จะคิดอย่างไรกับมนั ก็เท่านัน้เอง  

42. ยิม้แทนใจ 

เมืองไทยเป็นเมืองยิม้... รอยยิม้นัน้สามารถบอกอะไรแทนใจได้

หลายๆ อย่าง  โดยที่ไม่ต้องเอ่ยปากพูดออกมา ถ้ายิม้ตอนพบ

หน้ากนั นัน่หมายถึง “สวสัดี” ถ้ายิม้ตอนจากกนั ย่อมหมายถึง 

“ลาก่อน” ถ้ายิม้ตอนมีคนทําอะไรผิดพลาด แปลว่า “ไม่เป็นไร” 

ถ้ายิม้ตอนมีคนทําอะไรสําเร็จ แปลว่า “ยินดีด้วย” ก็มีบางโอกาส

เหมือนกนั ที่รอยยิม้อาจให้ความหมายที่คลุมเครือ เพราะอีกฝ่าย

อาจตีความผิด ทางที่ดี เราอาจเพิ่มเติมถ้อยคําอีกเล็กๆ น้อยๆ 

ส่งไปพร้อมกบัรอยยิม้ เพื่อแสดงความชดัเจน เช่นเวลาเพื่อนโดน

ทําโทษ หากยิม้เฉยๆ เขาอาจคิดว่าหัวเราะเยาะเย้ย ถ้าเราพูด

เสริมสักนิดว่า “สู้ๆ นะเว้ย เอาใจช่วย” ความรู้สึกดีๆ ก็จะไม่สูญ

เปล่า ถ้าหากใครที่ เคยยิม้ แล้วมีวันหน่ึงเขาไม่ยิม้ แปลว่าวนันัน้

เขาอาจมีปัญหาหรืออุปสรรคในชีวิต อาจกําลังต้องการกําลังใจ

จากใครสักคน หรืออยากอยู่เงียบๆ ไม่ยุ่งกบัใคร รอยยิม้จึงมี

ความหมายและเป็นประโยชน์ต่อทัง้ผู้ให้ และผู้รบั แล้วถ้าใครยิม้



34 
 

มา เราก็ควรยิม้ตอบ ถ้าทุกคนหมัน่ยิม้ให้แก่กันและกนั 

บรรยากาศในสังคมตรงนัน้ก็จะดีขึน้ การกระทบกระทัง่จะน้อยลง 

ในขณะที่ส่งเสริมมิตรภาพที่ยัง่ยืน 

43. “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” 

หากจะมีโพลล์สํานกัไหน ทําการสํารวจว่า ฝรัง่กบัคนไทย ใครพูด

คําว่า “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” มากกว่ากนั ก็จะเป็นประโยชน์

มากทีเดียว เราอาจมองว่า คําสองคํานีไ้ม่มีความหมายอะไรมาก

นกั แต่จริงๆ แล้ว มนัสามารถเป็นดรรชนีชีว้ดัความเจริญของ

สังคมนัน้ๆ ได้ดีอีกประการหนึ่งทีเดียว ที่สหรฐัอเมริกา เวลาลง

จากรถเมล์ ผู้โดยสารจะขอบคุณพนกังานขับรถ เวลาลูกค้าทําผม

เสร็จ ก็จะขอบคุณช่างทําผม เวลาบริกรมาเสร์ิฟอาหาร ลูกค้าก็

จะขอบคุณ เวลามีใครทําอะไรให้สักอย่าง แม้จะเล็กๆ น้อยๆ เขา

ก็จะ “ขอบคุณ” กนัอย่างง่ายๆ และเม่ือถึงคราว “ขอโทษ” ก็

เช่นเดียวกนั หากต้องเดินผ่านแล้วเบียดกนัเล็กน้อย เขาจะพูด

ก่อนว่า “ขอประทานโทษครับ (excuse me)” หรือถ้าทําอะไร

พลาด เขาก็จะขอโทษกัน แม้ว่าจะพูดผ่านๆ ไม่ได้ต ัง้ใจอะไรมาก 

แต่มนัก็มีผลต่อจิตใจของทุกๆ คนในสังคม เพราะคําว่า 
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“ขอบคุณ” บอกให้ทราบถึงความตระหนักในความดีที่อีกฝ่ายมี

ต่อผู้พูด ในขณะที่คํา “ขอโทษ” บ่งบอกถึงความตระหนกัถึงความ

ผิดพลาดที่ผู้พูดอาจมีต่ออีกฝ่าย นับเป็นการให้เกียรติกันและกนั

อยู่เสมอ แม้แต่พ่อแม่ ก็ขอโทษและขอบคุณลูกได้ แม้แต่หวัหน้าก็

ขอบคุณ และขอโทษลูกน้อง หรือครูอาจารย์ ก็ขอบคุณและขอ

โทษลูกศิษย์ได้ หากพิจารณาแล้วว่ามนัเป็นส่ิงสมควร ลองเอามา

ใช้ดูบ่อยๆ แล้วคุณอาจพบว่า บรรยากาศในสังคมจะดีขึน้ 

44. ฮวงจุ้ยดี 

ชาวเอเชียเป็นจํานวนไม่น้อยมีความสนใจในเร่ืองฮวงจุ้ ย จึง

สังเกตได้ว่า อาคาร บ้านเรือน ห้องหบั มีการตกแต่งและออกแบบ 

ตามหลักฮวงจุ้ ย บ้างก็ทําตามหลักฮวงจุ้ ยจนสถานที่ดูแปลกๆ 

บ้างก็ทุ่มเทงบประมาณและเวลาให้กับเร่ืองฮวงจุ้ยอย่างเต็มที่ 

เพื่อแลกกับการประสบความสําเร็จ ซึ่งก็ยงัไม่สามารถสรุปได้ว่า 

ฮวงจุ้ยทําให้ประสบความสําเร็จ หรือเป็นเพราะความรู้

ความสามารถและกําลังบุญของตน อย่างสํานกังานใหญ่บริษัท

ไมโครซอฟท์ ในมลรฐัวอชิงตนั ประเทศสหรฐัอเมริกา ซึ่งเป็น

ธุรกิจขนาดใหญ่ ทํากําไร และประสบความสําเร็จมาก ก็สร้าง
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อาคารสถานที่ตามความเหมาะสม ไม่ได้พึ่งพาหลักฮวงจุ้ ยแต่

อย่างใด ไม่มีศาลพระภูมิ ไม่มีศาลพระพรหม แต่บริษัทก็ดําเนิน

กิจการไปได้อย่างราบร่ืนตามสมควร และประสบความสําเร็จ 

หากเราจะทําความเข้าใจเร่ืองฮวงจุ้ยจริงๆ ก็คงจะคล้ายหลักวิชา 

“สถาปัตยกรรม” หรือ “ตกแต่งภายใน” ของสมัยโบราณ ที่มุ่งเน้น

การออกแบบและทําสถานที่ ให้น่าอยู่ น่าอาศ ัย น่าทํางาน เพื่อ

เอือ้ต่อการประสบความสําเร็จในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองครอบครัว 

หรือเร่ืองหน้าที่การงาน ดงันัน้ หากเราจะพึ่งพาศาสตร์แห่งฮวง

จุ้ย เราควรจะทําความเข้าใจประวตัิความเป็นมา และ

วตัถุประสงค์ที่แท้จริงของฮวงจุ้ย ซึ่งจะต้องนํามาปรบัใช้อย่าง

สมดุล เข้ากบัยุคสมยัด้วย 

45. Forgive But Don’t Forget 

ในขณะที่โลกของเราหมุนไปเร่ือยๆ แน่นอนครบัว่า เป็นธรรมดาที่

คนเราที่อยู่ร่วมกนัเป็นสังคมในโลกใบนี ้ ก็คงจะต้องทําผิด 

ล่วงเกินกนัและกนับ้าง แม้ว่าจะเป็นคนที่รักกนัมากๆ อย่างคนใน

ครอบครวั หรือเพื่อนที่สนิทกนัจริงๆ ไม่เว้นแม้แต่นกับินอวกาศที่

ออกไปนอกโลกแล้ว ก็อาจจะกระทบกระทัง่กนับ้าง เพราะไม่มี
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ใครสมบูรณ์พร้อม 100% ทุกคนมีข้อบกพร่อง เราจึงต้องพร้อมที่

จะให้อภยักนัและกนัอยู่เสมอ แต่ไม่ควรลืมเร่ืองราวแห่งความ

ผิดพลาดนัน้ เพราะสามารถนํามาเป็นกรณีศึกษาเพื่อการพฒันา

และปรบัปรุงต่อไปได้ ในขณะที่ ความแค้น และความขุ่นเคือง ไม่

พอใจนัน้ ได้หมดไปจากใจแล้ว การอาฆาตจองเวรก็เหมือนมีฟืน

ดุ้นใหญ่ สุมค้างอยู่ในหัวใจ เม่ือเราปลงใจให้อภัยได้ ก็เหมือนการ

ดึงดุ้นฟืนสุมไฟนัน้ออกจากใจ คนที่ให้อภยัผู้อ่ืนได้อย่างง่ายๆ 

มกัจะเป็นคนที่มีความสุขอยู่เสมอ ทัง้นีก็้เพราะว่า When you 

give, you will get.  When you forgive, you won’t regret . 

46. มาอวยพรกันเถอะ..  

ทุกวนันี ้ ประเทศไทยมีจํานวนพระสงฆ์น้อยลง เม่ือเทียบกับ

ประชากรโดยรวมที่เพิ่มมากขึน้ เป็นผลให้คนไทย มีโอกาสได้รับ

พรจากพระน้อยลงอย่างน่าใจหาย... คนที่จะให้พร แล้วผู้อ่ืนยินดี

รบันัน้ มกัต้องเป็นผู้ที่ประเสริฐกว่าคนทัว่ไป เช่นพระให้พรญาติ

โยม พ่อแม่ให้พรลูกหลาน ผู้เฒ่าให้พรเด็กๆ สําหรบัคนทั่วไป เรา

ให้พรวนัเกิด พรวนัแต่ง และวนัพิเศษต่างๆ ใครก็ตามที่ให้พรผู้อ่ืน

... คนนัน้เป็นผู้ประเสริฐ มีจิตใจอนังดงาม และการให้พรนัน้ ก็
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สามารถทํากนัได้ทุกคน ถ้าทุกคนต่างให้พรซึ่งกนัและกนับ่อยๆ 

โลกจะน่าอยู่ขึน้อีกมากมาย โดยไม่ต้องกงัวลนกัว่า พรนัน้จะ

กลายเป็นจริงหรือไม่ด้วยซํา้ เช่นบอกว่า “ขอให้ได้เงินเดือนขึน้

ไวๆ นะ” “เดินทางโดยปลอดภยันะ” “นอนหลับฝันดีนะ” “ขอให้

หายป่วยไวๆ นะ” “ขอให้ลูกๆ เป็นเด็กเก่งและดีกนัทุกคนนะ ” 

“ขอให้โชคดี ร่ํารวยนะ” ให้เราหาโอกาสให้พรกนัและกนัอยู่เสมอ 

แล้วคุณจะพบว่า ดรรชนีความสุข จะทําลายสถิติครัง้ใหม่ 

47. ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ใหม่ 

ชีวิตของคนยุคใหม่เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วตามกระแสสังคม

และเทคโนโลยี จากแต่ก่อนที่วดัเคยเป็นศูนย์กลางของชุมชน 

การศึกษาเล่าเรียน และการรกัษาศีลปฏิบตัิธรรม มาเดี๋ยวนี ้

เปล่ียนแปลงไปมาก ผู้คนอยู่กนัอย่างแออดัในห้องเล็กๆ ของ

คอนโดมิเนียม ไม่มีที่ให้วางโต๊ะหมู่บูชาสําหรบัสวดมนต์ไหว้พระ

อย่างเป็นกิจจะลักษณะ หมู่บ้านจดัสรรผุดขึน้เป็นดอกเห็ด ล้อม

รัว้ มีประตู มียามอย่างดี เป็นชุมชนยุคใหม่ ที่มีสโมสร สระว่าย

นํา้ สนามเทนนิส แต่ไม่มีวดั เหมือนหมู่บ้านยุคก่อน และไม่มีพระ

มาบิณฑบาตทุกเช้า ทุกคนทํางานวันจนัทร์ ถึงศุกร์ หรือเสาร์ 
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วนัหยุดคือวนัสุดสัปดาห์ ไม่ใช่วนัพระ ทุกคนหมดเวลาไปกับ

จราจรที่ติดขดั ง่วนอยู่กับสมาร์ทโฟน เกมออนไลน์ ละครตอนคํ่า 

และเฟสบุ๊ค น้อยคนที่จะมีอารมณ์ดีมากราบพระอาราธนาศีล

สวดมนต์ก่อนนอน ถึงเวลาแล้วที่เราต้องปรบัธรรมะให้เข้าไลฟ์

สไตล์... หาโต๊ะหรือหิง้พระเล็กๆ มาต ัง้พระพุทธรูปสวยๆ ไว้ใน

คอนโด จุดเทียนหอมสวยๆ หรือเปิดตะเกียงแสงไฟหลอดแอลอีดี

บูชา ปลูกดอกไม้ที่ระเบียง เอาไว้ไหว้พระบ้าง หาหนงัสือธรรมะ

ดีๆ จากเซเว่นมาอ่าน ไม่ว่าจะของท่าน ว. วชิรเมธี หรือพระมหา

สมปอง มีกระปุกหยอดเงินทุกวนัเก็บไว้ทําบุญ เม่ือไปวดั หาซีดี

สนทนาธรรม หรือเพลงธรรมะ มาฟังในรถระหว่างจราจรติดขดั 

กด Like ท่าน ว. วชิรเมธี ในเฟสบุ๊ค เพื่ออ่านธรรมะเด็ดๆ ทุกวัน 

มีปัญหาชีวิตหรือสงสัยอะไร โพสต์ถามได้ในเว็บบอร์ดธรรมะของ

โลกออนไลน์ อย่างลานธรรม และพลังจิต 

48. ยมทูต VS. เทวทูต 

ในยุคสมยันี ้ ประเทศไหนๆ ก็มีทูต หรือ Ambassador กนัทัง้น ัน้ 

ถือว่าเป็นบุคคลสําคญัที่เป็นตวัแทนของแต่ละประเทศ... ท ัง้นีก็้

ไม่เว้นแม้แต่ เมืองนรก และเมืองสวรรค์... ในขณะที่เมืองนรก 
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(หรือภาษาพระเรียกว่า “ยมโลก”) มีทูตที่เรียกว่า “ยมทูต” คอย

ทําหน้าที่รบัต ัวคนที่ตายแล้วไปพิจารณาคดี ตดัสินความดีความ

ชัว่ที่เคยทําเอาไว้ เมืองสวรรค์เขาก็มีทูต ที่ เรียกว่า “เทวทูต” หรือ 

ทูตเทวดา ที่คอยทําหน้าที่ เตือนใจมนุษย์ ไม่ให้ประมาทในชีวิต 

ต ัง้ใจทําความดีสั่งสมบุญกุศลย่ิงๆ ขึน้ไป เทวทูต ต่างจาก ยมทูต 

คือ เทวทูตนีส้ามารถมองเห็นได้ต ัง้แต่เรายงัมีชีวิตอยู่ ในขณะที่ 

ยมทูต จะมาหาตอนที่คนเราตายไปแล้วเท่านัน้... เทวทูต มีอยู่

ด้วยกัน 4 กลุ่ม ไม่มีใครแต่งตวัเหมือนลิเก มีปีก หรือถือไม้เท้า

วิเศษเหาะมาหา... เพราะเทวทูตทัง้ 4 ได้แก่ (1) คนแก่ (2) คน

เจ็บป่วย (3) คนตาย และ (4) สมณะนกับวช เราทุกคนสามารถ

พบกบัเทวทูตได้ในทุกวนัของชีวิต เม่ือพบแล้วเทวทูตก็จะเตือน

เรา สอนใจเราว่า อย่าประมาทชะล่าใจ เพราะสักวนั เราก็ต้องแก่ 

ต้องเจ็บป่วย และต้องตาย และจะต้องวนเวียนเป็นอยู่อย่างนี ้

ยาวนาน เว้นแต่เราจะทําตวัเหมือนเทวทูตประเภทสุดท้าย คือ

นกับวช ที่สลัดตนจากความสุขทางวตัถุภายนอก แล้วมุ่งแสวงหา

ความหลุดพ้นภายใน นัน่เอง... 
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49. ธรรมะส าหรับสัตว์เลีย้ง 

คนเราเดี๋ยวนีร้กัสัตว์เลีย้งกนัมาก ทัง้น้องหมา น้องแมว ที่คอย

เป็นเพื่อนแก้เหงา และให้ความสุขกับเราเหมือนเป็นส่วนหนึ่งของ

ครอบครวั... แม้น้องหมา น้องแมว จะตายจากไปแล้ว เราก็อยาก

ให้พวกเขาจากไปอย่างมีความสุข บ้างก็จดัพิธี ทําบุญอุทิศส่วน

กุศลไปให้ เชื่อหรือไม่ว่า พวกเขาอาจจะกลายเป็นเทวดานางฟ้า

กนัก็ได้ เพราะในคําสอนพระพุทธศาสนา ก็เคยมีเร่ืองเล่าของน้อง

หมา ที่คอยทําหน้าที่ ร.ป.ภ. ให้กับพระ กบที่ เพลินอยู่กบัเสียง

พระเทศน์แม้ไม่เข้าใจ หรือค้างคาวที่ฟังพระสวดมนต์ ตายแล้วไป

เกิดเป็นเทวดาอยู่ในสวรรค์ เพราะ “ใจ” ของพวกเขาเป็น “กุศล”  

เพราะฉะนัน้ ใครที่มีสัตว์เลีย้ง ทัง้น้องหมา น้องแมว เราต้องเลีย้ง

ดูให้ดี ให้พวกเขาอยู่อย่างมีความสุข และได้บุญกบัเราบ้าง เช่น 

คอยสวดมนต์ให้ฟัง หรือสอนให้ต้อนรับพระที่มาบิณฑบาตอยู่

หน้าบ้าน ทําบุญแล้วก็พูดกับพวกเขาดีๆ ว่า “แบ่งบุญให้ด้วยนะ” 

เม่ือพวกเขาตายแล้ว ก็ทําบุญอุทิศไปให้ พร้อมกบัอวยพรพวกเขา

บ่อยๆ ว่า ให้ได้เกิดเป็นคนแล้วได้สร้างบุญนะ อย่างไรก็ตาม เรา
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ต้องระมดัระวงัใจ ไม่ให้ผูกพนัยึดมัน่อยู่กบัสัตว์เลี ย้งมากเกินไป 

ไม่อย่างนัน้เราอาจเกิดเป็นน้องหมา น้องแมว เสียเอง  

50. สุขใจเหมือน “พรหม” 

อยู่กรุงเทพฯ เดินไปทางไหนก็เจอศาลพระพรหม ไม่ว่าจะเป็น

สถานที่ราชการ ห้างสรรพสินค้าหรูหรา หรือตึกระฟ้าทรงทนัสมัย

ไฮเทค... ใครๆ ก็พากนักราบไหว้บูชาพระพรหม แต่ไม่มีใครรู้เลย 

ว่าพระพรหมมีอะไรดี คนถึงพากนัเคารพนบัถือ... ส่วนใหญ่รู้

เพียงว่า พระพรหมมีส่ีหน้า มีหลายมือ สามารถช่วยเหลือเราได้... 

แท้จริงแล้ว ความพิเศษของพระพรหมคือคุณธรรม 4 ประการ

ของท่าน ได้แก่ (1) ความเมตตา ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข (2) 

กรุณา ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ (3) มุทิตา ความยินดีใน

ความสุขความเจริญของผู้อ่ืน (4) อุเบกขา ความไม่ยินดียินร้าย

ในส่ิงที่เข้ามากระทบ  ตําราพระพุทธศาสนาท่านว่าเอาไว้ว่า พระ

พรหมนัน้ อาศ ัยอยู่ในพรหมโลก ซึ่งสูงกว่าสวรรค์ และเป็นสุขกว่า

เทวดามากมายนกั แม้จะยงัไม่หมดกิเลสสิน้ทุกข์เลยเสียทีเดียว 

อย่างไรก็ตามเม่ือใดที่เราพบเห็นพระพรหมในศาล ดูราวกับท่าน

จะเตือนใจเราเสมอว่า หากเรามีคุณธรรมประจําใจ 4 ข้อเหมือน
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อย่างท่าน เราก็จะอยู่อย่างมีความสุข และกลายเป็นบุคคลที่น่า

เคารพเล่ือมใส เหมือนอย่างท่านนัน่เอง  

51. เวียนเทียน ไม่เวียนวน 

พวกเราคงคุ้นเคยกนัมาต ัง้แต่เด็กว่า เม่ือถึงวนัสําคญัทาง

พระพุทธศาสนา อย่างเช่นวนัวิสาขบูชา วนัมาฆบูชา และวนั

อาสาฬหบูชา จะต้องมีพิธีสําคญัในยามคืนคํ่า นัน่คือการ “เวียน

เทียน” หลายท่านอาจจะผ่านการเวียนเทียนมาหลายสิบครัง้ 

จนกระทัง่อายุมากแล้ว แต่ก็ยงัไม่รู้ว่า ทําไมเราถึงต้องเดินวนไป

เร่ือยๆ อย่างนัน้ ดีไม่ดี บ้างก็เดินไปคุยโทรศพัท์มือถือไปอย่าง

เพลิดเพลิน... ในความเป็นจริงแล้ว การเวียนเทียน ถือว่าเป็นการ 

“เวียนประทกัษิณ” เป็นวิธีการทําความเคารพแบบโบราณ มีมา

ต ัง้แต่ก่อนพระพุทธเจ้าจะประสูติเสียอีก เวลาคนในสมัยนัน้จะทํา

ความเคารพอะไรสักอย่าง ก็จะพนมมือเดินเวียนขวา รอบส่ิงนัน้

สามรอบ ถือเป็นการให้ความเคารพและให้เกียรติเป็นอย่างย่ิงต่อ

ส่ิงของหรือบุคคลที่นบัถือ เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอุบตัิขึน้ 

ชาวพุทธก็ถวายความเคารพด้วยการเวียนประทกัษิณเช่นกนั โดย

อาจมีดอกไม้ธูปเทียนประกอบการเวียนประทกัษิณด้วย เม่ือพระ
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สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงดบัขนัธปรินิพพานแล้ว ก็ยงัมีสัญลักษณ์

แทนพระองค์เช่น พระพุทธรูป ต้นโพธ์ิ หรือเจดีย์ ให้ชาวพุทธได้

ตามระลึกนึกถึงพระองค์ และถวายความเคารพ อย่างเช่นท่ีเรา

เดินเวียนเทียน รอบอุโบสถซึ่งมีพระประธานประดิษฐานอยู่

ภายใน หรือเจดีย์ที่มีพระบรมสารีริกธาตุ (กระดูกของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า) ประดิษฐานอยู่ข้างใน เพราะฉะนัน้ เม่ือถึง

เวลาเวียนเทียน ชาวพุทธควรทําความรู้สึกประหนึ่งว่า เรากําลัง

เดินวนรอบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์จริง ด้วยความเคารพ 

นอบน้อม และเล่ือมใสศรทัธา 

52. ต้นไม้กับธรรมะ 

ต้นไม้... คือของขวญัจากธรรมชาติ ที่ช่วยให้มนุษย์อยู่อย่างมี

ความสุข ใครๆ ก็รู้ดีว่า ต้นไม้มีประโยชน์ มีคุณค่า และมี

ความหมายต่อทุกชีวิตบนโลกใบนีม้ากน้อยเพียงใด หากมีใคร

เปรียบเปรยว่า พระจนัทร์ โดดเด่นที่สุดในหมู่ดารายามคํ่าคืน 

และดอกบวัเป็นราชินีของบุปผชาติท ัง้หลาย ก็คงไม่มีใครสามารถ

ปฏิเสธได้ว่า “ต้นโพธ์ิ” คือราชาแห่งหมู่มวลไม้ ขึน้ช่ือว่าต้นโพธ์ิ

นัน้ หมายถึงต้นไม้ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอาศ ัยในการตรสัรู้
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ธรรม เป็นต้นไม้ที่มีความสําคญัมากในพระพุทธศาสนา และ

เนื่องจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้านัน้ มีด้วยกนัหลายพระองค์ เรียก

ได้ว่าที่ผ่านมามีจํานวนมากกว่าเมล็ดทรายในมหาสมุทรทัง้ 4 

รวมกนัเสียอีก แต่ละพระองค์ ก็ตรสัรู้ใต้ต้นไม้ที่ต่างชนิดกันไป 

ยกตวัอย่างเช่น ต้นไผ่ ต้นไทร และต้นกากะทิงเป็นต้น ยุคสมัยใด

ที่พระพุทธองค์ทรงตรสัรู้ใต้ต้นไผ่ ยุคนัน้ก็เรียกต้นไผ่ว่า “ต้นโพธ์ิ” 

เม่ือใดก็ตามท่ีเราพบต้นโพธ์ิอยู่ในวดั หรือตามสถานท่ีต่างๆ แล้ว

เราทําความเคารพ รดนํา้ หรือดูแลให้สะอาดเรียบร้อย เพราะ

คํานึงถึงว่าต้นไม้นี เ้ป็นสัญลักษณ์แห่งการตรสัรู้ธรรมของพระ

พุทธองค์ เราย่อมได้บุญไปด้วย เพราะจิตของเราเป็นกุศลอนัเกิด

จากการระลึกนึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

53. สังฆทาน... อยู่ ท่ีเจตนา 

การถวายสังฆทานแด่พระนัน้เป็นเร่ืองที่มีมาต ัง้แต่สมยัพุทธกาล 

แต่คนในยุคปัจจุบนั เม่ือพูดถึงคําว่า “สังฆทาน” รับรองว่าต้องมี

ภาพถงัสีเหลืองๆ ใส่ของกินของใช้จิปาถะผุดขึน้ในหวัอย่าง

แน่นอน แล้วทุกคนก็เข้าใจว่า หากเอาของจิปาถะเหล่านีไ้ปถวาย

พระ ก็ได้ชื่อว่าถวายสังฆทานแล้ว อนัที่จริง “สังฆทาน” นัน้



46 
 

หมายถึงทานที่ถวายแด่พระสงฆ์โดยรวม ไม่ว่าจะเป็นอาหาร ยา

รกัษาโรค ที่อยู่อาศ ัย เคร่ืองนุ่งห่ม และอ่ืนๆ ทัง้นีต้้องไม่มุ่งถวาย

เฉพาะเจาะจงกบัพระรูปใดโดยเฉพาะ แต่มุ่งถวายสงฆ์ทัง้หมด

เป็นการส่วนรวม เม่ือถวายแล้วก็ตกเป็น “ของส่วนกลาง” โดย

พระสงฆ์ก็หมายถึงพระต ัง้แต่ 4 รูปขึน้ไป ถ้าถวายแด่ส่วนรวม แต่

มีพระเพียง 3 รูป ก็ยงัไม่เป็นสังฆทาน หรือถวายแด่พระ 7 รูป แต่

มุ่งถวายเจาะจงเป็นรูปๆ ไป ก็ไม่ใช่สังฆทานอีกเหมือนกัน 

อย่างไรก็ตาม ถ้าพระสงฆ์ทัง้วดัมอบหมายให้พระรูปเดียวมารับ

สังฆทานจากญาติโยม การถวายนัน้กลับถือว่าเป็นสังฆทาน ทัง้นี ้

เพราะขึน้อยู่กับเจตนา พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่า การถวาย

สังฆทานนัน้ มีอานิสงส์ผลบุญมากกว่าการถวายแบบเจาะจง แต่

ข้อควรระวงัคือ ถ้าคุณจะเอาถงัใส่ของจิปาถะมาถวายพระสงฆ์ 

ต้องดูให้ดีว่าของได้คุณภาพและหมดอายุหรือไม่ ไม่เช่นนัน้ เม่ือ

บุญส่งผล คุณก็จะได้แต่ของไม่มีคุณภาพมาใช้ หรือบางครัง้ ก็

เป็นของเสีย หรือหมดอายุแล้ว 
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54. วิหารทาน... ช่ือว่าให้ทุกส่ิง 

เราได้กล่าวถึง “สังฆทาน” ในตอนที่แล้ว ว่าได้บุญมากเป็นพิเศษ 

แต่ก็ยงัมีการทําบุญที่ได้บุญมากกว่าสังฆทานอีก นั่นคือ “วิหาร

ทาน” หมายถึงก็สร้างที่อยู่อาศ ัย ส่ิงปลูกสร้าง และอาคาร ถวาย

แด่คณะพระภิกษุสงฆ์ทัง้หลาย ซึ่งในตําราท่านว่าไว้ว่า “ผู้จรมา

จากทิศทัง้ 4” ก็คือจะเป็นพระที่มาจากไหนก็มาใช้สอยได้ทัง้น ัน้ 

การทําบุญลักษณะนี ้ ได้บุญมากกว่าสังฆทานแบบที่ถวายเป็น

วตัถุส่ิงของทัว่ๆ ไป เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรสัว่า “ผู้ให้

ที่อยู่อาศยั ชื่อว่าให้ทุกส่ิง” ซึ่ง ก็เห็นจะเป็นจริง เพราะประโยชน์ที่

เกิดจากส่ิงปลูกสร้างนัน้ มกัจะเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลา สําหรับข้าว

ของเคร่ืองใช้ เกิดประโยชน์เฉพาะในยามนํามาใช้สอย แต่ส่ิงปลูก

สร้างนัน้ใช้เก็บรักษาข้าวของเคร่ืองใช้ และเป็นที่อยู่อาศ ัย 

ประโยชน์ก็เลยเกิดขึน้ตลอดเวลา ทัง้กลางวนัและกลางคืน แต่ถ้า

หากเราถวายปัจจยัแด่พระสงฆ์ แล้วพระสงฆ์นําปัจจยันัน้ไป

ก่อสร้างอาคารถาวรวตัถุ ก็ย่อมได้ชื่อว่าเป็นทัง้ “สังฆทาน” และ 

“วิหารทาน” ไปพร้อมๆ กนั 
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55. ธรรมทาน... เลิศกว่าทานทัง้ปวง 

ดงัที่อธิบายไปแล้วว่า สังฆทานนัน้ได้บุญมากกว่าปกติ แต่ก็ยงัมี

วิหารทานที่ได้บุญมากกว่า อย่างไรก็ตาม บุญที่แซงหน้าวิหาร

ทานได้ก็คือ “ธรรมทาน” คําว่าธรรมะ นัน้มีความหมายอันลึกซึง้

หลากหลาย แต่ในที่นีข้อกล่าวถึง ธรรมะ ว่าหมายถึงคําสอนของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การให้ธรรมทานก็คือการมอบ

คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้กับผู้อ่ืนในรูปแบบต่างๆ 

เพื่อให้เขาเหล่านัน้ได้ศึกษา เรียนรู้ และนําไปสู่การปฏิบตัิ จะว่า

ไปแล้วการให้ธรรมทานนัน้ง่ายกว่าสังฆทานและวิหารทานเสียอีก 

เพราะอาจทําได้โดยไม่ต้องเสียเงินเลยด้วยซํา้ อย่างเช่นเล่านิทาน

ชาดกให้ลูกๆ ฟังก่อนนอน หรือแนะนําวิธีทําสมาธิให้กับเพื่อนๆ 

ไม่ว่าจะเล่าด้วยปากเปล่า ส่งแฟกซ์ ส่งอีเมล์ ส่งข้อความผ่าน

โซเชียลมีเดีย หรือส่งเป็นหนงัสือ CD และเว็บลิงก์ไปให้ ส่ิง

เหล่านีล้้วนเป็นธรรมทานทัง้น ัน้ ข้อควรระวงัของธรรมทานคือ 

การแนะนําหรือสอนธรรมะผิดๆ จะกลับกลายเป็นบาป 

เพราะฉะนัน้ ถ้าเราไม่แน่ใจ หรือไม่เข้าใจจริงๆ ก็ควรศึกษาจาก

ตํารบัตํารา เช็คข้อมูลจากเว็บไซท์ท่ีน่าเชื่อถือ ถามครูบาอาจารย์
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ที่มีภูมิรู้ภูมิธรรมเสียก่อน หรือไม่เช่นนัน้ ก็ใช้วิธีนําธรรมะที่ครูบา

อาจารย์ที่มีภูมิรู้ภูมิธรรมน่าเชื่อถือได้มาถ่ายทอดอีกต่อ แทนที่จะ

คิดเองเออเอง ธรรมทานได้บุญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ผู้รบันําติดต ัว

ไปข้ามภพข้ามชาติได้ และจะเป็นแนวทางไปสู่การพ้นทุกข์ได้จริง 

แต่ถ้าคุณคิดจะได้บุญจากธรรมทานอย่างเดียวแล้วเลิกใส่บาตร 

ก็ต้องบอกว่าคุณจะได้บุญมาก แต่เป็นบุญที่ทําให้ฉลาด มี

ปัญญา แต่คุณอาจจะไม่รวย เพราะเป็นบุญคนละประเภท ส่งผล

กนัคนละแบบ 

56. อภัยทาน... ท่ีสุดของทานทัง้ปวง 

เร่ืองของธรรมทาน ทําให้เราเข้าใจแล้วว่า การมอบธรรมะให้กับ

ผู้อ่ืน เป็นบุญที่มากมายมหาศาล เพราะจะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ 

แต่บุญที่ย่ิงใหญ่กว่าธรรมทาน กลับเป็น “อภยัทาน” หลายคนคง

สงสัย ว่าทําไมการให้อภยัหรือยกโทษให้ผู้อ่ืนจึงได้บุญมาก ทัง้ๆ 

ที่ดูจะเป็นเร่ืองไม่สําคญัอะไรนกั ถ้าเราลองตรองดูว่า ธรรมทาน 

มุ่งสร้างประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืน เราได้บุญจากการช่วยผู้อ่ืนให้พบกับ

ความสุขที่แท้จริง ส่วนอภยัทาน เป็นการทําเพื่อตนเอง เป็นการ

ช่วยให้ตนเองพ้นจากความทุกข์ใจแล้วมีความสุขได้ทนัทีที่ตดัใจ
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ได้ แล้วก็เป็นการตดักิเลสให้กบัตนเองโดยตรง เม่ือเราตดัความ

ขุ่นเคืองใจ (อนัเกิดจากกิเลส) และให้อภยัผู้อ่ืนได้ กระแสบาปใน

ใจก็ลดลงไปในทนัที ส่ิงที่จะเข้ามาแทนท่ีก็คือกระแสบุญ มาก

น้อยก็ขึน้อยู่กับว่าเราสละอารมณ์ สละกิเลสตรงนัน้ได้มากน้อย

แค่ไหน จะเกิดประโยชน์อะไร ถ้าเราพิมพ์หนงัสือธรรมะแจกฟรี

สักแสนเล่ม แต่ยงัเป็นคนขีโ้กรธ ขีโ้มโห จองเวรคนอ่ืนอยู่

ตลอดเวลา เพราะธรรมะไม่ได้เกิดขึน้ในใจของเราเลย แต่

อภยัทานเป็นธรรมะที่เราให้กับตวัเองโดยตรง ไม่ว่าอีกฝ่ายจะรู้ต ัว

หรือไม่ ว่าเราได้ให้อภยัแล้ว แต่ตวัเราเองนัน่แหละ ที่มีความสุข

ก่อน และความสุขที่เกิดขึน้ตรงนัน้ ก็คือ “บุญ” อนัมหาศาลที่เข้า

มาอยู่ในใจ 

57. กินเจอย่ากินใจ 

เร่ืองอาหารเจ เป็นเร่ืองละเอียดอ่อนในหมู่ชาวพุทธ บางท่านก็ว่า

การกินเจนัน้พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้บญัญัติไว้ และไม่ได้สนับสนุน

โดยตรง อีกฝ่ายก็เห็นว่า การกินเจเป็นการเอือ้เฟือ้ต่อศีลข้อที่ 1 

คือห้ามฆ่าสัตว์ อย่างไรก็ตาม พระพุทธองค์ก็ไม่ได้ทรงห้ามหรือ

สนบัสนุนการรับประทานอาหารเจโดยตรง แต่ทรงเปิดโอกาสไว้
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ว่าจะฉันก็ได้หรือไม่ฉันก็ได้ เร่ืองของอาหารเจ จึงเป็นเร่ืองที่ได้

ประโยชน์ต่างกนัออกไป ถ้าหากพระภิกษุไม่ฉันอาหารเจ ก็จะ

สะดวกต่อญาติโยมที่จะถวายภตัตาหารแบบใดก็ได้ ทําให้ไม่

ลําบากญาติโยม เพราะพระพุทธองค์ทรงสอนให้พระภิกษุเป็นผู้ที่

เลีย้งง่าย คือไม่เร่ืองมากในการฉันภตัตาหาร แต่ถ้าเราทาน

อาหารเจ เพราะความสงสารสัตว์ที่ต้องถูกฆ่านํามาทําอาหาร 

ตรงนีจ้ิตของเราก็เป็นบุญเป็นกุศล อีกทัง้ช่วยลดปัญหาโรคภัยไข้

เจ็บต่างๆ อนัเกิดจากการรับประทานเนือ้สัตว์ด้วย และเป็นการ

ลดความต้องการเนือ้สัตว์ในตลาดให้น้อยลง เม่ือมีผู้ทานเนือ้สัตว์

น้อยลง ก็มีคนฆ่าสัตว์น้อยลง ทําให้มีคนต้องทําบาปน้อยลงไป

ด้วย ดงันัน้ ไม่ว่าจะรบัประทานอาหารเจหรือไม่ ก็ได้ประโยชน์

ต่างกนัออกไป ชาวพุทธจึงไม่ควรทุ่มเถียงหรือรงัเกียจกันและกนั

เพราะการทานอาหารเจ หรือไม่ทานอาหารเจ เพราะพระพุทธ

องค์ทรงเปิดช่องทางให้เลือกได้ ตามความสมคัรใจ 

58. พระพุทธเจ้ากับต าแหน่งธรรมราชา 

ชาวพุทธทัว่ไปทราบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หมายถึงเจ้าชาย

สิทธัตถะผู้ซึ่งออกบวชแล้วบรรลุธรรมเม่ือสองพนักว่าปีมาแล้ว 
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แต่ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่า คําว่า “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” นัน้เป็น

ตําแหน่งท่ีทุกคนมีสิทธ์ิหมายปอง เหมือนกบัตําแหน่ง

ประธานาธิบดี หรือนายกรฐัมนตรี ในประเทศที่ใช้ระบอบ

ประชาธิปไตย เพียงแต่ว่าตําแหน่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้านัน้ไม่

ได้มาจากการเลือกต ัง้หรือแต่งต ัง้ แต่เกิดจากการสั่งสมความดี

และบุญบารมีจนเต็มเป่ียม ใครก็ตามที่ต ัง้ความปรารถนาจะเป็น

พระพุทธเจ้า บุคคลนัน้จะได้ชื่อว่าเป็น “พระโพธิสัตว์” และพระ

โพธิสัตว์ที่สั่งสมบุญจนเต็มเป่ียมได้สําเร็จ ก็จะได้เป็นพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าในที่สุด สําหรบัวฏัสงสารอันยาวไกล หา

เบือ้งต้นและเบือ้งปลายไม่ได้นี ้ ได้เคยมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

บงัเกิดขึน้มาแล้วมากมายนับไม่ถ้วน จนอุปมาว่ามีจํานวน

มากกว่าเมล็ดทรายในมหาสมุทรทัง้ 4 แม้ในปัจจุบนั ณ เวลานี ้ ก็

ยงัคงมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์อ่ืนที่ยงัทรงมีพระชนม์ชีพ

อยู่ ในจักรวาลอ่ืนๆ และในอนาคตก็จะมีพระโพธิสัตว์ที่บารมีเต็ม

แล้วมาตรสัรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอีกเร่ือยไป เพื่อทําหน้าที่

นําพาสรรพสัตว์เข้าสู่นิพพาน อันเป็นแดนบรมสุข ที่ไม่มีการเวียน

ว่ายตายเกิดอีกต่อไป   
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59. พระอรหันต์ผู้เช่ียวชาญ 

เม่ือกล่าวถึงพระอรหนัต์ ชาวพุทธในปัจจุบนัคงจะรู้สึกว่าเป็น

บุคคลที่หาได้ยากย่ิงในโลก ถ้าเทียบประชากรโลกประมาณเจ็ด

พนัล้านคนในปัจจุบนั ก็คงมีพระอรหนัต์ในโลกนีไ้ม่ก่ี ร้อยองค์ 

หรือบางคนถึงกับคิดว่า “ยุคนีไ้ม่มีพระอรหนัต์แล้ว” อย่างไรก็

ตาม ในสมยัที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายงัทรงมีพระชนม์ชีพอยู่นัน้ 

พระอรหนัต์มีอยู่เป็นจํานวนมาก และในบรรดาพระอรหนัต์

ด้วยกันนี ้ พระพุทธองค์ก็ทรงแต่งต ัง้พระอรหนัต์บางองค์ให้เป็น

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เช่นพระอรหนัต์ที่ เป็นเลิศด้านปัญญา 

ด้านฤทธ์ิ ตาทิพย์ เป็นพหูสูต ตรสัรู้เร็ว ตรสั รู้ก่อน ฯลฯ เหมือนกับ

ในยุคปัจจุบนัที่ตามโรงพยาบาลจะมีแพทย์เฉพาะทาง ที่เก่ง

เฉพาะเร่ือง เฉพาะโรค เช่นหมอตา หมอรกัษาระบบทางเดิน

หายใจ หมอรกัษากระดูก หมอรกัษาหวัใจ เป็นต้น อย่างไรก็ดี 

พระอรหนัต์ที่ท่านมีความชํานาญเฉพาะด้านเหล่านี ้ ท่านไม่ได้มี

ความสามารถหรือลักษณะพิเศษนัน้มาโดยบงัเอิญ แต่ท่านได้

เคยต ัง้ความปรารถนาเอาไว้ พร้อมกบัสั่งสมบุญ และสั่งสม

อุปนิสัย ในเฉพาะด้านเฉพาะทางนัน้มาข้ามภพข้ามชาติ โดยพระ
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อรหนัต์ที่ เป็นผู้เชี่ยวชาญนี ้ ภาษาพระท่านเรียกว่า “เอตะทคัคะ” 

ซึ่งท่านจะต้องสั่งสมบุญบารมีมากกว่าพระอรหนัต์ท ั่วไป 

60. สุข = สงบx 

ในโลกนีไ้ม่มีใครรู้สูตรสมการของความสุขเลย ยกเว้นแต่ชาวพุทธ 

เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรสัเอาไว้ว่า “สุขอ่ืนย่ิงกว่าใจ

สงบนิ่งนัน้ไม่มี” พระพุทธพจน์นีเ้ป็นถ้อยคําอนัอมตะ ไร้กาลเวลา 

เป็นประดุจความจริงที่ไม่มีวนัเปล่ียน เหมือน 1 + 1 = 2 แต่ถ้า

เราจะถอดพุทธพจน์บทนีเ้ป็นสมการ ก็จะเป็น สุข = สงบx โดยที่

ค่าของ x ก็คือระดบัของความสงบนิ่ง ย่ิงสงบนิ่งเป็นสมาธิมาก

เท่าไหร่ ความสุขก็จะทับทวีมากย่ิงขึน้เท่านัน้  ทุกคนสามารถ

พิสูจน์สมการนีไ้ด้ด้วยตนเอง เร่ิมจากการอยู่ในที่ที่สงบสบายใจ 

อาจจะเป็นห้องนัง่เล่น สวนหย่อม ริมทะเล ชายหาด หรือบน

ภูเขา เม่ือใจสงบ เราจะเร่ิมสัมผัสได้ถึงความสุข ย่ิงถ้าหากเราทํา

สมาธิ จนกระทัง่ใจรวมหยุดสงบนิ่ง ค่าของ x จะมากขึน้เร่ือยๆ 

พร้อมกบัระดบัความสุขที่ทบัทวีคูณ 

 


